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Clovék v obtiZnych Zivotnich
situacich

Uvodni pfednaska o krizich a jejich

souvislostech




Krize na urovni metafory

Cv. Ve skupinach:
e Hledejte metaforu (metafory) pro krizi.

e Hledejte reseni (cestu z krize) na urovni
metafory




e Co je pro mé krize?
e Jak poznam, ze jsem v krizi?
e Jake jsou cesty z krize?




Krize a jeji charakteristiky

Zasazeny dulezité oblasti Zivota

Lat. Crisis = rozdeéleni, svar, rozhodovani, rozhodujici obrat
(naznacuje, ze se jedna o nalehave, neodkladné situace)

Zlom v normalnim prubéhu zivota, misto navyklého poiradku
vladne chaos (uzkost, panika, ohrozeni identity, pokles
sebehodnoty, neschopnost utvaret svj zivot...)

Zuzeni zivota na jeden problém (krize ¢lovéka ,pohlti®)

Prestavaji fungovat dosavadni obranné mechanismy (krize nas
,dostihne®, €eka ,na svou prilezitost")

RUzna intenzita krizi
Predvidatelnost krizi? Predvidatelné situace, ale nepredvidatelné
reakce




Krize jako sance (polarity krize)

e Cinské wei—ji  (nebezpeéi — Sance, nadgje
— o0boji je blizko sebe)

e Prilezitost k vetsimu rozvoji (vyvojové krize —
prechod do kvalitativne odlisného stadia)

e Nevyhnutelnost zmeny nekdy citime (krize

zrani, smyslu, hodnot ...) obtizné udelat krok
ke zmene (obecny problem terapie i Kl — Je
cas na zmenu?)

e Smysl krize vidime zpétne
e Kastova — faze tvoriveho procesu s. 25




Rozdéleni krizi

Velmi obecneée:

e Traumaticka krize (nahla nepredvidatelna
udalost, faze traumaticke(situacni) krize viz

dop. literatura)

e Prekonana krize (jakakoli krize, kterou Clovek
zvlada autosanacnimi mechanismy —
vyvojova, existencialni ...)

e Neprekonana, ktera se postupné muze ménit v
chronickou Krizi




Jak probihaji krize”?

e Trifazovy model J. Bowlbyho
1. faze: sok (typicke usili dostat se do faze
pred krizi)
2. faze: hnev a protest

3. faze: odlouceni, vyrovnani se,
reorganizace zivota

e Srovne| E. Kubler-Ross (samostudium)




e Otevreni ,zuzeného" vnimani svéta

e Kastova (s.13) ,KI znamena predevsim
vstoupit s krizi do kontaktu.”

(prostrednictvim dalsi osoby, diky ktere
muzeme ziskat odstup a vyuzit tak
potencial krize)

® nejen psychoterapeuticka pomoc,
zapojeni jinych profesi




Kl - Co je pomoc v krizi”?

Terapeut (odbornik) nabizi vztah

Saturuje potrebu bezpeci, usili o stabilizaci situace
Naslouchani, akceptace, legitimizace pocitu a chovani
Nabizeni moznosti (prima podpora, nabizeni pomoci)
Strukturace Casu (socialni sit)

Kratkodobe cile

Cas!

Hranice mezi terapii a Kl (metody, informace, cile)




Vypracovani 1. seminarniho ukolu
(tipy pro vypracovani)

e K Cemu me dovedly moje krize?

e \/yjdete ze sebezkusenosti, pokuste se o teoreticke
zakotveni (identifikovani fazi, prubéhu, copingovych
strategii...)

e Ot. K zamysleni:

Co je pro mé krize?

Jaké jsem prozil(-a) krize?

Které z téchto siuaci pro mé znamenaly osobni zménu?
Céra Zivota jako pomocna technika, souvislosti s vyvojovymi
ukoly

Perspektiva asu — jak vnimam ,problémy“ s odstupem Casu




