PSY202 Psychologie v paliativni péci

Rozsah:
vyuka 4 hodiny 1x za 14 dni
Vyuéujici:
Mgr. Ondfej Ptéacek
Pr¥edpoklady:
urceno pro studenty bakaldfského studia psychologie na FSS MU
studenti wvyuzZiji poznatkl z obecné psychologie, psychologie osobnosti a
socidlni psychologie

Anotace:

V ramci predmétu Psychologie v paliativni péci budou posluchaci sezndmeni s nové
se rozvijejicim oborem - paliativni medicinou, kterd poskytuje komplexni a
multidisciplindrni péci pacientim v termindlni fazi nemoci. Psycholog hraje

dtlezitou roli v tymu, ktery o se nevylécitelné nemocného pacienta stara,
protoze svymi specifickymi znalostmi a dovednostmi prispivad k péc¢i o celého
¢lovéka (bio-psycho-spirito-socidlni princip) . Studenti ziskaji zdkladni
teoretické poznatky o specifickych psychologickych, medicinskych a duchovnich
potfebach termindlnich pacientl a sezndmi se s obsahem a formami paliativni
péce, tak jak je dnes realizovadna predevsim v hospicové péc¢i a na paliativnich
oddélenich  LDN. Predmétem teoretického i praktického =zadjmu bude také
problematika sdélovani zéavazné pravdy (breaking bad news). Soucasti vyuky budou
sebezkusenostni techniky, které mohou pomoci studentim integrovat tabuizované
téma vlastni smrtelnosti také na roviné prozitkové. Jeden semindf¥ povede PhDr.
Martina Kosova, nékdejsi dlouholetéd psycholozka Masarykova onkologického ustavu
v Brné.

Annotation
Seminar called ‘Psychologist 1in Palliative care’ introduces new domain -
palliative medicine - that provide complex and multidisciplinary care about

patients in terminal phase of the disease. Psychologist is important part of
medical staff because by his specific knowledge and skills participates on care
about whole human (bio-psycho-spiritual-social principle). Students will acquire
basic theoretical information about specific psychological, medical and
spiritual needs of terminal patients and will be acquainted with meanings and
forms of palliative care as they are implemented in Hospices and Nursing homes.
PhDr. Martina Kosovda - former psychologist of Masaryk onkological institute 1in
Brno, guides one lesson. Theme ’‘breaking bad news  1is the object of theoretical
and practical interest. Parts of teaching are self-experience techniques that
could help students to integrate death to their own lives also on experience
level.

Osnova:
e Vymezeni paliativni mediciny, pozice a role psychologa v paliativnim péci.
e Formy paliativni péce a jejich uplatnéni v CR (hospic, domaci hospicova
péce, paliativni oddéleni nemocnic a LDN).

e Déjiny umirani - historicko-psychologicky exkurz. Fenomén smrti
v ontogenezi c¢lovéka - vyvojové hledisko.
e Jak se dnes umird v CR? - nedostatky a moZnosti rozvoje pé&e o umirajici

aneb co ukadzal vyzkum mezi odborniky a pozlstalymi.

e Osobnost termindlné nemocného pacienta.

e Medicinské aspekty umirani.

e Psychologické pristupy k nevylécditelné nemocnym, krizovad intervence,
moznosti psychoterapie.

e Specifika komunikace s téZce nemocnym pacientem.

e Informovani pacienta o Jjeho zdravotnim stavu - ,breaking bad news“ -
soucasné evropské a americké modely.

e Price s rodinou nemocného, starost o pozustalé (bereavement care).

e FEtické a pravni aspekty sdélovani.

e Jak vést rozhovor s nemocnym / pozUstalymi.

e Jak zachazet s faktem vlastni smrtelnosti? - sebezkuSenostni techniky



Typ vyuky a zkousky:

Terminy vyuky: 1.3., pozor 15.2. wvyuka odpadd, misto ni bude exkurze v
hospici v Rajhradé u Brna, 29.3., 12.4., 26.4. (semindf¥ vede PhDr. Martina
Kosova, nékdejsi psycholozka MOU Brno), 10.5., 24.5. Seminadfr se kona v
mistnosti ¢. 23 na FSS od 16.00 do 19.30.

NavsStéva hospice v Rajhradé u Brna se uskutecni v patek 31.3.2006. Odjezd
z Brna hl. néadrazi vlakem v 8.22, zacdtek programu 9.00, navrat vlakem =z
Rajhradu 12.33 (Brno 12.52) nebo 13.33 (Brno 13.49).

Zakonc¢eni formou zapoc¢tu udélovaného na zakladé odevzdadni a prijeti eseje
v rozsahu 8 000 znak (v¢&. mezer). Témata: 1) odbornd recenze knihy nebo
filmu s~relevantni tématikou 2) psychologickd reflexe vlastni zkuSenosti
se smrti blizkého 3) odborné zpracovani relevantniho tématu formou védecké
eseje. Podminkou ukonc¢eni Jje také precdteni textl publikovanych ve sloZce
"studijni materialy".

Informace uditele:

maximdlni pocet studentt 20

soucasti vyuky Jje navstéva Domu 1lécby bolesti s hospicem sv. Josefa
v Rajhradé u Brna
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