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vzdelanim vo zvjSenej miere zaZivaji menej vyhranené nasilné vztahy. Castejsiu skdsenost s nasilnymi vztahmi mali
nezamestnané Zeny (19 %) a Zeny v domécnosti a na materskej alebo rodi¢ovskej dovolenke (17 %). Viac ako 60 %
Zien Zijlicich v nasilnom vztahu s viak Zeny ekonomicky aktivne. Nisilie sa vyskytuje vo vSetkych krajoch i velkost-
nych typoch obci a nepozna ani narodnostné rozdiely.

U pachatelov nésilia sa prejavili podobné tendencie. Boli medzi nimi zastiipené vietky vzdelanostné kategérie =
muZov: muZi s niZSim stupfiom vzdelania vykdzali na nasilnych vztahoch viac ako 60-percentné zastiipenie, podiel
muZov s vy$8im vzdelanim predstavoval viac ako 30 %. PribliZne §tvrtinu pachatelov nésilia voci svojej partnerke
tvorili muZi bez ekonomickej aktivity (najmi nezamestnani, ale aj ddchodcovia). Z ekonomicky aktivnych prevazovali
manudlni pracovnici (vySe 44 %), ale boli zastipeni i vykonni odborni pracovnici (11 %). Zivnostnici a podnikatelia
dosiahli takmer 20 % v ramci vyhraneného nasilia a takmer 13 % pri menej vyhranenom nisili.

Medzi obetami nasilia teda boli zastipené Zeny rézneho veku, vzdelania i s r6znym ekonomickym postavenim.
Na péchani nésilia sa podielali muZi ré6zneho vzdelania a pracovného statusu, pricom zvy$eny vyskyt nésilnikov sa
objavil v niZ§ich vzdelanostnych a statusovych kategéridch.

2.3.3.6. Ako Zeny rieSia situdciu nasilia 2
Z literatury i praxe st zndme rozne reakcie Zien na ndsilie vo vztahu. Zo Zien na Slovensku, ktoré zaZivajui nasilné
skutky opakovane, viac ako 15 % nepodniklo v zaujme riesenia situdcie nasilia ni¢ a 10 % nevidelo d6vod situiciu
riefit (odpovede sa znacne odlifovali podla irovne zaZivaného nisilia). Zvy$nych 74 % Zien sa o nejaké rieSenie
pokiisilo.
Z rbéznych stratégii prevaZovalo vyhladdvanie pomoci u pribuznych ¢i susedov (54 %). A¢ 38 % Zien zaZiva-
Jjucich opakované nisilie v intimnom vztahu muselo niekedy ujst kvéli nésiliu z domu a rovnaky podiel tvorili
Zeny, ktoré museli vyhladat lekdrsku pomoc. Takmer tretina tychto zien musela niekedy privolat policiu. Pomoc
oficidlnych indtitdcif ako okresny & mestsky drad, sidy, psychologické poradenstvo vyuZivaji Zzeny v SR pomerne
milo. :
Od partnera sa odstahovalo viac ako 25 % Zien zaZivajiicich vyhranené nisilie a necelych 15 % sa s partnerom
rozislo alebo sa rozvadza. K faktorom, ktoré drZia Zenu v ndsilnom vztahu, patri strach z odvetnych opatreni alebo
ostrakizdcie, nedostatok ekonomického zabezpecenia, citova zavislost od nasilnika, nizka podpora rodiny a priatelov -
alebo pretrvavajica nddej, Ze sa partner zmeni. Najma na vidieku sa k vymenovanym ¢initelom radi aj presvedéenie
o vysokej hodnote manZelstva a rodiny s oboma rodi¢mi. Mnohé Zeny situdciu riesia aZ ked odrasti deti. Nasilny
vztah tak trvad dlhé roky (v priemere viac ako 14 rokov). Pomerne silno je zastiipeny aj nazor (viac ako 25 % Zien
zazivajucich od st¢asného partnera vyhranené nisilie), Ze nésilie v rimci intimneho vztahu je vjlu¢ne problémom -
partnerov. 4

Priemerni dl#ka spoluZitia v ndsilnom vztahu naznacuje, Ze ide o proces, nie o jednorazovi udalost. Z odpovedi '_
je zrejmé, Ze aj opustanie vztahu je proces. Aj Zeny, ktoré uz nésilny vztah ukoncili, vyskisali predtym mnoho po- -
stupov, k definitivnym rie§eniam nepristiipili hned. '

2.3.3.7. Priciny vzniku nasilného spravania v intimnom vztahu st velmi ré6znorodé

K nésiliu pichanému intimnym partnerom mdZe viest cely rad réznorodych ¢initelov. Niekedy sa nasilie zvykne -
interpretovat iba ako zdleZitost typicka pre slabsie prijmové a vzdelanostné prostredie. Vysledky reprezentativneho |
vyskumu viak ukazali, Ze to tak nie je. Medzi faktormi sa zvykne spominat tiez nizky vek aktérov, ale aj agresivne -
spravanie pachatela pocas adolescencie, histéria nasilia v rodine nésilnika alebo dospievanie v chudobnej rodine. *
Okrem roznych socidlnych &initelov sa uvadzaji aj osobnostné charakteristiky pachatela ako neistota, niZsie sebave-
domie, depresivne, agresivne alebo asocidlne osobnostné sklony, naj¢astejsie viak alkoholizmus. Zo spolo¢enskych -
faktorov byva uvddzana spolo¢enska klima, charakteristickd necitlivostou na rodové nerovnosti, rigidnym vnimanim
rodovych roli a kultdrnymi normami podporujticimi ,,pravo” muZov na trestanie Zien. V realite spravidla ide o vzd-
jomni kombinéciu osobnych, situa¢nych, socidlnych a kultdrnych faktorov. Niektorf autori (World..., 2002) rozlidujt |
»nepriame" (vysiie uvidzané faktory) a ,,priame" priciny, tzv. spistace ndsilia v intimnom vztahu (napriklad, ked
Zena neposhichne muza, odvrava, nepripravi vas jedlo, neposkytne defom ocakévanui starostlivost, pyta si od muza
peniaze, ide niekam bez dovolenia muza, odmieta sex, je podozriva z nevery a pod.). ]

V reprezentativnom vyskume oznatilo najviac ien ako dévod nésilného spravania alkoholizmus partnera. Cim
bolo nasilie vo vztahu frekventovanejsie a intenzivnejsie, tym bol alkohol ¢astejsie uvddzany ako d6évod ndsilného.
spravania. Zo Zien zaradenyjch pod nendsilny vztah ho za pri¢inu nisilia oznatilo menej ako 20 %, spomedzi Zien
trpiacich najvyhranenej3imi formami nésilia ho uviedlo takmer 70 %. Zeny, ktoré zazili nasilné spravanie, prikla-
dali ovela va¢si vyznam tzv. kultirnym ¢initelom, akymi s rigidné vnimanie rodovych roli a necitlivost k rodovym
nerovnostiam. Viac tieZ zdoraztiovali osobnostné charakteristiky pachatela nésilia a rodinnu histériu.




Stav ndsilia pichaného na Zenich v SR

Tabulka 11

Dévody nasilného spravania partnera podla typu intimneho vztahu (% skére — moznost viacerych odpovedi)

Uspechy v zamesmam & podmkani

Pozndmka: V poradi podla skére za vyhraneny nésilny vziah.
Zdroj: Bodndrova - Filadelfiovd, 2003.

V odpovediach respondentiek sa prejavila vyrazna sivislost so stuptiom zazivaného nisilia vintfmnom vztahu.
Tradi¢né nizory nalohu Zien a muZov v rodine sa v ramci Zien zazivajicich vyhranené formy nisilia objavovali aZ
Styrikrat castejSie. Podobnd tendencia ndrastu preferencif s rastom intenzity nasilia sa prejavila u vietkych sledo-
vanych pri¢in nasilného spravania partnera. Znamena to, Ze Zeny s priamou skisenostou s vyhranenym nasilim
maji komplexnejsi pohlad na dévody takéhoto spravania partnera (uvddzali viacero moznosti) a nasilie vidia ako
vysledok viacerych pricin.

2.3.3.8. Nisilné sprivanie v intimnom vztahu vyrazne poznacuje Zivoty Zien

Ndsilie pachané na Zendch zo strany intimneho partnera sa pod Zivotom Zien podpisuje réznymi spdsobmi.
Vyskum potvrdil sivislost medzi droviiou nasilia v intimnom vztahu a zdravotnymi désledkami. Cim vyhranenej-
§ie formy nasilia Zeny od svojho partnera zaZivaji, tym viac zdravotnych problémov sa u nich vyskytuje. U Zien
patriacich do kategérie nenasilného vztahu sa sledované zdravotné problémy vyskytliu 3 % - 5 %, medzi Zenami
zazivajicimi vystupriované nasilie to pri niektorych tazkostiach bolo az 20 %. Medzi Zenami zazivajicimi nasilie
sa niektoré zdravotné problémy vyskytovali Styri- aZ patkrat ¢astejiie a u znacnej asti Zien sa kumuluji. Zo Zien
nezazivajucich nasilie takmer 90 % uviedlo, Ze nie st vo svojich aktivitich obmedzované zdravotnymi probléma-
mi, ale v skupine Zien, ktoré od svojho sic¢asného partnera zaZivajui vyhranenejsie formy nasilia, ich bolo iba 60
% (zdravotné obmedzenia priznalo takmer 40 % z nich). Zeny zaZivajtice nasilie uZivaju tieZ v ovela vy$3ej miere
lieky (w niektorych liekov aZ trojndsobne viac ako priemer za vietky Zeny v SR).

Tabulka 12
Hodnotenie svojho zdravotného stavu v porovnani so Zenami rovnakého veku podlIa typu intimneho vztahu

(v %)
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Nevie posﬁd:f.-'.- .
Zdroj: Bodnirova - Filadelfiova, 2003.

Nisilie zniZuje aj subjektivne hodnotenie zdravotného stavu oproti Zenidm v rovnakom veku. Spomedzi Zien,
ktoré majui priamu skdsenost s vyhranenymi formami nisilia, viac ako 50 % zhodnotilo svoj zdravotny stav ako hor3i
alebo zly. V ostatnych skupinich ich bolo 20 % a mene;j.
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