HATHAJOGOVA SYMBOLIKA V EKOLOGICKYCH SOUVISLOSTECH
Vstupni motto celé prednasky:

"Cim blize jste svému citéni, tim blize jste vn&jsi skute¢nosti a tim 1épe vidite do lidi a chapete
spoledenské jevy. Cim vice potladujete svou vnitini realitu, tim hiife vnimate spoledenskou realitu. (...)
Skutecné spojeni se skuteCnosti je vzdycky vnitinim procesem. Obranny systém je budovan proti
vnitinimu svétu, nikoli proti svétu vnéjSimu." A. Janov in: Prvotni vykrik. Lécba neurozy.

Vychozi obecna hypotéza:

Nartstajici destruktivita modernich spolecnosti souvisi pfedevSim se ztratou autentického, Zzivého
kontaktu s nasi vlastni osobni existenci, coz se projevuje jako celkova dezintegrace a fragmentace
osobnostnich struktur a socidlnich roli a je pfic¢inou nariistajiciho neurotického pocitu existenéni duality,
tedy naseho osudového oddé€leni od svéta. Timto zpiisobem odcizeny, zpfedmétnény svét je potom
snadnou kofisti nejriznéjSich ideologickych manipulaci, v dneSni dobé& ptfedevsim ekonomickych a
politickych. Kotfeny tohoto zmateni pravdépodobné¢ neni mozné odhalit zadnou dalSi z mnoha
objektivizujicich a objektivistickych metod, tedy ani ne Ccist¢ védeckou, vzdy znovu a rozsdhleji
zptedmétiujici cestou, jakkoliv véda je v joze dulezitym zdrojem empirické kritické (!) zpétné vazby.
Hathajoga jako znacné variabilni a heterogenni soubor plivodné archaickych psychosomatickych praktik
vychazejicich z tradi¢nich evolucnich a terapeutickych radmci pomahd obnovovat nase spojeni se sebou
samymi a s okolnim svétem, jehoZ je v klasickém duchu jogy kazdy z nas neoddélitelnou soucésti, a ma
tudiz vysoky eticky a ekologicky potencial.

vvvvvv

Hathajoga v kulturnim kontextu (hermeneutické operace a sémiotika jogy, interpretace jogovych symbolt
v transkulturnim duchu, postmoderni eklekticismus jako osvobozeni od sektarskych dogmat)
Religionisticky kontext hathajogy (hathajoga v indické nabozenské tradici, Samanistické zdroje jogy)
Hathajoga a zépadni psychoterapeutické modely (psychoanalyza, bioenergetika, rolfing, prvotni vykiik)
Neuroticka rizika hathajégové praxe (narcismus, posilovani obrannych mechanismi ega, megalomanie,
extaze jako symbolické chovani neurotické osobnosti, Eliadeho enstaze)

Symbolicky vyklad padmasany, tj. lotosového sedu:

Télesné zoény a jejich symbolicky vyznam (hathajogové marmy, mystickd anatomie a fyziologie v joze,
systém jogovych ¢aker v riiznych kulturnich kontextech)

Elementy a zivly v jogové teorii a praxi (zivlové koncepce v dé&jinach pfirodniho mysleni,
psychosomatické pozadi teorie elementil, rovnovaha zivll v téle a okolnim prostiedi)

Jogové pojeti zivotni energie (kundaliny joga a psychoanalyza, metoda prvotniho vykiiku a jogova
realizace, hathajoga jako soucéast PatandZaliho rddzajogy, hinduistické a buddhistické koncepce lidské
télesnosti, Buddhova reforma tradi¢ni jogy)

Pranajamické aspekty padmésany (védomé dychani a vnitini relaxace, jogové mudry a bandhy, fyziologie
pohybu a absorbce prany)



Klicovy vyznam télesn¢ho zakofenéni, uzemnéni a uvolnéni v padmasané (prekonani duality téla a mysli
sebepfiijetim, rizné interpretace jogové seberealizace)

Specificka varianta padmasany v zenu (ran¢ buddhistickd ontologie a psychologie, zazen a revolta proti
institucionalizaci buddhismu, vlivy taoistické jogy, joga a bojova uméni, tibetsky dzogéchen, atd.)

Riizné vyznamy slova joga:

Za sanskrtského jug = spojeni: 1. ZapiaZeni, prostiedek, vybaveni (armady), 2. Cinnost zaméstnani,

3. Uziti, metoda, aplikace, 4. Naprava, 1éCenti, celistvost, 5. Prostfedek, néstroj, 6. Kouzlo, magie, Sikovny
trik, 7. PtileZitost, podnikdni, dokonale provedeny tkol, 8. Spojeni, kontakt, vztah, 9. Kombinace, smés,
sjednoceni protikladd nebo doplnkt, 10. Zisk, 11. Rad, posloupnost, spravnost, 12. Soucet, konstelace,
spojitost, 13. Vhodnost, usili, ndmaha, nadSeni, pile, vytrvalost, 14. DuSevni koncentrace, systematicka
abstrakce, 15. Jednota duse (purusa) a ptirody (prakrti), alchymicka svatba, 16. Spojeni slova se svym
kofenem, etymologicky vyznam, odvozovani slov...in: Jonn Mumford: Velkd kniha o cakrach a kundalini
(Pragma, bez vroceni)
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