{ 1. Vyvoj emoci
Etapy vyvoje osobnosti - Na zéklad¢€ biologie se rozliSuje prenatalni obdobi, rané

détstvi (novorozenec, kojenec, batole), predskolni, mladsi Skolni vék, stfedni a starsi skolni
vek (puberta, adolescence), dospélost, stari.

Emocionalita se utvati v kontextu télesného vyvoje uvnitt organismu. V prvnim obdobi Zivota
ma zasadni vliv na vyvoj mira saturace ¢i deprivace zivotné diilezitych potieb, poskytovanych
ditéti matkou a socialnim okolim. Rané emocionalni zkuSenosti vytvaieji pevny a
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V raném véku je matka pro dité nejdilezitéjsi osobou, s kterou dité ztotoziuje uspokojovani
vSech potieb. Utvaii se pocit bazalni jistoty nebo nejistoty ovliviiujici vyznamné dalsi vyvoj.
Citové zkusenosti do konce tfi let zakladaji pozdéjsi vlastnosti citl jedince. K
charakteristikdm détskych emoci patii kratkodobost, labilita, silny vyraz a projevy emoci,
povrchnost a spontannost.

Dilezita je nejen pocatecni silna kladna vazba na matku, ale i zvladnuti kritickych obdobi
vyvoje emoci, k nimz patii obdobi raného véku — faze neverbalizovanych emocionalnich
zkuSenosti a v€k dospivani, kdy je dospivajici konfrontovéan s vnitinimi konflikty, nezndmymi
pocity a kdy jedinec neumi, nechce nebo nemiize své pocity spravné vyjadiit. Ve sféfe emoci
dochazi k diferenciaci a prohloubeni.

V dospélosti, kterd by méla patfit uz ke klidn¢jSim obdobim, jsou zdrojem emoci obvykle
manzelstvi, rodina a prace.

Ve stafi hraje roli celkova socidlni situace jedince i jeho fyzicky a psychicky stav. V pribéhu
vyvoje se objevuji nové emoce, s nimiz se musi jedinec vyporadavat.

2. Psychicka struktura osobnosti

Struktura je diferencovany celek psychickych vlastnosti osobnosti. Proto je soucasné struktura
osobnosti stale nehotova, stale se utvatejici, v ur€ité mife promeénliva, a v jejim pojmu je
vyjadiena stranka lidské psychiky. Struktura osobnosti je tvofena slozZkami temperamentu,
inteligence, resp. schopnosti a zamétenosti, ve kterych jsou dany urcité cile jednani.
Psychicka struktura osobnosti je tvofena psychickymi vlastnostmi a rysy osobnosti.

Psychické vlastnosti osobnosti jsou relativné stalé a jsou soucasti psychickych jevi. Mezi
vlastnosti patii — temperament (emocionalita), schopnosti (inteligence, tvotivost, kognitivni
styl), charakter, postoje a motivy. Psychickymi vlastnostmi se ¢lovék vyznacuje, ovlivituje
jeho prozivani a mysleni. Na jejich zakladé mizeme piedpovidat, jak bude jednat ¢ij ak se
zachova.

Rysy osobnosti jsou psychické vlastnosti clovéka projevuji se jednanim a chovanim ajsou pro
kazdého jedince rtizné pfiznacné.

3. Emoce

Emoce neboli cit se fadi mezi psychologické procesy. Clovék zaujimé ve svém Zivoté urity
vztah a postoj k predmétiim a jeviim, k vécem a udalostem, k druhym lidem a k jejich jednani,
k vlastnim ¢intim a ke své vlastni osobnosti.

Spokojenost a nespokojenost, radost a zal, laska a nenavist, bojovnost a strach, rozcileni a
klid, to vSe jsou rizné druhy a projevy citovych zazitkl, rizné formy subjektivniho prozivani
clovéka.

Vznik citd determinuji vnéjsi a vnitini podnéty, které na ¢loveka neustale pusobi.. City
¢lovéka se vyznacuji velkou rozmanitosti projevi. City a emoce ¢lovéka jsou mnohotvarné co



do intenzity, délky trvani a vlivu na celou lidskou ¢innost. Na zaklad¢ jejich prubéhu
(dynamiky) odliSujeme tyto dulezité emocionalni projevy cloveka:

« afekty — jsou emoce ve vztahu k negativnim citim (napf. stav ohroZeni, zlost, zdéseni),
jsou silné, bouflivé probihajici, ale pomérné kratce trvajici emocionalni vzplanuti. Afekty
privadi ¢loveka k vnitini nesvobodé a tato nadmérna duSevni hnuti pochéazi z mylnych
piedstav

* ndlady — jsou co do délky trvani a intenzity protikladem afektti. Nalady jsou tedy viceméné
trvalym citovym stavem.

* vasn¢ — jsou silné a hluboké city, jenz se zmocnuji celého ¢lovéka, jeho myslenek i
¢innosti. Dale se rozliSuji ¢tyfi druhy vasni a to: ve vztahu k pfitomnosti - radost a zal a ve
vztahu k budoucnosti - touha a strach.
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