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OBECNA PSYCHOLOGIE — PSYCHOLOGIE PROZIVANI,

MOTIVACE A VOLNIiCH PROCESU

Urceno pro:

denni bakalarské studium psychologie

Realizace:

v jarnim semestru akad. roku 2006-07, prednaska 1/14 dni, cviCeni sk A+B v tydnu s pfednaskou
(pfed Velikonocnim pondéli lichém dle ISu, po Velikono¢nim pondéli sudém), cvieni sk C+D v tydnu
bez prednasky (pred Velikonocnim pondéli sudém dle ISu, po Velikonocnim pondéli lichém)

Vyucujici:

Mgr. Miroslav Sipula (miro(zavina¢)fss.muni.cz)

Mgr. Tomas Rihacek (21252(zavinac)mail.muni.cz)

Konzultace: viz osobni vizitky vyucujicich v ISu ( http://www.is.muni.cz/lide/?uco=8530,
http://www.is.muni.cz/lide/?uco=21252 ); kdykoliv po predchozi domluvé e-mailem; konzultace
prostrednictvim e-mailu a v diskusni skupiné pfedmétu - priibézné

Pozadavky k zapoctu a zkousce

Pro ziskani kredit{ je tfeba ziskat zapocet a Uspésné absolvovat zkousku.

Zapocet student/ka ziska za:

1. vypracovani pisemné prace (viz nize, bodové hodnoceno)

2. aktivni Gcast na seminarich (bodové hodnoceno)

3. podil na vytvareni databaze testovych otazek v e-learningovém systému ELF
( http://www.phil.muni.cz/elf - predmét PSY106 ), upfesnujici informace k tomuto Gkollm
budou zverejnény tamtéz)

4. aktivni Ucast ve tfech workshopech v systému ELF ( http://www.phil.muni.cz/elf - pfedmét
PSY106 ). Ucast zahrnuje (v zadanych terminech) odevzdani ti reflexi (kazdé priblizné
v rozsahu 1-1,5 strany), pfecteni a zhodnoceni stanoveného poctu praci ostatnich student( vc.
vlastni prace. Studentské hodnoceni téchto textl slouZi k vlastni sebereflexi a diskusi, nebude
hrat roli pfi zavéretném hodnoceni predmétu.

Témata workshopi:

Jak zachazime se svymi emocemi?
Jak zvladdm prekazky?

Jak jsem vykonové motivovan/a?

Zkouska ma podobu pisemného testu (bodové hodnoceno).
PriibéZny test

Student/ka ma v poloviné semestru moznost ziskat zvlastni bodové hodnoceni (bonus 4

bodti) za uspésné zvladnuti priibézného znalostniho testu. Absolvovani testu je
nepovinné. Forma, podminky a termin budou upfesnény po domluvé.

Pozadavky k pisemné praci
Minimalni poCet znakd: 7200 (= 4 normostrany)

Problémova prace na téma ,Co by bylo, kdyby nebyly emoce ?" Prace bude hodnocena podle
nasledujicich kritérii:

Pocet rliznych oblasti Zivota, v nichz se uplatfiuji emoce, prozivani.
Bohatost, hloubka, zajimavost vlastnich myslenek.

Konfrontace vlastnich napadd s poznatky z literatury.

Mira systemati¢nosti zpracovani.

Pwune



Pisemna prace bude prijata ve vytisténé podobé na sekretariatu katedry, miize byt
vloZena do osobni schranky vyucujiciho (u dvefi pracovny) nebo mtize byt odeslana na
adresu katedry postou.

Termin odevzdani prip. odeslani dle postovniho razitka: pondéli 16. 4. 2007. Prace
vyjimecné odevzdané (odeslané) po tomto terminu budou pFijaty s podminkou srazky 2
bodii za kazdy den zpoZzdéni. Nejpozdéji v den odevzdani (odeslani) student/ka viozi
(zcela shodnou) elekronickou verzi prace do systému ELF. Hodnocena bude vytisténa verze
prace.

Poznamky:

Prestoze mize nazev prace evokovat predstavu volné literarni Gvahy, mélo by jeji zpracovani
odpovidat odborné problémové praci (odborné zpracovani tématu). Proto vybizime k dostatecnému
vyuziti literatury. Prace by méla prokazat orientaci v oboru, predpoklada nejen uplatnéni fantazie, ale
hlavné systematické zpracovani.

Prace musi byt vytvorena vyhradné pro predmét PSY106, tj. text prace se nesmi shodovat s textem
nebo napadné podobat textu, ktery vznikl pro ucely jiného predmétu. Odevzdanim prace student/ka
stvrzuje, Ze je vyhradnim autorem/kou textu, respektuje radné zplsoby citace a bere na védomi, ze
prace bude uloZena v elektronickém archivu pfedmétu a plivodnost prace bude provéfena systémy pro
odhalovani plagiatd.

Priklady praci budou k dispozici v systému ELF.

I Emoce, citové zazitky
Pojem emoce, cit

- obecna charakteristika, psychologicky vyznam pojmu, popis, subjektivita, komplexnost, vazba na
poznavaci procesy, dimenze emoci, polarity prozivani, emoce a hodnoceni situace, komplexni
podminky citd, fyziologicka / psychologicka (zaZzitek, cit) / motoricka (jednani a vyraz) stranka
emoci, pojeti emoce jako adaptace, jako deficitu informace, kriticka pojeti emoce, odmitani
psychologického konceptu emoce a redukcionismus, historické hledisko, model struktury emoci,
racionalni a experiencialni konceptualni systém

Charakteristika emoci

- komplexnost emoci, ontogeneze - diferenciace emocionalnich reakci, polarity emoci, pfiklady
charakteristik a znak& emoci, ,racionalita® a ,iracionalita® emoci, selektivni a tonizujici
(dynamizujici) vliv emoci, odraz selektivity v kognitivnich procesech, vztah emoci a motivace,
systémovy charakter emoci, polarita emoce - lhostejnost a vztah k jastvi, nejpodstatnéjsi znaky
emoci

Funkce emoci
- regulacni (emoce a rovnovazny stav organismu, psychiky), adaptacni, orientacni, hodnotici,
integracni, motivacni, interpersonalni, dynamizujici - aktivacni Uroven (Yerkes-Dodson(v zakon),

organizacni, urcujici hodnoty lidského byti, signalni

- strucna charakteristika evoluce emoci, GCelnost a pficinnost, psycho-evolucni teorie emocdi a jeji
kritika, prototypické (vrozené) emoce

- odraz emoci v systému hodnot, postojich, potfebach, procesu hodnoceni, motivaci a viili



Aktualni geneze emoce
geneze emocni reakce, podil jednotlivych mozkovych center, nevédomé emoce, percepcni obrana
emocionalni prozivani z hlediska ¢asového priibéhu, model typického priibéhu afektu

Druhy emoci

klasifikace citovych zazitk{: nalady, citova zabarveni obsah(l védomi, afekty, vasné, tzv. vyssi city,
priklady systematického usporadani emoci, model Johari, tzv. zakladni emoce, problematika
rozliSovani emoci a citll

Emoce a ostatni psychické funkce

vztah k motivaci, interakce s jednotlivymi kognitivnimi procesy (vnimanim, paméti, u¢enim,
myslenim atd.), jednota afektivnich a kognitivnich procesd, tzv. fraktalni logika afektd,

Emoce a osobnost

citové charaktery, Uzkostnost, neuroticismus, sebekontrola

emocionalita, temperament, vlastnosti emocionality, potlaCované afekty, citova zralost
emocionalni inteligence

sebecit

Sociokulturni kontext emoci

kulturni determinanty emoci, standardy chovani, vliv systému symbol& kultury, kulturni rozdily
v prozivani emoci, vyzkum primarnich emoci

emoce ve vztahu: vyrazové projevy emoci, Uloha emoci a citl v socialni komunikaci, mimika,
kinezika, dotyk, popis mimického vyrazu zakladnich emoci, vliv emocniho vyrazu na prozivanou
emoci, Umyslna kontrola emoci a jejich vyrazl, soulad a nesoulad mezi prozitkem a vyrazem,
socialni vztahy jako zakladni zdroj emoci, jiné podminky vzniku emoci - vnitfni (a jejich obvykly
socialni rozmér) + vnéjsi

Typické periferni a visceralni projevy emoci

priklady typickych psychofyziologickych zmén provazejicich priibéh emoci a zplsob jejich
zkoumani

psychosomatika, stres — distres a eustres, typicky priibéh stresové reakce (obecny adaptacni
syndrom), priklady typickych stresord (frustrace, konflikty, ...), typicky prlibéh reakce v havarijnich
a katastrofickych situacich

fyziologicky zaklad emoci, neurofyziologie, sympatikus, parasympatikus, neurohumoralni regulace,
periodicita, rytmicita
vliv farmak a drog (alkohol)

Ontogeneze emoci
vyvoj emoci, nepodminény reflex, klicové podnéty, diferenciace emoci, obecné tendence pfi vyvoji

emocdi / citl
charakteristika jednotlivych vyvojovych fazi z hlediska emocniho proZivani



Zpisoby zkoumani citovych zazitkd

psychofyziologicky pfistup, zkoumani vyrazovych projevd, introspekce, psychoanalyticky pfistup,
zkoumani role konstitu¢niho zakladu, modelovani emocniho chovani, typologie, prednosti a
omezeni jednotlivych pfistupd, fenomenologicky popis emoci

Teorie emoci

fyziologické

evoluéni

behavioristické a aktivacni
psychoanalytické

kognitivni (informacni teorie)
fenomenologické pojeti

Literatura: strany €. | pocet stran
Lidské emoce (povinna literatura) 7-234 227
Ucebnice obecné ps. (povinna literatura) 386-442 56
Zaklady psychologie emoci (povinna literatura) 11-104 93
173-199 26

The Psychology of Emotion 111-124 13
Descartestiv omyl... 116-139 23
Dé&jiny psychologie 457-484 27
308-311 3

Zaklady psychologie 413-453 40
Encyklopedie obecné psychologie 24-36 12




1I1.

Motivace

vymezeni pojmu motivace - motiv, potfeba, pud, incentivy, motivacné-emocni systém, védomé a
nevédomé motivace

biologické a sociokulturni faktory motivace, priklady klasifikace motivli, motivy zajist'ujici preziti
jednotlivce a druhu, stimulacni, socialni, individualni psychické motivy, vyvoj motivacnich systém,
energetizace a usmérnovani chovani, uspokojeni

autonomni motivacni systémy — Allport, klasifikace potfeb — Murray, Maslow, prehled potieb
organismu, objektivni posouzeni miry motivace

principy motivace — homeostaza, stabilita ja, kognitivni disonance...

teorie motivace, zakladni pristupy: psychoanalyticky (Freud), behavioristicky, topologicky,
vykonovy, socialniho uceni, atribu¢ni, humanisticky...

vykonova motivace (Murray, Lewin, McClelland) - aspiracni Uroven, cilova a vykonova diskrepance,
proZitek Uspéchu a nelUspéchu, diskrepancni teorie, efekt nedokoncenych tkoll

frustrace - definice, vztah ke stresu, zdroje frustrace, frustrator, zplsoby feseni frustracni situace,
Rosenzweig, vztah frustrace-agrese, Picture Frustration Study, frustracni tolerance

agrese, psychicky konflikt - definice, typy konfliktl, modely konfliktl — napf. gradientovy model,
Cockovy model

stres v kontextu motivace

obranné mechanismy (definice, funkce obrannych mechanismd, typy obrannych mechanism@)

Literatura: strany . | pocet stran
Motivace lidského chovani (povinna literatura) 5-167 162
Ucebnice obecné ps. (povinna literatura) 319-385 66
Zaklady psychologie 454-496 42




III.  Volni procesy

- definice vile, historické pojeti vile (Aristoteles, Tomas Akvinsky, Descartes, Wundt, Ach), zakladni
znaky (aspekty) vile, jednani (definice, jednani vs. chovani), svoboda viile, vile jako osobnostni
vlastnost, volni vlastnosti

Literatura: strany ¢. | pocet stran

Mala encyklopedie souc¢asné psychologie 313-318 5
Psychologie - poznej sdm sebe 381-439 58
Americka psychologie znovuobjevila vili (v ELFu) 1-2 2
Zaklady psychologie 521-522 1

1v. Emoce, motivace a viile v kontextu osobnosti, v interakci s kognitivnimi procesy

Literatura:

Zaklady psychologie emoci (povinna literatura) 105-127 22
Adekvatni lit. dle vlastniho vybéru




Bodovy systém hodnoceni:

maximalni pocet bodl minimalni pocet bodd
zkouska 50 30
pisemna prace 35 20
Gcast na seminarich 15 5
celkem 100 55

Poznamka:

K ziskani zapoctu musi student/ka dosahnout minimalniho poctu bod{ v kazdém z GkolG.

Bodovani Ucasti na seminafich: 15 bod{ - Gcast na vsech seminafich, 10 bod{ - absence na jednom
seminari, 5 bod{ - absence na dvou seminafich. Pfi nelcasti vySsi nez dvé absence, student neziskava
minimalni pocet bodd, tj. nesplnil podminky predmétu.

Celkové hodnoceni:

A | 100-94
B | 93-88
C| 87-80
D 79-70
E 69 — 55
F | nesplnéni minimalniho poctu bodd v nékterém z poZadavk{
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Texty dostupné v , pdf* formatu v systému ELF.
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Damasio, A.R. (1994) Descartesliv omyl - Emoce, rozum a lidsky mozek. Praha, Mlada Fronta.
Diamant, J., Cerny, M., Student, V. (1969): Emoce. Praha, SPN.
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Harmonogram

Prednaska Cviceni skupin Cviceni skupiny
A+B C+D

26.2. (lichy t. dle ISu) | 26.2. 5.3.

12.3. (lichy t. dle ISu) | 12.3. 19.3.

26.3. (lichy t. dle ISu) | 23.3. 2.4.

16.4. Odevzdani pisemné prace

16.4. (sudy t. dle ISu) | 16.4. 23.4.

30.4. (sudy t. dle ISu) | 30.4. 7.5.

14.5. (sudy t. dle ISu) 14.5.

+ dalsi terminy (workshopl a dalSich povinnych tkold) v systému ELF



