PSY226
Zvukoveé prostredi méstaa jeho vliv na prozivani

(volitelny kurz pro bakalarské studium)

jaro 2007

Ukonéeni: zapocet

Pocet krediti: 2

Vyuéujici: Tomas Rihacek

Kontakt: trihacek(zavina¢)mail.muni.cz

Cile kurzu

Jedna se o mimotadné vypsany kurz, ktery je svym charakterem predev§im vyzkumny. Klade si za cil
prispét ke zodpovézeni otazky, jak zvukové prostiedi mésta ovliviiuje nase prozivani. Projekt vychazi z
kvalitativniho pfistupu ke zkoumani prozivani a jako vyzkumnou metodu pouziva introspektivni sledovani
prozitku, které je zaloZeno na technice focusingu.

Studenti, ktefi se zucastni tohoto vyzkumného projektu, ziskaji zkuSenost s technikou focusingu, jejimuz
nacviku je vénovan zna¢ny prostor. Focusing je ptivodné metoda psychoterapie a duSevni hygieny, a jako
takova slouzi k feSeni osobnich problému, hlubs§imu sebepoznavani a seberozvoji. Studenti se seznami s
touto podobou focusingu, nicméné v tomto kurzu je kladem diiraz na vyuziti focusingu jako vyzkumné
metody.

Pozadavky a organizace

Podminkou absolvovani predmétu je splnéni vSech ukolti souvisejicich s vyzkumnym projektem: viz
nasledujici osnova. Terminy jednotlivych setkdni budou v rdmci moznosti piizpisobeny tak, aby vyhovovaly
ucastnikim kurzu (pfedmét nebude mit pevné misto v rozvrhu, setkdvani budou probihat s nejvétsi
pravdépodobnosti v nékteré Ctvrtky).

Zajemci, kteti se budou chtit blize seznamit s pouzitim focusingu jako terapeutické a dusevné hygienické
metody, budou mit moznost zucastnit se zazitkovych setkdni nad ramec niZze uvedené osnovy kurzu
(podrobnosti budou dohodnuty podle projeveného zajmu).

Osnova kurzu

mapovani zvukového prostredi centra mésta Brna podle predem danych instrukei

. nacvik vyzkumné metody introspekce vychazejici z techniky focusingu (béhem cca 4 setkani)

3. cetba zadané literatury: vybrané kapitoly z knihy Augoyard a Torgue (2005) v rozsahu do 20 stran
(anglicky)

4. diskuse k prectenym kapitolam, osvojeni si zakladnich pojmt a dovednosti pouzit je pfi popisu
zvukového prostiedi

5. sledovani prozitkti vznikajicich pfimo v prostiedi mésta (1€¢astnici budou popisovat pti prochazce
mestem své prozitky, rozhovory budou zaznamenavany a pouzity ucitelem kurzu jako vyzkumny
material — samoziejmé se zaru¢enim anonymity)

6. diskuse nad zjisténymi idaji a jejich vyzkumnou interpretaci

N =

Literatura

Zakladni literatura:

Augoyard, J.-F., Torgue, H. (eds.) (2005): Sonic Experience. A Guide to Everyday Sounds. Montreal,
McGill-Queen's University Press.

(vybrané kapitoly budou umistény v elektronické podobé v IS, ucastnici kurzu budou mit za kol se seznamit
vzdy dvemi az tremi z nich v celkovém rozsahu cca 20 stran — vse bude dohodnuto v priubéhu semestru)



Literatura k metodé focusingu (pro zajemce):

Gendlin, E.T. (2003): Focusing. Praha, Portal.
Hajek, K. (1999): Moudrost téla pomaha porozumét problematickym situacim. Psychologie dnes ¢. 7, ro€. 5,
s. 16-18.

Hajek, K. (2002): Télesn¢ zakotvené prozivani. Praha, Karolinum.

Dalsi literatura k problematice zvukového prosti‘edi (pro zajemce):
viz sylabus predmetu PSY212 Psychologie zvuku



