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Muze trestani snizovat agresivitu?

* VVyhrozovani tresty ma na deti jen doCasny efekt.
» Deéti, které vyrustaly s agresivnimi rodici
a byly jimi Casto trestany a maji
v dospelosti vetsi sklony chovat se nasilne
(Vissing, Straus, Gelles, & Harrop, 1991).

* Nékolik experimentu s predskolaky
demonstrovalo, ze hrozba velkym vypraskem
ma maly ucinek na pachani prestupku.

* Vyhruzka mirnym trestem vedla k

docasnému zastaveni nezadouciho chovani
(Aronson & Carlsmith, 1963; Freedman, 1965).




Jak zamezit Ssikané na skolach

Dan Olweus v Norsku pouzil kombinaci vzdélavacich a mirnych
trestu.Cilem bylo snizZit nasili ve Skolach. Kampan méla tri faze:

1. Byly poradany mitingy pro sirokou verejnost, kde je jim vysvetlen problém
Sikany a priznaky nasili. Rodicum byly rozdany brozury ve kterych se
mohli doCist o symptomech obéti nasili. UCitelé byli proskoleni, aby
dokazali Sikanu reSit a studentum byla promitnuta videa vyvolavajici
sympatie s obétmi nasili.

2. Ve tfidach se diskutovalo jak pfedchazet Sikané a zpusoby jak se mohou
spratelit s osamelymi detmi. UcCiteleé vytvorili studijni skupiny a prisne
zakazali nadavky, posmech a jinou agresi, ktera by mohla eskalovat v
Sikanu. Spolecné prostory byly uciteli kontrolovany.

3. Protoze vSechna preventivni opatreni selhala, pouzili poradci kombinaci
mirného trestu a intenzivni terapie vuci nasilnikim
a poradenstvi rodicum. Nékdy nasilnika prelozili do jiné tfidy i Skoly.

20 mésicu po zacatku kampané Olweus zjistil 50 % pokles Sikany
(Olweus, 1991)




Pouziti trestu na dospele nasilniky

Takrka vsechny kultury pouzivaji tresty jako odstrasuijici
prostredek Ci odskodnéni pro obeti. Ma hrozba trestu vliv
na snizeni nasilnych trestnych Cinu?

Bower a Hilgard (1981) - trest muze fungovat jako
zastrasujici prostredek. Musi vsak byt okamzity a
zaruceny a pachateli musi byt jasne, ze se trestu
nevyhne. Soudy jsou vsak zahlceny, a proto jsou tresty
odkladany o mesice Ci roky. Z toho vyplyva, ze prisne
tresty nezabrani nasilnym kriminalnim ¢inum.

Berkowitz (1993) - duslednost a pruhlednost trestu,
presne nastaveni trestni sazby a jejich dodrzovani bylo

mnohem efektivnejsi v odrazovani od nasilné trestne
cinnosti nez kruté tresty.




Obvinovani obéti z toho, ze
Nnesou vinu na nasi agresivite

» Agrese je zavisla na tom co si agresor
mysli a co citi.

* Dopousténi se aktu agrese vuci druhé
osobe meni mineni o teto osobe, roste
mira negativnich pocitu vuci obéti. Timto
se zvysuje pravdepodobnost budoucich
agresivnich utoku vuci teto osobe.

* Agresor presvedcuje sam sebe, ze obet si
zaslouzi byt zranovana.




Freudova hydraulicka teorie
agresivnich impulsu

* Prestoze lidé svou agresivitu ventiluji
neskodnym zpusobem, agresivni energie
se kumuluje, tlak stoupa, v organizmu
dojde k pretlaku coz vyusti v explozi
nasilneho chovani. V pripade, ze se
energie nedostane ven objevi se
symptomy mentalnich onemocneni.
Jedinec by se mel ucit ventilovat svou
zlost (katarze).




Co délat se vztekem

* S. Freud - potlacovany vztek muze byt
skodlivy

 Potlacovane silné emoce mohou vest az k
fyzickym nemocem

 ,Aktivni uvolneni” je zamestnani se
jednoduchymi prostredky (pocitani do
deseti, dychani zhluboka...)




Ventilovani zlosti vs.
sebeuvedomeni

« Jak vyjadrit zlost, aby toto vyjadreni vedlo k
lepSimu pochopeni sebe sameho?
— bez nasili
— jasne, klidné a srozumitelné prohlaseni o tom, jak se

citim a co vzbudilo mou zlost

« James Pennenbaker (1990) — emocionalni stres
je prospesne odhalit druhym (,,otevreni se”,
sebeodkryti)

» L. Berkovitz, B. Troccoli (1990) — moznost
zpracovat své (negativni) pocity ovliviuje
vhimani a hodnoceni druhych




Odbourani“ zlosti omluvou

* Prevzit odpovednost za frustraci druhého
cloveka, omluvit se za sve jednani

* Vyzkum Ombuchiho, Kamedy a Agarie
(1989) (studenti nesplnili ukol kvuli chybe
asistenta experimentatora) — zkouman vliv
omluvy na agresi studentu vuci asistentovi

* Eliot Aronson — hypotezy o ,omluvnych
signalech” jako vybaveni automobilu




Modelovani neagresivniho
chovani

* Model neagresivniho chovani pusobi pozitivhé
na chovani deti, které se tomuto modelu
prizpusobovali

 Hans Toch (1980) — cesta k redukci agrese je
ucit se vyjadrovat kritiku a zlost konstruktivnim
zpusobem, délat kompromisy, byt citlivéjsi k
potrebam druhych...

* J. Dante (1952) — experiment s ocenovanim
konstruktivniho zpusobu jednani na jedné strané
a agresivniho a soutezivého na strane druhe u
deti




,2ceni se” empatii

* Robert Baron (1976) — experiment s
agresivnimi reakcemi fidicu a vlivu
vyvolani pocitu empatie na tuto agresi

* Norma S. Fesbach — ,odlidsteni” obeti,
dehumanizuijici racionalizace krutych Cinu
— Prukopnice ,vyuky“ empatie ve Skolach

* D. Richardsonova, K. Obuchi, R. Flynman




Dalo se predejit kolumbijskemu
masakru?

* Eliot Aronson

» Extremne patologicka reakce na skolni
atmosféru (vysmech, napéti, exkluze)

* Podporovano internetovou diskusi
(pochopeni a sdileni pocitu vycClenéni)

 J. Gilligan (1996) — pokus transformovat
pocity studu a ponizeni do pocitu pychy a
hrdosti




Zakladni pojmy a koncepty

« Otevreni se (,,opening-up*) — Pennebaker; uvolnéni
pocitt napeti,moznost je ventilovat otevienym
neagresivnim zpusobem, sebeodkryti, vhled ,,do sebe”;
experiment L. Berkovitze a B. Troccoliho potvrzuje
pozitivni efekt ,otevreni se” na neagresivni chovani v
situaci

 Budovani empatie (Building Empathy) — vyvolani
empatie u potencionalnich agresoru snizuje projevy
agrese

« Odlidsteni obéti (dehumanizing victims) — vsugerovat
Si, Ze obéti nejsou partnerskymi lidskymi bytostmi, ale (v
pripade valky USA s Asiaty) pouhymi ,gooks” (,zlute
huby®); pak bylo snadnéjsi pachat na nich kruté ciny




Zakladni pojmy a koncepty

« Katarze (catharsis) — tento pojem se pouziva v
psSychoanalyze - osvobozeni se od dusevnich konfliktu,
vnitrniho napéti, stresovych stavu napéti spolu s
nahromadenou agresi muze byt uvolneno primym
vyjadrenim agrese coz redukuje pravdepodobnost
budouciho agresivniho chovani




