Normativni socialni vlivy
(normative social influence)

Vliv ostatnich lidi, jenz nas vede k podrizeni se socialnim
normam skupiny proto, abychom do ni byli prijati a oblibeni
mezi jejimi cleny. Tento typ konformity usti ve verejné
uskutecnovani nazord a chovani dané skupiny, ale osobni
prijeti skupinovych norem neni nezbytnou podminkou.

Nap¥r. v Brazilii dospivajici chlapci a dévcata surfuji na
strechach jedoucich vlaki, prestoze pri téchto aktivitach
rocné zahyne 150 teenagert a 400 se jich vazné zrani.




Skupinova ocekavani

o skupiny maji jista ocekavani toho, jak by se jejich clenové
meéli chovat, a clenové, kteri se témto ocekavanim
(pravidliim) podrizuji, maji dobré postaveni. Odlisni
clenové mohou byt ostatnimi ¢leny zesmésnovani, trestani
Ci dokonce odmitnuti (........ ), nékdy i s tragickymi
nasledky

o napfr. v Japonsku, kde je vysoce soudrzna a skupinové
orientovana kultura, se béhem roku zabilo dvanact
,nactiletych" nasledkem sikany (Jordan, 1996)




Aschova studie zkoumani
skupinového tlaku

® Als_clg (1951, 1956) zkoumal silu normativnich socialnich
viivi

o ucastnikiim testu bylo Feceno, ze se jedna o test Gsudku a
vnimani, kterého se zucastni spolecné s dalsimi sedmi
osobami (ve skutecnosti pomocnici experimentatora) .
Testovane osoby odpovidaly jako predposledni.
Experimentator kazdému ukazal dvé karty - jednu
s jednou c¢arou, druhou se tFremi rizné dlouhymi ¢arami.
Kazdého ﬁéastnikadpoiédal, aby posoudil a nahlas rekl,
ktera ze tri car na druhé karté se svou délkou nejvice blizi
délce cary na prvni karté

o pomochnici experimentatora odpovédéli spravné v osmi
otazkach ze dvanacti, po treti sérii zacali zamérné uvadét
spatnou odpoved’. Ucastnik testu musel resit dilema zda se
ma podridit skupiné nebo odpovédét spravné




Vysledky Aschovy studie

o Asch pozoroval navzdory svym ocekavanim vysokou
uroven konformity - 76% Gcastnik(l se podridilo alespon
v jedné otazce (nejcastéji se podridili v jedné az trech
odpovédich), jen 24% ucastnikili se nepodridilo viibec

o kontrolni skupina, ktera ukol resila samostatné,
odpovédeéla spravne v 98% otazek

o i presto, ze se Ucastnici navzajem neznali, byl strach
z toho, ze budou jedinym clovekem v opozici, tak silny, ze
se probandi — alespon obcas - podrizovali




Dusledky normativnich tlaku:

o lidé se prizplsobuji, délaji i véci, které nepovazuji za
spravné, protoze si nechtéji pripadat divné nebo vypadat
jako blazni

o ochota prizplisobit se na verejnosti (public compliance)
neznamena, Zze jsme v soukromi presveédceni o spravnosti
(private acceptance)

o prizptisobujeme se, protoze nechceme riskovat, ze by nase
okoli neschvalovalo nase chovani (social disapproval)

o Asch (1957): pokud probandi vedéli, ze se ostatni nedozvi,
co odpovédéli, jejich ochota prizplsobit se skupiné
vyrazné poklesla




Potreba odpovidat spravne

(importance of being accurate)

o €im dalezitéjsi je pro clovéka rozhodnuti, které musi udélat, tim vic
se v nejednoznacnych situacich ridi duvody obsahujicimi informace
(informational reasons)

o v pFipadé, Ze je pro ¢lovéka diilezité, aby odpovédél spravné, je
km?nelggléc):ten podridit se normativnim tlakum skupiny (Baron a
ol.,

o presto je pro lidi obtizné riskovat, Ze okoli nebude s jejich
chovanim souhlasit a to i v situaci, kdy se nachazime mezi
neznamymi lidmi

o normativni socialni vlivy velmi tésné souviseji s negativnimi
stereotypy prizpusobovani se (negative stereotype of conformity)

o pro ¢lovéka je obtizné odolavat normativnim socialnim tlakiim az
do te miry, ze je ochoten se prizpusobovat i v nebezpecnych
situacich

touha byt prijiman (desire to be accepted)je soucasti lidské povahy
a mlze mit i tragické nasledky




Nasledky odolavani normativnim
socialnim tlakim

o pokud clovék odmitne zachovat se tak, jak to od néj
skupina ocekava, porusi skupinové normy

o skupina se nejprve pokusi zaradit vzdorovitého clena zpét,
obvykle presvedcovanim a premlouvanim

o pokud presvedcovanl nezabere, prerusi skupina_
s neprizplisobivym ¢lenem komunikaci, pripadné jej
potresta nebo vylouci

o Stanley Schachter (1951): pokusy s diskusni skupinou

o soudni r|zen| v Los Angeles, kdy byl vyloucen jeden
z porotci

o pripad Shannon Faulknerové: sam to ¢lovék nezvladne,
potrebujeme jeden druhého.




Zivy experiment

o vyzkousejte si poruseni skupinovych norem
v diskusi s kamaradem, napr. neverbaini formy
chovani

o poruste napr. vzdalenost béznou pri konverzaci
o pokusi se kamarad ustoupit nebo naopak priblizit?

o pokud budete v podivhém chovani pokracovat,
prerusi konverzaci predcasne?

o nezapomente mu situaci nasledné vysveétlit
(debriefeing), pripadné ho vyzvat k vymeéne roli




Normativni vlivy v beznem zivote

o oblékame se podle stylu doby a moédy (sSirka
muzskych kravat v 60., 70. a 80. letech)

o lidi z urcité skupiny dokazeme zaradit podle toho
jak vypadaji (studenti, ,,skejtaci", ,,punkaci",
bankovni Urednici...)

o oblibené predmeéty a zabava, modni konicky (ziletky
v 70. letech, cécka v 80. letech, pokémoni kolem
roku 2000... )




Socialni vlivy a predstavy o zenském
tele (women's body image)

o zeny se pokouseji vyhovét definicim pritazlivého
zenského téla dané kultury

o mnoho spolecnosti povazuje boubelaté zeny za
atraktivni

o euroamericka kultura si ceni hubenych zen




Vyzkum Judith Andersonove (1992) —
kulturni vlivy

o ve spolecnostech, kde byl casty nedostatek potravy
se velké télo povazuje za nejkrasnéjsi, protoze se
jedna o zenu, ktera ma dostatek potravy a proto
bude zdrava a plodna

o teélnaté zeny jsou povazovany za krasnéjsi nez stihlé
nebo zeny stredni postavy v kulturach s
nepravidelnym nebo castecne pravidelnym
prisunem potravy

o jen v kulturach s pravidelnym prisunem potravy je
vysoce cenéna stihla postava




Brett Silverstein a kol. (1986) —
vliv historického obdobi

o analyza fotografii z casopisu Ladies” Home Journal
a Vogue od roku 1901 do roku 1981, méreni pomeéru
objemu prsou a pasu

o zmeény v definici télesné pritazlivosti zen behem
dvacatého stoleti jsou neuvéritelné

o 20. léta hubena postava, 40. léta plna zenska
postava, 50. léta ideal typu Marylin Monroe, 60. léta

Twiggy, ...




Informacni socialni vliv
(informational social influence)

o zZeny se uci, jakeé télo je povazovano za pritazliveé (a
jak jsou na tom ony) od rodiny, pratel a z médii

o vysledkem je casto negativni sebepojeti a
nerealisticky sebeobraz zen a divek (Cohn + Adler,
1992), tento jev se vyraznéji projevuje v situacich
po shlédnuti obrazkt v casopisech nebo médiich




Normativni socialni vliv

o zeny se snazi splnit predpokladané ocekavani okoli a
ziskat a udrzet si stihlou postavu, coz se muze projevit
jako zivot ohrozujici forma normativniho socialniho vlivu

o vysvetluje pokusy vytvorit_ si idealni télo pomoci diet a
nasledne jidelnich zlozvyku Ci onemocneni jako anorexie
nebo bulimie (Gimlin 1994,Jackson 1993)

o Zena se pfizpusobuje zvykum skupiny a pfatel. Pokud se
nezapojl nebo se chova odlisng, ztraci _
popularitu nebo je dokonce vyloucCena (ostracism)

o informacni vliv okoli (vymenovani si diet s kamaradkami)
prechazi v normativni vliv (zena se neustale pokousi
zhubnout, stydi se s chuti najist na verejnosti)




Socialni vlivy co se tyCe muzskeho
idealu krasy (men’s body image)

o studie naznacuji, Zze muzi podléhaji normativnim
tlaktim tykajicim se pozadavkil na postavu jedince
stejne jako zeny

o vyzkum, tykajici se hracek-panackt pro chlapce
(Pope a kol., 1999): ,,vyvoj idealu: od Jamese Bonda
k Rambovi"

o vliv idedlu na sebeobraz a chovani muzl - sami
uved’te priklady

o (napfr. obliba fitness center a proteinovych napoju,
obleky s vycpavkami v oblasti ramen)




