
Major Major AntecedentsAntecedents of of AttractionAttraction
(Hlavn(Hlavníí ppřředpoklady pedpoklady přřitaitažžlivosti)livosti)

„„ ČČlovlověěk, jako  nejspolek, jako  nejspoleččenenššttěějjšíší tvor ze tvor ze 
vvššech, pech, přřeežžil  dil  dííky svky svéé schopnosti schopnosti 
rozpoznat, kdo je pro nrozpoznat, kdo je pro něěj dobrý a kdo zlý. j dobrý a kdo zlý. 
InterpersonInterpersonáálnlníí ppřřitaitažžlivost je, literlivost je, literáárnrněě
řřeeččeno, oteno, otáázkou zkou žživota ivota čči smrti pro celou i smrti pro celou 
lidskou rasu.lidskou rasu.““

((BerscheidBerscheid, 1985, s.414. in  studijn, 1985, s.414. in  studijníí text)text)



Major Major AntecedentsAntecedents of of AttractionAttraction
(Hlavn(Hlavníí ppřředpoklady pedpoklady přřitaitažžlivosti)livosti)

HLAVNHLAVNÍÍ FAKTORY OVLIVFAKTORY OVLIVŇŇUJUJÍÍCCÍÍ VZNIK PVZNIK PŘŘITAITAŽŽLIVOSTILIVOSTI

�� fyzickfyzickáá blblíízkost a mzkost a mííra kontaktra kontaktůů
�� podobnostpodobnost
�� vzvzáájemnjemnáá nnááklonnost klonnost 
�� fyzickfyzickáá ppřřitaitažžlivostlivost

((AronsonAronson--WilsonWilson--AkertAkert, 2005. Social psychology, , 2005. Social psychology, 
str. 339str. 339--354)354)



HlavnHlavníí faktory ovlivfaktory ovlivňňujujííccíí
vznik pvznik přřitaitažžlivostilivosti

FYZICKFYZICKÁÁ BLBLÍÍZKOST A MZKOST A MÍÍRA KONTAKTRA KONTAKTŮŮ

blblíízkost podporuje pzkost podporuje přřitaitažžlivostlivost
existuje  mexistuje  méénněě ppřřekekáážžek pro formovek pro formováánníí ppřřáátelstvtelstvíí
pokud jsme v kontaktu, dozvpokud jsme v kontaktu, dozvííddááme se vme se vííce informacce informacíí, m, mááme me 
prostor pro poznprostor pro poznáánníí spolespoleččných zných záájmjmůů
blblíízkost navozuje pzkost navozuje přřitaitažžlivost prostlivost prostřřednictvednictvíím tzv. m tzv. „„pouhpouhéé
expoziceexpozice““

((HewstoneHewstone M., M., StroebeStroebe W.,  2006. SociW.,  2006. Sociáálnlníí psychologie, str. 430)psychologie, str. 430)



FyzickFyzickáá blblíízkost a mzkost a mííra kontaktra kontaktůů

Efekt blEfekt blíízkosti (zkosti (TheThe propinquitypropinquity EffectEffect))
poukazuje na fakt, poukazuje na fakt, žže e ččíím menm menšíší je fyzickje fyzickáá vzdvzdáálenost a lenost a ččíím m 
vvěěttšíší je poje poččet interakcet interakcíí s urs urččitým itým ččlovlověěkem, tkem, tíím vm věěttšíší je je 
pravdpravděěpodobnost, podobnost, žže se stane nae se stane našíším pm přříítelemtelem

Efekt Efekt ččististéé expozice (expozice (MereMere ExposureExposure EffectEffect))
řřííkkáá, , žže e ččíím m ččastastěěji jsme vystaveni kontaktu s jinou osobou, ji jsme vystaveni kontaktu s jinou osobou, 
ttíím vm věěttšíší je pravdje pravděěpodobnost vzniku vzpodobnost vzniku vzáájemnjemnéé nnááklonnostiklonnosti

HypotHypotééza kontaktuza kontaktu
řřííkkáá, , žže druhe druhéé si oblsi oblííbbííme jednodume jednoduššee
ddííky tomu, ky tomu, žže jsme s nimi v kontaktue jsme s nimi v kontaktu

((ZajoncZajonc, 1986 in. Hayesov, 1986 in. Hayesováá, N. (2003): , N. (2003): 
ZZááklady sociklady sociáálnlníí psychologie. Praha: Portpsychologie. Praha: Portáál)l)



FyzickFyzickáá blblíízkost a mzkost a mííra kontaktra kontaktůů

Výzkumy :Výzkumy :

T.M. T.M. NewcombNewcomb (1961)(1961) -- výzkum vztahvýzkum vztahůů mezi studenty. Studenti mezi studenty. Studenti 
se se svými spolubydlse se svými spolubydlííccíími pmi přřáátelili na btelili na báázi fyzickzi fyzickéé blblíízkosti zkosti 
bez ohledu na odlibez ohledu na odliššnosti nosti čči podobnosti postoji podobnosti postojůů..

L. L. FestingerFestinger, S., S.SchachterSchachter, K., K.BackBack (1950)(1950) -- výzkum pvýzkum přřáátelských telských 
vztahvztahůů na jednna jednéé koleji. Tkoleji. Téémměřěř polovina respondentpolovina respondentůů se se 
ppřřáátelila výhradntelila výhradněě se svými sousedy. Výjimku tvose svými sousedy. Výjimku tvořřili ti, kteili ti, kteřříí
bydleli vbydleli v blblíízkosti schodzkosti schodůů a výtaha výtahůů. Znali v. Znali vííce lidce lidíí nenežž ostatnostatníí. . 

(Aronson(Aronson--WilsonWilson--AkertAkert, 2005. Social psychology, str. 339, 2005. Social psychology, str. 339--354)354)



HlavnHlavníí faktory ovlivfaktory ovlivňňujujííccíí
vznik pvznik přřitaitažžlivostilivosti

PODOBNOSTPODOBNOST

ppřři výzkumu vztahi výzkumu vztahůů ((HaysHays, 1988) bylo zji, 1988) bylo zjiššttěěno, no, žže pe přřáátelteléé
jsou si podobnjsou si podobněějjšíší nenežž lidlidéé, kte, kteřříí se neznajse neznajíí
sledovanými faktory byly vsledovanými faktory byly věěk, stav, nk, stav, náárodnost, povahovrodnost, povahovéé
vlastnosti a inteligencevlastnosti a inteligence
podobnost postojpodobnost postojůů ppůůsobsobíí na pna přřitaitažžlivost zejmlivost zejmééna tehdy, jsou na tehdy, jsou 
--li postoje pro jedince dli postoje pro jedince důůleležžititéé

((HewstoneHewstone M., M., StroebeStroebe W.,  2006. SociW.,  2006. Sociáálnlníí psychologie, str. 432)psychologie, str. 432)



PodobnostPodobnost

Teorie podobnosti (Concept of Teorie podobnosti (Concept of SimilaritySimilarity))
řřííkkáá, , žže e ččastastěěji se pji se přřááteltelííme sme s ttěěmi, ktemi, kteřříí pochpocháázzíí ze stejnze stejnéé demodemo--
grafickgrafickéé vrstvy a dvrstvy a dáále sle s ttěěmi, ktemi, kteřříí majmajíí podobnpodobnéé nnáázory a zaujzory a zaujíímajmajíí
stejnstejnéé postoje a majpostoje a majíí podobný charakter jako my. Dalpodobný charakter jako my. Dalšíším dm důůleležžitým itým 
faktorem je podobnfaktorem je podobnáá úúroveroveňň komunikakomunikaččnníích dovednostch dovednostíí a  stejna  stejnéé
zzáájmy. jmy. ((„„VrVráána kna k vrvráánněě sedsedáá, rovný rovn, rovný rovnéého si hledho si hledá“á“ ))

Teorie komplementarity (Concept of Teorie komplementarity (Concept of complementaritycomplementarity))
řřííkkáá, , žže pe přřitaitažžlivý je pro nlivý je pro náás ten jedinec, který je nas ten jedinec, který je našíším protikladem, m protikladem, 
neboneboťť nnáám lm léépe pompe pomůžůže uspokojit nae uspokojit našše pote potřřeby vyrovneby vyrovnáánníím nam naššich ich 
nedostatknedostatkůů. . ((„„Protiklady se pProtiklady se přřitahujitahují“í“))

ZZáávvěěr: Výzkumy jednoznar: Výzkumy jednoznaččnněě potvrzujpotvrzujíí, , žže lide lidéé se seskupujse seskupujíí dohromady    dohromady    
na zna záákladkladěě podobnosti a nikoli komplementarity.  Podobnost tedy podobnosti a nikoli komplementarity.  Podobnost tedy 
hraje vhraje v interpersoninterpersonáálnlníí ppřřitaitažžlivosti kllivosti klííččovou roli.ovou roli.

(Aronson(Aronson--WilsonWilson--AkertAkert, 2005. Social psychology, str. 339, 2005. Social psychology, str. 339--354)354)



PodobnostPodobnost

TTřři di důůvody klvody klííččovovéé role podobnosti vrole podobnosti v interpersoninterpersonáálnlníí ppřřitaitažžlivosti:livosti:

ppřředpoklad, edpoklad, žže lide lidéé ktekteřříí se nse náám podobajm podobajíí nnáás taks takéé musmusíí mmíít rt ráádidi
pocit, pocit, žže lide lidéé, kte, kteřříí jsou njsou náám podobnm podobníí, n, náám dm dáávajvajíí jistý druh jistý druh 
socisociáálnlníího utvrzenho utvrzeníí, , žže jsme takove jsme takovíí jacjacíí mmááme býtme být
ppřředpoklad, edpoklad, žže lide lidéé, kte, kteřříí ss nnáámi nesouhlasmi nesouhlasíí, nejsou dob, nejsou dobřříí, nebo, neboťť
zz jejich opajejich opaččnnéého nho náázoru usuzujeme na jejich zoru usuzujeme na jejich ššpatnpatnéé kvality kvality 
((RosenbaumRosenbaum, 1986), 1986)

Výzkumy: Výzkumy: 
D.D.ByrneByrne (1961)(1961) výzkum vlivu postojvýzkum vlivu postojůů na interpersonna interpersonáálnlníí ppřřitaitažžlivost. livost. 

Respondenti vnRespondenti vníímali osoby se stejnými postoji jako sympatimali osoby se stejnými postoji jako sympatiččttěějjšíší, , 
inteligentninteligentněějjšíší a pa přřitaitažžlivlivěějjšíší nenežž osoby, jejichosoby, jejichžž postoje se lipostoje se liššily.ily.

B.B.BurlesonBurleson, W., W.SamterSamter (1996)(1996) výzkum vrstevnických skupin. Pvýzkum vrstevnických skupin. Pááry ry 
ppřřáátel mtel měěli podobnou li podobnou úúroveroveňň komunikakomunikaččnníích dovednostch dovednostíí..

(Aronson(Aronson--WilsonWilson--AkertAkert, 2005. Social psychology, str. 339, 2005. Social psychology, str. 339--354)354)



HlavnHlavníí faktory ovlivfaktory ovlivňňujujííccíí
vznik pvznik přřitaitažžlivostilivosti

VZVZÁÁJEMNJEMNÁÁ NNÁÁKLONNOSTKLONNOST

„„Milovat a být milovMilovat a být milováán je nejvn je nejvěěttšíším m ššttěěststíím nam našíší existenceexistence““ (S.(S.SmithSmith, 1855), 1855)

Teorie odmTeorie odměěny a ceny ny a ceny –– A. Aronson (1976)A. Aronson (1976)
nejvnejvííce mce mááme rme ráádi ty, ktedi ty, kteřříí majmajíí rráádi ndi náás. Jes. Ješšttěě radraděěji mji mááme ty, o nichme ty, o nichžž se se 
domndomníívvááme, me, žže jejich ne jejich nááklonnost jsme si zaslouklonnost jsme si zasloužžili jako odmili jako odměěnunu

Typy zTypy záákladnkladníích interpersonch interpersonáálnlníích konstelacch konstelacíí::
-- druhdruháá osoba je nosoba je náám jednoznam jednoznaččnněě naklonnakloněěnana
-- druhdruháá osoba nosoba náám jednoznam jednoznaččnněě nenneníí naklonnakloněěnana
-- druhdruháá osoba nosoba náám zprvu nenm zprvu neníí naklonnakloněěna, ale postupnna, ale postupněě si jejsi jejíí nnááklonnost zklonnost zíískskáámeme
-- druhdruháá osoba je nosoba je náám nejprve naklonm nejprve nakloněěna, ale poslna, ale poslééze jejze jejíí nnááklonnost ztratklonnost ztratíímeme

NejvNejvííce jsme pce jsme přřitahovitahovááni kni k osobosobáám z tm z třřetetíí konstelace.konstelace.
(in. Hayesov(in. Hayesováá, N. (2003): Z, N. (2003): Zááklady sociklady sociáálnlníí psychologie. Praha: Portpsychologie. Praha: Portáál)l)



VzVzáájemnjemnáá nnááklonnostklonnost

Faktory ovlivFaktory ovlivňňujujííccíí vzvzáájemnou njemnou nááklonnost:klonnost:

SebenaplSebenaplňňujujííccíí proroctvproroctvíí (Self (Self ––fulfillingfulfilling prophecyprophecy)) –– nastnastáávváá, vede, vede--li li 
ppůůvodnvodněě mylnmylnéé socisociáálnlníí ppřřesvesvěěddččeneníí k naplnk naplněěnníí..

SebekoncepceSebekoncepce (Self (Self –– concept)concept) –– schopnost jedince vyvolat nschopnost jedince vyvolat nááklonnostklonnost

Výzkumy : Výzkumy : 
R R CurtisCurtis, K.Miller, K.Miller (1986) (1986) -- výzkum vlivu výzkum vlivu sebenaplsebenaplňňujujííccííhoho proroctvproroctvíí na na 

vzvzáájemnou njemnou nááklonnost. Výzkum potvrdil domnklonnost. Výzkum potvrdil domněěnku, nku, žže chove chováámeme--li li 
se kse k nněěkomu tak, jako bychom vkomu tak, jako bychom věědděěli, li, žže ne náás ms máá rráád, bude nd, bude náás ms míít t 
skuteskuteččnněě rráád.d.

W.W.SwannSwann (1992) (1992) -- výzkum vlivu výzkum vlivu sebekoncepcesebekoncepce na schopnost vyvolat na schopnost vyvolat 
nnááklonnost. Lidklonnost. Lidéé ss vysokou a stvysokou a střřednedníí sebekoncepcsebekoncepcíí radraděěji hovoji hovořřili ili 
ss ttěěmi, ktemi, kteřříí je mje měěli rli ráádi, naproti tomu respondenti sdi, naproti tomu respondenti s nníízkou zkou 
sebekoncepcsebekoncepcíí radraděěji vstupovali do kontaktu sji vstupovali do kontaktu s ttěěmi, ktemi, kteřříí je kritizovali.je kritizovali.

(Aronson(Aronson--WilsonWilson--AkertAkert, 2005. Social psychology, str. 339, 2005. Social psychology, str. 339--354)354)



HlavnHlavníí faktory ovlivfaktory ovlivňňujujííccíí
vznik pvznik přřitaitažžlivostilivosti

FYZICKFYZICKÁÁ PPŘŘITAITAŽŽLIVOSTLIVOST

Stereotyp tStereotyp těělesnlesnéé ppřřitaitažžlivostilivosti
jeje--li nli něěkdo krkdo kráásný, automaticky jsou mu psný, automaticky jsou mu přřisuzovisuzováány dalny dalšíší
pozitivnpozitivníí vlastnostivlastnosti
atraktivnatraktivníí jedinci bývajjedinci bývajíí vnvníímmáánníí jako mjako méénněě skromnskromníí
bývbýváá jim pjim přřisuzovisuzováána vna věěttšíší sexusexuáálnlníí nnááruružživost a rozvinutivost a rozvinutěějjšíší
socisociáálnlníí dovednostidovednosti
bývajbývajíí vnvníímmááni jako spoleni jako společčenenššttěějjšíší (extrovertn(extrovertněějjšíší a a 
ppřřááteltelššttěějjšíší))
bývajbývajíí vnvníímmááni jako dominantnni jako dominantněějjšíší a dua dušševnevněě zdravzdravěějjšíší

((HewstoneHewstone M., M., StroebeStroebe W.,  2006. SociW.,  2006. Sociáálnlníí psychologie, str. 440)psychologie, str. 440)



FyzickFyzickáá ppřřitaitažžlivostlivost

�� BussBuss (1989) ve sv(1989) ve svéé studii 37 kultur zjistil, studii 37 kultur zjistil, žže obe oběě pohlavpohlavíí
povapovažžuji fyzickou puji fyzickou přřitaitažžlivost za dlivost za důůleležžitou, pitou, přřesto ji ve esto ji ve 
vvěěttššininěě kultur mukultur mužži vni vníímajmajíí jako djako důůleležžititěějjšíší nenežž žženyeny

�� vyvyššíšší hodnota thodnota těělesnlesnéé ppřřitaitažžlivosti ze strany mulivosti ze strany mužůžů vyplývvyplýváá
z evoluz evoluččnníí teorieteorie

�� evoluevoluččnníí teorie (teorie (EvolutionaryEvolutionary theory)theory) –– teorie vysvteorie vysvěětlujtlujííccíí chovchováánníí lidlidíí vvččetnetněě
rozdrozdííllůů preferencpreferencíí ppřři milenecki mileneckéé ppřřitaitažžlivosti podle pohlavlivosti podle pohlavíí, a sice z hlediska , a sice z hlediska 
reprodukreprodukččnníí hodnoty (tj. zplozenhodnoty (tj. zplozeníí potomka)potomka)

�� podle evolupodle evoluččnníí teorie tedy muteorie tedy mužži kladou velký di kladou velký důůraz na praz na přřííznaky mladznaky mladšíšího ho 
vvěěku, zdravku, zdravíí a reproduka reprodukččnníí hodnotyhodnoty
CunnighamCunnigham (1986) zjistil, (1986) zjistil, žže krite kritééria pria přřitaitažžlivosti jsou stejnlivosti jsou stejnáá
ve vve věěttššininěě kultur kultur 
(velk(velkéé oočči s i s šširokým pohledem, malý nos, malirokým pohledem, malý nos, maláá brada)brada)
podle evolupodle evoluččnníí teorie pracujteorie pracujííccíí s faktem, s faktem, žže potomci bývaje potomci bývajíí
na rodina rodiččíích dlouho zch dlouho záávislvislíí, , žženy deny dáávajvajíí ppřřednost partneroviednost partnerovi
schopnschopnéému potomky materimu potomky materiáálnlněě zajistitzajistit

((HewstoneHewstone M., M., StroebeStroebe W.,  2006. SociW.,  2006. Sociáálnlníí psychologie, str. 440)psychologie, str. 440)



SouvisejSouvisejííccíí teorie interpersonteorie interpersonáálnlníí
ppřřitaitažžlivostilivosti

Teorie sociTeorie sociáálnlníí smsměěny (Social Exchange Theory) ny (Social Exchange Theory) W. W. ThibaudThibaud, G.A. , G.A. KellyKelly (1959)(1959)

Teorie sociTeorie sociáálnlníí smsměěny ny řřííkkáá, , žže  socie  sociáálnlníí chovchováánníí a interakce va interakce vččetnetněě
interpersoninterpersonáálnlníí ppřřitaitažžlivosti jsou výsledkem socilivosti jsou výsledkem sociáálnlníích kontraktch kontraktůů, , 
vv nichnichžž klklííččovou roli hrajovou roli hrajíí zisky a ztrzisky a ztrááty, mty, mííra do jakra do jakéé jsou jsou 
vv rovnovrovnovááze a výsledek. Pze a výsledek. Přřáátelsktelskéé vztahy se tedy zaklvztahy se tedy zakláádajdajíí na na 
ekonomických principech.ekonomických principech.

ČČtytyřři sti stáádia vztahu vdia vztahu v modelu socimodelu sociáálnlníí smsměěny:ny:

VybVybíírráánníí –– zjizjiššťťujeme zisky a nujeme zisky a nááklady a zklady a záároveroveňň uplatuplatňňujeme alternativnujeme alternativníí srovnsrovnáánníí
VyjednVyjednáávváánníí –– experimentujeme sexperimentujeme s poskytovposkytováánníím a pm a přřijijíímmáánníím rm růůzných typzných typůů ziskziskůů
ZavZaváázzáánníí sese –– zazaččíínnááme se vme se vííce zajce zajíímat o vztah samotnýmat o vztah samotný
InstitucionalizaceInstitucionalizace –– zvykzvykááme si na vztah a stanovujeme vzme si na vztah a stanovujeme vzáájemnjemnéé normy týkajnormy týkajííccíí

se ziskse ziskůů a na náákladkladůů

((ThibaudThibaud, , KelleyKelley in. Hayesovin. Hayesováá, N. (2003): Z, N. (2003): Zááklady sociklady sociáálnlníí psychologie. Praha: Portpsychologie. Praha: Portáál)l)



SouvisejSouvisejííccíí teorie interpersonteorie interpersonáálnlníí
ppřřitaitažžlivostilivosti

Teorie sociTeorie sociáálnlníí smsměěny (Social Exchange Theory) ny (Social Exchange Theory) W. W. ThibaudThibaud, G.A. , G.A. KellyKelly (1959)(1959)

ZZáávvěěr: r: 
MMííra spokojenosti vra spokojenosti v ppřřáátelsktelskéém vztahu souvism vztahu souvisíí ss vývýšíší úúrovnrovněě srovnsrovnáánníí. . 
Ti, kteTi, kteřříí majmajíí tuto tuto úúroveroveňň srovnsrovnáávváánníí vysokou, ovysokou, oččekekáávajvajíí vysokvysokéé zisky zisky 
ppřři malých ni malých náákladech a naopak jedinci skladech a naopak jedinci s nníízkou zkou úúrovnrovníí srovnsrovnáánníí
ooččekekáávajvajíí, , žže ne nááklady vklady v ppřřáátelských vztaztelských vztazíích budou vysokch budou vysokéé. . 

Od toho se takOd toho se takéé odvodvííjjíí spokojenost ve vztazspokojenost ve vztazíích. Ti, u kterých je ch. Ti, u kterých je 
vysokvysokéé alternativnalternativníí srovnsrovnáánníí jsou pjsou přřesvesvěěddččeni, eni, žže sve svěět je plný t je plný 
momožžnostnostíí navazovat vztahy, majnavazovat vztahy, majíí vvííce pce přřáátel a jsoutel a jsou
otevotevřřeneněějjšíší, zat, zatíímco ti, jejichmco ti, jejichžž ooččekekáávváánníí je v tomtoje v tomto
smsměěru nru níízkzkéé setrvsetrváávajvajíí ve vztahu i pve vztahu i přři pi přřevyevyššujujííccííchch
nnáákladech. (kladech. (SimpsonSimpson,1987),1987)

(Aronson(Aronson--WilsonWilson--AkertAkert, 2005. Social psychology, str. 339, 2005. Social psychology, str. 339--354)354)



SouvisejSouvisejííccíí teorie interpersonteorie interpersonáálnlníí
ppřřitaitažžlivostilivosti

Teorie rovnosti (Teorie rovnosti (EquityEquity Theory)Theory) -- E. E. WalsterWalster, G.W. , G.W. WalsterWalster, E. , E. BerscheidBerscheid (1978)(1978)

Teorie rovnosti Teorie rovnosti řřííkkáá, , žže mezilidske mezilidskéé vztahy nelze redukovat na vztahy nelze redukovat na „„mmáá
ddáátiti –– daldal““. D. Důůraz klade na rovnovraz klade na rovnovááhu a rovnocennost a hu a rovnocennost a fféérovostrovost. . 
PrPráávvěě rovnost je podle trovnost je podle tééto teorie povato teorie považžovováána za jednu zna za jednu z nejdnejdůůlele--
žžititěějjšíšíchch socisociáálnlníích norem. ch norem. 

ČČtytyřři principy teorie rovnosti:i principy teorie rovnosti:
LidLidéé se ve vztahu snase ve vztahu snažžíí maximalizovat odmmaximalizovat odměěny a minimalizovat nepny a minimalizovat nepřřííjemnjemnéé
zkuzkuššenosti.enosti.
LidLidéé si mnohdy vytvsi mnohdy vytváářříí svsvůůj vlastnj vlastníí „„ fféérovýrový““ systsystéém odmm odměěn a vytvn a vytváářříí si za si za 
ttíímto mto úúččelem relem růůznznéé kompenzakompenzaččnníí strategie kstrategie k zajizajiššttěěnníí rovnovrovnovááhy.hy.
Nerovnost je ve vztahu pNerovnost je ve vztahu přřííččinnou stresu.innou stresu.
Osoba vOsoba v nerovnnerovnéém vztahu mm vztahu máá snahu obnovit rovnovsnahu obnovit rovnováážžný stav. Pokud ztratný stav. Pokud ztratíí
nadnaděěji na obnovenji na obnoveníí rovnovrovnovááhy, vztah opouhy, vztah opouššttíí..

( Hayesov( Hayesováá, N. (2003): Z, N. (2003): Zááklady sociklady sociáálnlníí psychologie. Praha: Portpsychologie. Praha: Portáál)l)


