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Co je agrese?

=  Agresivni jednani = zaméerné chovani, jehoz cilem je fyzicka ci psychologicka bolest
= Fyzicka vs. verbalni agrese

= Dulezity je prvek zameéru zpusobit bolest => otazka k zamysleni: je srazeni chodce
na silnici opilym ridicem automobilu agresi?

= Hostilni vs. instrumentalni agrese

= Hostilni agrese = agresivni jednani, které ma zaklad v pocitech hnévu a jehoz cilem
je zpusobit bolest.

= Instrumentalni agrese = agresivni jednani, kdy ublizovani je prostredkem k jinemu
cili, nezli zpusobit bolest (napr. agrese pri hokejovem utkani).




Je agrese vrozena nebo naucena?

= Stary spor
= Hobbes (1651) - Clovek je odi prirody brutalni
=  Rousseau (1762) — Clovek je mirumilovny, spolecnost nas nuti k agresi
= Freud (1930) — navazuje na Hobbese
— Eros — vrozeny instinkt k zivotu
— Thanatos — vrozeny instinkt ke smirti
= Hydraulicka teorie — agresivnil energie se musi vybit, jinak dojde k onemocneni.
= Pokud neni agresivni (nebo sexualni) energie vypustena, dojde k explozi.




Je agrese vrozena nebo naucena? (pokracovani)

= Hledani odpovédi —experimenty se zviraty (Yang Kuo, 1961 — kocky a krysy,
Eibesfeldt; 1963 — krysy, Lorenz, 1966 — cichlidy — tropické ryby,...)

= Agrese je u obratlovcl nastrojem preziti, temer vSechny organismy vSak maiji silné
iInhibicni mechanismy.

= Zaver: instinktualni (vrozena) slozka agrese je v Cloveku pritomna
= ALE agrese neni zpusebena vylucné instinkty.

= Agrese muze byt zpusobena i situacnée

= => Agrese je vrozena (instinkty) | naucena (situache podminéna agrese).




Agresivita — mezikulturni' srovaani

= Velkeé rozdily mezi kulturami

= Evropa — stalé valky x ,primitivni® kmeny (napr. africti Pygmejove) — akty agrese
velmi vzacné

= Souvislost s kulturou ucty — prima umera

= Pr: Jizané ve srovnani' s bilymi muzi ze severu vice chrani svou muzskoul reputaci,
vice se o ni boji =>

= jsou u nich castejsi projevy agrese, vcetne poctu zabiti.




Nervove a chemicke ucinky na agresi

Agresivni chovani = spojeno s oblasti amygdaly

Serotonin — inhibitor impulsivni agrese (nedostatek serotoninui=> vice agrese a
opacne)

Muzsky hormon testosteron — zvysuje agresi

Muzi jsou vice agresivni nez zeny — dano vyssi hladinou testosteronu, ALE |
situacné: plati pro bézne situace, ale v pripadé frustrace Cil urazky zeny reaguji temer
stejne Casto agresivne, jako muzi.

Alkohol — pusobi‘negativné na nase inhibitory agrese
— meni zpusob zpracovani informaci
— 75% nasilnych kriminalnich Cint — spachano pod viivem alkoholu.




N F .

Situacni priciny agresivity

Bolest a nepohoda jako priciny agresivity

= Pokud zvirata zazivaji bolest a nemohoul utéct, temer vzdy zautoci.

= Mnoho z nas jiz zazilo, jak jsme podrazdeni, pokud jsme vystaveni prudke bolesti. Z
toho. duvodu mivame sklon ,mlatit* kolem sebe => cilem se stava nejblizSi dostupny
objekt

= USA - 60. leta a zaCatek let 70. — vysoka mira napéti ve spolecnosti (valka ve
Vietnamu, rasova politika), obava narodnich predstavitelti z fenomenu - ,,dlouhée
horké leto” => obCanske nepokoje nastavaji castéji v.horkem leté nez v jinych rocnich
obdobich;

= W. Griffitt, R. Veitch (1971) — experiment — test pro studenty, jedni v mistnosti s
normalni teplotou a druzi v mistnosti, kde teplota stoupala (az na cca 90 stupnu
Fahrenheita) — zde pocitovali vyssSi miru agresivity 1 vyssi miru hostility vuci nezname
0sobe, ktera se jich v testu dotazovala

= (C. Anderson, B. Bushman, R. Groom (1997) — nasilne trestne ciny jsou castejsi v
teplejsich nez v chladnégjsich: letech.




Socialni situace vedouci k agresivite

Frustrace = jedinci je zmarena cesta k dosazeni cile

Frustraéné — agresivni teorie => vnimani toho, ze jedinci bylo zabraneno;v dosazeni
jeho cile, zvysuje pravdépodobnost, ze bude reagovat agresivné

= R. Barker, T. Dembo, K. Lewin (1941) — experiment => skupina déti' dovedena do
mistnosti-plné hracek, aniz by jim vsSak bylo dovoleno si s nimi ihned hrat; az po
dlouhem, cekani - povoleno; druha skupina déti - dovoleno hrat si hned; u prvni
skupiny déti se projevila zvySena agresivita (niceni hracek atd.)

= NeocCekavana frustrace agresivitu zvysuje
= Pochopitelna, neumysiné zpusobena, legitimni frustrace tendenci k agresi snizuje

= Relativni deprivace (relative deprivation) — predstava, ze ja (nebo ma skupina) mam
Mene nez si zaslouzim, méene nez bych ocekaval, nebo mene nez maji stejni Ci
podobni‘lide




Objekty jako podnety

= Agresivni podnét (aggressive stimulus) = objekt spojovany: s agresivni odezvou, jeho
pritomnost muze zvysit pravdépodobnost agresivniho chovani

= Berkowitz, Page (1967) — experiment => univerzitni studenti privedeni do stavu zlosti;
jedni v mistnosti, kde byla ponechana zbran, druzi v mistnosti s neutralnim objektem;
potée meli prilezitost dat nekomu elektricky sok; ti, kteri byli v-mistnosti se zbrani =>
elektricke Soky vetsi intenzity

= D. Archer, R. Gartner (1984) — mezinarodni studie — pocet vrazd velmi koreluje s
moznosti drzet strelnou zbran

= Teorie socialniho uceni = uceni socialniho chovani (agrese) pozorovanim druhych a
napodobovanim jejich chovani; hlavne u déti (rodice, vrstevniky); zejméena pokud vidi,
ze |e toto chovani odménovano (napr. kontaktni sporty — agresivngjsi sportovci byvaji
casteji znami, slavni, lepe placeni)

= Bandura, Ross, Ross (1961, 1963) — experiment — pritomnost déti pri agresivnim
chovani dospelych vuci panence => napodobovani, pouziti i podobnych postupu




Ohrozeni nasilim v mediich

= Zakladni otazka => Chovaji se lide po sledovani nasili v televizi vice nasilnicky?

Vliv nasili v mediich na deti

= Déti - mnohem vice tvarné nez dospéli; jejich myslenky a chovani jsou hluboce
ovlivnény tim, co vidi

= Dulezita socializacni role televize — prumeérné dité sleduje TV denné 2 —4 h

= - 58% vSech TV programu zahrnuje nasili; 78% z nich = ani naznak kritiky Ci
potrestani pachatele nasili; nasilné v. TV jednajii osoby prezentovaneé jako hrdinove ci
dalsi’ atraktivni pestavy => pro deti mohou byt vzor

= Primérné 12- leté dité vidélo v televizi vice nez 100 000 nasilnych aktu




Longitudinalni’ studie (Eron, 1982; Huesmann & Miller, 1994) => Cim vice nasili déti v
televizi vidi, tim nasilngji jednaji v pozdegjsich letech:; sila korelace t&chto promennych
narista s vékem

\/ysledky vSak nemohou definitivné prokazat, ze sledovani nasili v. televizi u déeti
zpusobuje nasilné chovani v adolescenci a mlade dospelosti; vyznam vrozenych
tendenci' k agresivite; kauzalni vztah oedhali nejlepe experiment

Liebert, Baron (1972) — skupina déti sledovala v: TV extremngé nasilnou policejni
epizodu, kontrolni skupina po;stejnou dobu sledevala napinaveou sportoevni udalost
bez prvkiu nasili; skupina, ktera sledovala policejni drama => pri naslednée hre vetsi
mnozstvi nasili

Josephson (1987) — nasili v TV ma nejvetsi dopad na deti nachylne k agresivnimu
jednani (eznacenych takto uciteli); zda se, Ze nasili v. TV dava agresivnim detem
souhlas k agresivnimu jednani; déti, kieré puvodné nevykazuji agresivni tendence,
nebudou na zakladeé nasilii'v TV jednat agresivne

Priming — neustalé vystavovani déeti nasili v TV vede k agresivnim, reakcim

Stejny dopad na chovani déti jako nasili v TV ma i hrani videoher obsahuijicich prvky
nasili




Vliv. nasili v médiich na dospélé

o Phillips (1983, 1986) — pocCet vrazd v: USA pravidelné stoupal v tydnu po
boxerskych zapasech

o Pripady nasilnyeh Cint po shlédnuti filmui s prvky nasili

L => Existuje spolehlivy vztah mezi shlédnutim nasili v televizi a vyskytem
antisocialniho chovani u daného Cloveka

o Ochromuijici efekt (Numbing Effect) - opakovany zazitek tézkeé Ci nepfijemnée
situace miva velky dopad na citlivost vuci této situaci; Cline (1973)- méreni
fyziologickych reakci mladych lidi pfi sledovani krvavého zapasu v boxu; ti, ktefi
Casto sledovali TV ve svém bézném zivoté => nasilim nepohnuti; lide, kteri
sledovali TV relativnhé malo => nasilim znatelné rozruseni, uzkost; Thomas (1977)
— sledovani nasili v TV muze zpusobit ochromeni lidskych reakci v realnych
situacich

=> Jak ovlivhuje nasili v médiich nas pohled na svét?

o Gerbner a kol. (1986, 1994) — lidé, ktefi se divaji na TV vice nez 4 hodiny denné
=> pravdepodobné prehnane predstavy o nasili probihajicim mimo domov, obavy
z nasilného napadeni
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=>Proc¢ ovliviuje nasili v médiich lidskou agresivitu?

.KdyZ to délaji oni, muzu i ja“— kdyz lidé vidi, ze se televizni postavy chovaji
nasilné, muze to oslabit jejich postoje vuci tomuto chovani

<Aha, tak takhle se to déla“— lidé mohou z televize Cerpat napady a imitovat
jednani hlavnich hrdint

Myslim si, ze to musi byt agresivni pocity, které zazivam” — sledovani televize
muze pfimét ke zvySenému pozorovani svych vlastnich pocitu a jejich nespravné
identifikaci

Hmm, dalSi brutalni uder; Co je na dalSim kanalu?“— nasili ovliviiuje nase
prozitky hrdzy i soucit s obétmi nasilnych ¢int

.Mél bych ho dostat dfiv neZ on dostane mé*“ — televizni nasili zpusobuje, ze lidé
pohliZzeji na svét s nedlvérou, jako na nebezpecné misto




Pornografie a nasili na zenach

o Poslednich tricet let => témer polovina vSech znasilnéni nebo pokusu o né
nevznikla utokem cizince, ale mezi obeti a utocnikem byl vztah

o Scénare (Scripts) — zpusoby socialniho chovani, kterym se ucime implicitné na
zaklade kultury; sexualni scenar — tradicni zenskou = odmitani sexualnich nabidek
muze, ten ma vsak vytrvat

g Spolu s rustem pripadu znasilnéni => zvySeni dostupnosti casopisu, filmu a
videokazet podporujicich zZive a vyrazne sexualni chovani; spolecnost se stala
tolerantni vuci pornografii

n Donnerstein, Berkowitz (1981) — sledovani pornografie obsahujici nasili na zenach
vede ke vzniku agresivnich pocitu vuci zenam jako cili

L Pornografie neobsahuijici nasili na zenach ma maly ale méfitelny vliv na agresivni
chovani vici Zenam

n Zaveér: pouze pornografie obsahujici nasili na Zenach prfedstavuje jasny problém
pro spolecnost




