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Uvod

Zav€relna prace zkouma vztah seniori k televizi. SnaZi se odhalit a zachytit,
jakou roli hraje televize v Zivot¢ seniort, jaké misto zaujima v jejich kaZdodennosti,
resp. jak tuto ovliviiuje a uréuje. Sledovani televize jsem nahliZela jako soudast denni
rutiny, jako ¢innost, kterd velmi vyznamné strukturuje den seniori. Televize mé
nezajimala pouze jako text, tedy z hlediska obsahu a sdéleni, které pfinasi. V zavéru
prace jsem se snazila televizi zachytit také jako objekt, souc¢ast domacnosti.

Prace se opird o teoretické poznatky, které jsou v8ak doplnény a vyuzity
v souladu s empiricky ziskanymi udaji. Postoje k televizi byly zjistovany
prostfednictvim pfipadové studie jednoho seniorského paru. Jedna se o muZe a Zenu ve
veku 72 a 71 let, jejichz manzelstvi a spoleéné souZiti trva vice nez 50 let. Oba maji
stfedni vzdélani s maturitou a jsou jiz del§i dobu v dichodu.

Pro p¥ipadovou studii je typické pouziti etnografickych metod. Tohoto
kvalitativniho pfistupu k ziskavani dat jsem se ve své praci pfidrzela i j4. Informace
dopliiujici teoreticky zéklad byly ziskany prostfednictvim interviewovani a

zuCastnéného pozorovani seniorl v pfirozeném prostfedi jejich domdcnosti.

Pozorovani a role tazatelky

Televize, a média obecné, plni ve spoleénosti fadu funkeci, které byly jiz
mnohokrat popsény.' Zamérem mé prace bylo vysledovat, jaké funkce plni televize
v konkrétnim seniorském paru. Deskripce a analyza kli¢ovych funkei televize tak byla
vystavéna pfedeviim kolem témat, kterd vyplynula z pozorovani a rozhovort. Podle
Tullocha (1989) jsou seniofi ¢asto izolovani v malych domaécich jednotkich, maji méng
pfilezitosti ke skupinové diskusi o svych oblibenych pofadech a jscu tedy spiSe ochotni
mluvit. Rozhovor s tazatelkou jim poskytl prostor, ve kterém mohli sdilet to, co
prostfednictvim televize zaZzili, vidéli. Roli sehrala i blizkost a divéra k tazatelce.
Seniofi védéli, Ze s nimi sdilim ur¢ité zkuSenosti, Ze mlj zdjem neni povrchni, Ze pro mé
nejsou jen objekty vyzkumu.

Inspirovand Tullochovym vyzkumem (1989), jsem se snazila vysledovat, co maji
seniof1 radi, a co se jim naopak v televizi nelibi, jejich denni rutinu, diviacké navyky

s ohledem na jejich neddvnou historii a background. Setkala jsem se s nimi asi Sestkrat

' Vyget zékladnich funkei médif nabizi napt. McQuail, 1999, nebo Jirdk a K6pplova, 2003.



b&hem dvou mésicti a v&tSina mych navitév se odehrdvala pfi zapnuté televize. Pokusila
jsem se sledovat a zaznamenavat reakce senioril na televizni pofady, zptsob vybéru
programu, komunikaci. Zarovei jsem s nimi diskutovala, tdzala se a odpovidala na
jejich otdzky. Pfedmétem rozhovort byly nejéast&ji obsahy televiznich poradi.

JiZ na zacatku mohu fici, Ze televize zapliluje vyznamnou &ist dne i Zivota
seniorského péru, strukturuje Cas i jednotlivé aktivity. Zaroved jsem zjistila, &i spise
potvrdila fakt, Ze jako silni televizni konzumenti, jsou seniofi mnohem vice ovlivnéni
medialnimi obsahy. Tyto velmi vyrazn& formuji jejich pfedstavy a ndzory na véci

vefejné, spolecnost, mladsi generace, politiku, rodinu nebo gender.

Konfrontace s novou roli

Lidé v gerontickém manzelstvi maji strach z izolace a vzdjemného pfesyceni.
Ubyla moZnost jinych socidlnich kontaktil a stafi manZelé jsou na sebe mnohem vice
odkazani. Projevuje se zde touha Zzit v blizkosti vlastnich d&ti a nebyt pfitom na nich
zavisli. Lze hovofit o modifikované rodinné integrité a intimit& na délku. Pacovsky
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pouziva vhodny termin ,,vnitrni blizkost pri vnéj$i distanci®.

Seniofi se museli vypofadat s celou fadou zmén, které staff a odchod do dichodu
pfinasi. Nukledrni atomizovan4 rodina ¢asto nepoéita s pfestarlymi ¢leny rodiny a ti jsou
prostorové, funk&né 1 socidlné izolovéni. Z toho plyne nejistota jejich socidlni role i
nejistota emocionalni. Odchod z prace a role dichodce pfina$i ztradtu nebo omezeni
socialnich kontaktd. Podstatna je i zmé&na statusu, socialni pozice.

Konfrontace s novou Zivotni situaci je obtiZna pfedev8im proto, Ze adaptabilita
¢loveka ve vyS88im véku je podstatné niz§i. Potencialni samota, ztrita pocitu jistoty
dosud Zité reality, jistoty vlastni identity tak seniory ohroZuje mnohem vice nez mladsf
generace. Pani V: ,,No kdyz jsem ziistala doma, to bylo tézky, kdyz ti je Spatné jesté...
najednou nemds, co... vy (vnoucata) uz sem nechodite skoro, déda ten je furt pryc,
nebo byl, ted je to lepSi, to nevis, co bys...“ ,, Zdenka uz taky nezajde, ja za ni obcas,
ale ona uz ani nemluvi...tak je tu, mam takovy prazdno.

Seniofi ¢asto mluvi o prdzdném mistg, které neni, ¢im zaplnit. D¥ive to byl
rodinny Zivot, prce, setkdvani se znAmymi. Dnes mnoho &innosti nejsou schopni

vykonavat a jejich socidlni sit’ se rozpada. Hledaji zplsoby, jak pfedchizet nebo se

? In Pacovsky, 1990.



obrnit proti nejistot, samotg. Jednim z prostfedkd, jak se vyhnout uzkostnym
pocitim, je virtualni spoleénik, televize. ,,Ta ddvd lidem moznost nékdy proZit hezké
chvile, vzpomenout si na zapomenuté city a v kazdém pripadé pobavi a zaplni cas,
zaméstnd. >

Televize nabizi alternativni blizkost. MiiZe poslouZit jako spoleénik, poskytuje
podnéty, aktivizuje kognitivni procesy, nahrazuje &i dopliiuje moZnosti interpersondlni
komunikace, sit’ socidlnich vztaht. Navic je televize 8asto asociovana se spoleénosti, a

tak miZe zahnat objevujici se pocity osamoceni, miiZe zabranit totdlni izolaci jedince.

Pokud jsou stafi lidé jeji ,,pfitomnosti* pfesyceni, mohou ji jednoduse vypnout.

»Divodil, pro¢ divik stiskne knoflik a rozsviti tim svét pFibéhil autentickych i smy§lenych, je
velmi mnoho: miiZe to byt zvédavost, nebo v uslechtilejsi podobé zvidavost, touha poznat cizi,
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nezndmé krajiny, dovédét se o nécem, co se déje kolem ného.“

Informace, novinky od sousedii

Televizni zpravodajstvi patii dlouhodob& mezi nejsledovanéjsi potfady jak na
vefejnopravni, tak i na komerénich televizich.’ Tyto udaje potvrzuje i sledovany
seniorsky par. Pani V: ,,My koukdme na zpravy, jedna, dvé, ti... to se prepind, vSechny
zpravy koukame vecir.” Pfedevsim pan V. vidi tcel televize v informovani o novinkach
a dilezitych udalostech ve svété. U pani V. jednoznaéng pfevaZuje zdjem o regionalni
déni, udalosti a zprdvy o zndmych mistech a lidech z blizkého okoli. Pani V: ,,No, fo jd
ani nemuzu vidét, jak to tam vypada... tomu jd nerozumim, vidyt ja ani nevim, kde to
je. ,,...jo, to ja koukdm spi§ na regiondlni, tam se mluvi nékdy i o nds, nebo tady
okolo... to ti néco rekne, Ze je to kousek...“ U muZe byl zdjem o informace orientovan i
na §ir§i oblast, jak prostorové, tak tasove.

Pan V. je ten, kdo m4 piehled, je zdrojem informaci pro péar, potazmo rodinu.
Mnohem silngji se u néj prosazuje i potieba ¢erpat nové informace a védomosti, neZ se
pouze odreagovat a bavit. Pan V: ,,Babicka na to nekoukd. To se divdam jd, na ty
politicky debaty a hlavné vic zpravy, i ty publicisticky, nékdy.“ V interakei s obrazovkou,
resp. televiznimi obsahy tak vice zapojuje kognitivni procesy (emoce jsou u néj &asto

potlaCeny), je spiSe kriticky, udrZzuje si v&t§i odstup. Zaroveii mé ve vztahu jeho nizor

? Pichaud, 1998, 5.81
* Smetana, 2000, 5.100.
3 Podle www.ato.cz



veétsi vahu, je tim, kdo vice hodnoti. Pan V: ,,Dival jsem se vidycky vic na Novu a ted’ se
zase divam vic na tu jednotku. On je ten Moravec takovej objektivnéjsi... lepsi na to
DpFipravenej. Nejhorsi je ten na ty Primé, to je zabar.

Pan V. pfijima informace ze zpravodajstvi velmi pozorné, je schopen o nich
pozdé&ji diskutovat, spoléhé se na své dosavadni informace a zkuSenosti, ale medialni
sd€leni k nému ,,dorazilo®. Naopak pani V. v mnohem v&t§i mife vnim4 zpravy téméf
automaticky. Nékdy jako by ani pfesné nezachytila obsah zprav. Pani V: ,,Jd uz ani
nevim... to je kazdej den... vidycky je tam vrazda, nebo zemétieseni... ja sem rdda, Ze
taky tfeba na jednicce Feknou néco hezkyho...” Pani V. vi, Ze se stalo néco $patného, ale
i né€co dobrého, stejné jako kaZzdy den, a vechno je vlastné tak, jak ma byt.

Zpravy, denni i vecerni, jsou jednim z prvkd, ktery velmi siln& strukturuje a
ohraniCuje den seniorfi. Podle Volka (2001) je to pravé zpravodajstvi, které nejvice
posiluje pocit bezpeéného zakouSeni svéta a pracuje s nim. Konstrukci ohroZeni vzdy
vyvazuje kaZdodenni existence zpravodajstvi samotného. ,,...sama jistota, Ze jakkoli
stresujici zpravodajstvi v ohlaSeném Case spolehlivé nastane, je v§ak zdrojem klidu a
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diivéry v recyklaci znamého Fadu véci.

Zibava a potéSeni

Televize miiZe poslouZit jako vychodisko z nudy, jako zdroj zdbavy, jako
prostfedek vytrZeni se z kolob&hu kazdodennich aktivit. Pravé zdbavni funkce slouZi ,.k
odpocinku prijemcii, zbavent stresu, poskytnuti moznosti sdilené zkusenosti...*" Pan V:
:+J0, to my koukdme, na ty soutéze... to bylo Riskuj, a ted’ AZ-kviz, a je$té pFedtim to byl
ten... Milionar.” Pani V: ,,Jo,jo to jsme hodné koukali, to bylo dobry... to jsme s dédou
hddali casto a taky on je tak provokoval ten, co to uvddél... to bylo dobry.*

Zékladni funkce zdbavy a rozptyleni je v tom, ,,Ze nds odvraci od nudy tim, Ze se
odvracime sami od sebe, Ze se branime uvédomovat si nase tizkostné postaveni. “®
MiiZzeme se tedy ptat, zda televize nabizi zdbavu, nebo jen zpisob, jak se co nejsnadnéji
zabavit, zapomenout na nezdZivnou nebo nepiijemnou realitu. N&které zanry, napfiklad

soap opera nebo telenovela, nabizeji dokonalou substituci pro nejisty a zneklidiiujici

sv&t a socialni vztahy. Pani V: ,,VZdyt to vidis furt ve zprdvdch, nebo... pordd se nékde

8 Volek, 2001, s.49.
" Reifova, 2004, s.68.
8 pascal in Smetana, 2000, s.99.



vdlcej, nebo ty, jak byly... zemétreseni jsou taky, no u nds ne, nastésti... ale zase mdme
povodné... to je porad néco.*

Ang (1985) ve své praci zdiiraznila, Ze sledovani televize poskytuje lidem
potéSeni, odménu za sledovani. Oba seniofi maji sledovani televize spojené pfedeviim
s relaxaci, odpo¢inkem a pfijemnymi pocity. Pani V: ,,No,oni to maj takovy pékny tam...
to je vzdycky z néjaky cizi zemé, vis, maj tam krasné.” ,, ... a to je vidycky néjakd rodina,
velka... to neni, jak u nds, Ze se nevidime.” Ang (1985) dogla k zavéru, Ze soap opery
kromé€ zdbavy a odpocinku nabizeji zaZitek emocionalni podobnosti s protagonistkami.
Pani V: ,,Ta se mi libi, jak se jmenuje, ta sestFicka... Stephanie... to ddvaji na Nové,
rano, to je seridl z nemocnicniho prostredi a ona se tam stard o v§echny... Ze si s nima i
povida a utésuje je...no, je hodnd na né...“

Gauntlett a Hill (1999) uvadgji, ze telenovely nebo soap opery pomahaji
dichodciim soustfedit se na vlastni denni aktivity. Pani V. vztahuje 8asto d&j a pfib&hy
ze seriall a soap oper k vlastnimu Zivotu a témata rodiny, starostlivosti a péce reflektuji
jeji potfeby a hodnoty v redlném Zivoté. Gauntlett a Hill (1999) také ptedpokladaji, Ze
stafi 1idé si chté&ji v paméti uchovat obraz svéta, jaky si pamatuji ,,v podstaté slusny,
uctivy a vesely™® Serialy a romantické piib&hy pani V. takovy pohled na svét
jednoznacné potvrzuji.

Televize slouZi seniorskému paru také jako substituce za innosti, které jim
piinaSely potéSeni a zabavu v pfedchozich letech. Pani V: ,, No, to stFidam se sborem...
tady si vidycky zazpivam dechovky, nebo i u rddia... nebo se podivam, ja uz bych ted’
nikam nejezdila... jak jsme byli ve Svycarsku, fuj, dej mi pokoj... takova ddlka.* P¥itom
velmi rada sleduje porady ukazujici vzdalené zemé a zvyky jinych lidi. Pani V: ,,...to uz
neddvaj, to byly takovy, z Anglie ze Skotska, krdsna krajina... no je to romanticky,
takovad pohddka. Ale jsou tam krdsny scény, opravdu, i to prostfedi...nebo, jak je to na
horach, to mam rada...” |

Virtudlni charakter zabavy je ¢asto vynucen i fyzickymi omezenimi doprovézejici
stafi, ovlivnén obavou zkouSet nové véci, neochotou pfizpisobit se a slevit z pozadavku
pohodli. Prostfednictvim televize mohou seniofi svou zdbavu zakouSet alespofi iluzivng

s aktéry na obrazovce. Emocionalni doprovod, zaZivané emoce jsou ale realné.

? Gauntlett a Hill, 1999, 5.206.



Realita vs. fantazie

Pfi porovnéani zmin&nych funkei — informovéni vs. zdbava, naradZime na otazku,
co vlastn€ televize ptinasi, jaké obsahy nabizi. Tvirci a producenti &asto argumentuji, Ze
televize ,,vidy déld, co si pFeji divdci, viastné, ze je jejich zrcadlem.“'® V dneini dobg
ale tvrzeni, Ze média pouze zrcadli chovani, vztahy a normy, jeZ prevladaji ve
spolenosti, snadno vyvratime. Média kulturu zdaleka jen pasivn& nereflektuji, ve
skute¢nosti se aktivné podileji na formovani a utvafeni kultury, v rdmci niZ existuji.

Podle Smetany (2000) je mezi divody sledovéani televize na prvnim misté touha
poznat Cloveka, a tim i sebe. Prostfednictvim sledovani pfib&hid druhych divak &i
divaCka pozoruje a zkouma4 spole€nost, ale také sebe sama, vlastni postoje, emoce a
vztahy. ,,Za v§im, co se z vypraveni dovida, vlasiné bezdécéné hleda to, co se tykd i jeho
Zivota.“'! MuZeme se tedy ptat: Odréazeji medidlni sdéleni realitu, pfindSeji objektivni a
vyvazené informace, nebo spiSe tenduji byt vyuZivany jako forma tuniku od reality?

Zda se, Ze sledovany par dokonale potvrzuje rozporuplnost medialnich obsahf,
resp. jejich percepce. Pan V: ,,J4 se dozvim, co potFebuju... ja uz ted’ moc nectu, jak
mam Spatny oci, tak se to dozvim tady... mdme vic kandlil, tak si to miiZu i porovndvat.
To je totiZ vSude trochu jinak Feceny...“ Naproti tomu pani V. nevyhledava nové
informace. Zd4 se, Ze v pofadech hleda spife jakysi paralelni svét, ktery lze bezpeéns
testovat. ,,Vedle svého viastniho casu clovék u obrazovky miize proZivat jesté jiny, cizi
cas... Je to jakési vytrieni ze skutecnosti, plyne v jiném tempu a v jinych podminkdch.*"

Osobné se piiklanim k ndzoru, Ze televize nepfibliZuje redlny svét, ale naopak ho
jesté vic vzdaluje. Zatimco ale Tulloch (1989) uvadi ptiklady seniord, ktefi televizi a jeji
obsahy pouZzivaji jako substituci za realny zivot, ,,...zvldsté ti, kteil jsou pFipoutini na
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lizko pouzivaji média, aby vyplnili ¢as.“

, nezdd se, Ze by sledovany par, konkrétng
pani V., pouZival televizi jako formu Uniku. Pani V. je ve své kaZzdodennosti velmi
pevné ukotvena, a je si védoma, Ze na obrazovce sleduje fikei. Fikei, kterd ji viak t&8i a
saturuje n€které jeji potieby. ,,Ty pouta nebo i v ty ordinaci, ale to moc nekoukdm... to je
to se mi libi, je to taky cesky...to se porad prevraci, se maji rddi, nemaji... nékdy moc,
ale jinak je to jako v normdlnim Zivoté.” ,,...nebo v téch romantikdch, tam jsou vétsinou
bohaty, velky rodiny... tam jsou ty Zensky néktery pékny mrchy, ale tam jsou diilezity,

3

jako... to u nas moc neni.

10 Smetana, 2000, s.10.

" Smetana, 2000, s.100.

12 Smetana, 2000, s.101.

¥ Wood Bliese in Tulloch, 1989, s. 186.



Ve sledovanych telenovelach je kladen diraz na rodinu; matka je glorifikovana,
role otce jako autority posilovéna a sledovani téchto programt podporuje akcentaci
rodinnych vztaht v realité. Stafi lidé maji silnou potfebu emoéniho zakotveni,
akceptace, pocitu vlastni uZite¢nosti. Vyznam rodiny s vékem stoupa, pfibuzni jsou vSak
Casto vzdaleni a stary ¢lovék je ohroZen sociélni izolaci nebo emoéni deprivaci. Pravé
tuto deprivaci televize skrze nekteré potady alespoii iluzivng maze.

To je moZna dlivod, pro€ se i pan V. s postupujicim vékem a nemoZnosti vénovat
se tolik manualni praci, obcas diva s pani V. na ,,ty hloupé seridly”. Vesmés se jedni o
ptibéhy zaloZené na vypraveéni o vztazich a roding. Zobrazené vztahy a laska blizkych
lidi mohou slouZit jako zrcadlo, pfipomenout partneriim, co spolu proZili. Oba seniofi
tak mohou vzpominat na své mladi a tiSe snad sdilet a oZivit emoce, které jsou zasuté

kdesi hluboko v nich.

»Nase kazdodenni Zivoty jsou vyjadienim schopnosti vzdorovat obecné iizkosti, nejistoté a
hrozbé chaosu spousténé riiznymi socialnimi, politickymi, ekonomickymi, ale i privdtnimi zvraty
Ci krizemi. V tomto smyslu je kaZdodenni Zivot neustalym procesem pfekondvani &i vyrovndvani

porueného stavu bezpedi.“"

KaZzdodennost a bezpeci

Televizi miZeme chapat také jako ,,ndstroj, ktery se vyznamné podili na
konstrukci tzv. ontologického bezpeci, tj. existencialniho pocitu viastni reality, reality
jinych lidi a védomi vlastni identity.“" Pocti bezpeci vytvari ritualizace kazdodennosti.
Jedna se o organizaci ¢innosti, strukturaci ¢asu a snahu uchopit a pochopit vlastni Zivot.
,,Seda rutina®, stereotyp, cyklické opakovani ma v tomto smyslu jednoznadné pozitivni
konotace. Repetitivni ¢innosti, rutina v8edniho dne totiZ produkuji uklidiiujici jistotu.
Pani V: ,,...jd uzZ to tu mam tak nauceny, rano pustim slepice, udélam ndam ¢aj a snidani
taky, no a pak se chvili koukam... déda chodi tam dolu, no, pro noviny, a pro pecivo
taky...” ,, ..pak se vrati déda, to ja jdu potom pro obédy...no a k obédu si pustime AZ
kviz, u toho obédvame.* Pan V: ,,...my vecefime po ctvrty hodiné, tak si pustime k tomu

televizi.

Mezi ritualizované ¢innosti patfi pfedevsim stravovani (zpisob pfipravy jidla a

1 Volek, studijni materialy ke kurzu Televize a jeji publikum, KaZdodennost, televize a konstrukce
ontologického bezpedi, s.11.
13 Volek, 2001, 5.48.



jeho konzumace spojené s konzumaci televize), pro muZe je to ranni prochazka

pro noviny spojend s diskusi s dal§imi seniory a samozfejmé sledovani televize.
Konzumace televize je velmi pevné vElenéna do ramce kazdodennich ¢innosti.
Pozorovala jsem aZ rigidni dennf schéma, které samo o sob& poskytuje jistotu. N&kdy se
rutina miiZe jevit jako ubijejici, zaroven ale utvrzuje v jistot&, Ze ,,tak to ma byt“, ,.to je
vyzkouSené®, ,,tak véci déldme a umime*.

Televize se vyznamné podili (m4 zdjem) na zachovani statu quo, coZ opét zesiluje
pocit bezpeti. TV seniortim potvrzuje jimi Zitou realitu, jejich pfesvédceni. Televize
udrzuje svét takovy, jak ho seniofi znaji, i kdyz zaroveii neustale pfipomind, Ze se miiZe
stat néco nepfedvidatelného. Pfes toto ,.televizni® bezpeéi, jsou jejich Zivoty stejn& jako
Zivoty jinych lidi ¢asto definovany polaritou bezpeéi — ohroZeni.

Seniofi jsou ohrozeni ztratou blizké osoby, samotou, odcizenim, ztratou
socidlnich kontaktd, ztratou fyzické aktivity aj. Pani V: ,.Jd nevim, co bych délala... jd
vim, Ze umru prvni...” Pan V:*  Tady ty tam poFdd néco ¥esi, pordd tam maji zmatek ve
vSem... to je nesmysl...” Pani V: . Jd jsem rada, Ze jsem rada.” V8e, co do jejich Zivota
vnasi zmatek, chaos a naruSuje kazdodenni b&h, se mize jevit jako ohroZujici. Volek
(2001) se domniva, Ze podminkou pro zachovani pocitu bezpeéi je fad, &ili schopnost
organizace chaotické a stdle komplexnéj§i kazdodennosti. Televize je podle n&j jednou
z instituci, kterou lidé vytvofili (vedle rodiny nebo naroda), aby uéinili svét
pfehledné&j§im, Citeln&j§im, srozumitelngj§im, a tim i bezpeén&jsim.

V paru je velmi siln€ ukotveno cyklické vnimani Sasu. Snad diky d&tstvi a mladsi
dospélosti proZité na venkove v sepjeti s pfirodou, vnimaji oba partnefi velmi siln& roéni
a ptirodni cykly. V zimnim obdobi, kdy Zivot ve mést& nenabizi pfili§ moznosti k praci,
travi u televize mnohem vice ¢asu, v podstaté cely den. Pani V: ,,Ten miiZe koukat vod
rdna do vecera. No ted uz nemad Cas, ale v zimé na to koukal, to jo. V zimé na lyZovdni a
na ten eurosport hodné.

Jinak je tomu na jafe a v 1ét&. V tomto Ease hraje televize v jejich kaZdodennosti
podstatné mensi dlohu. Je nahrazena praci na zahradg, chaté, venkovnimi opravami
domu, vyletim apod. Pan M: ,, Sem tam néjakej sport, kdyz je cas, ale ted’ uz neni cas,
ted je prace. “ Ptesto si i v 1ét€ zachovavaji ritual stravovani spojeny se sledovanim
televize. ,,Poustime to tak ve Ctyri hodiny...ve dvé to vypindme. No ale to v zimé. Ted'

ne... Protoze my vecerime po ¢tvrty hodiné, tak si pustime k tomu televizi.*



Komunikace v paru

Pfi sledovani komunikace v paru jsem &asteén& vychézela z p¥istupu medialniho
teoretika Davida Morleyho. Morley (1986) nesouhlasi s (tradi¢nim) tvrzenim, e média
zabijeji konverzaci, Ze vedou k odcizeni &lent rodiny. Podle Morleyho televize vice
posiluje interpersonalni vztahy uvnitf rodiny, neZ Ze by je narufovala. Televize spife
podnécuje dalsi debatu a poskytuje moZnost vytvafet nové komunikaéni kontexty, je
prostfedkem komunikace. ,,...televize poskytuje cleniim rodiny zpiisoby, jak se mohou
setkavat i pres odli§né denni programy... poskytuje prijatelné zény pro soukromé
setkdvdni a viastni zéjmy... “!

Televizni konzumace pfimo ovliviiuje zpiisob komunikace ve sledovaném paru,
protoZe nastoluje témata, které jsou dale komunikovéana. Zpravy i p¥ib&hy jsou
‘komentovany, ¢asto se vede Ziva diskuse. Pani V: ,,Tak jak to bylo?!... Jd myslim, Ze to
byla ona, ale vezme to na sebe Brodsky, ten sluha. No, urcité.” Pan V: »Myslis?... No,
byl to on, nebo ona, to je jisty.“ Medialni obsahy nabizeji seniorim prostor, arénu, kde
mohou saturovat své potieby. Zazivaji pocity kooperace, kompetice, efektivity. Je tu
prostor k performanci a exhibici vlastnich schopnosti, znalosti, ale i emoci. Posiluji tak
vlastni identitu nejen sami sobé, ale i skrze interakci s partnerem a predevsim s televizi.

Neékdy jsou seniofi v kontaktu a interakci s televizi vice neZ se skuteénym
partnerem. Temperamentni byv4 jejich interakce naptiklad p¥i sledovani her a soutszi,
programu testujicich znalosti a zkuSenosti publika (G&astnikfl). Zde probiha rugna
diskuse jak s obrazovkou (sout8Zicimi a moderatorem), tak i s partnerem nebo dal§imi
pfitomnymi. Pani V: ,, No prece ten... jak se jmenuje? Dédo, vzpomeii si, nebo Lucinka
tovi..." , Jeje, ten to zase prohraje.“ Pan V: ,,No jo, md smiilu, minule mu to tak $lo, to

vSechno védél.” Pani V: ,, No, vzdyt tohle musis védét... jeje, ten md smilu...

Sdileny prostor

Pfi sledovéni a rozhovorech se seniory jsem méla pocit, Ze neustaly komentaf a
diskuse béhem sledovani pofadi, partnerskd komunikace o medidlnich obsazich,
¢ili vyuzivani televize k ,,interpersonalni interakci®!’, piipravilo seniory na diskusi se
mnou. Byli otevieni a pfipraveni prezentovat své pohledy a ndzory na konkrétni porady.

Zaroveii méli velky zajem tyto nazory vyjadrit a s né€kym dal§im sdilet. Pani V: ,, Taky

'® Morley, 1986, 5.22.
17 T Tulloch, 1989.



jsme koukali na to... ta soutéz, hadat ty... " Pan V: ,, Pali vam to! To davali, vecer.
Pani V: ,, To je soutéz, procvicit pamét, Feknou jméno a ty to musis... to je dobry.“

Pfi rozhovorech a vyprédvéni pofadd se dopliiovali, spiSe pfekfikovali, jeden
necekané navazoval na druhého. Pomahali si hledat slova a vzpomenout si. Pfekvapilo
mne, ze si vét§inu pofadl pamatuji a jsou schopni jejich obsah celkem dobie
reprodukovat. Televize v tomto pfipadé jednoznacéné nabizi spoleéné zazitky, prostor,

ktery lze sdilet. Pofady jsou pfedmétem diskuse v paru, roding, s pfateli a znAmymi.

Gender a politika obyvaciho pokoje18

Pokud se zaméfime na to, jak média prezentuji maskulinitu a femininitu a
stereotypy s nimi spojené, zjistime, Ze média celkové podporuji, rozvijeji a udrZuji
genderové stereotypy, pfipadné reprodukuji vymezeni femininity zavislé na patriarchalni
ideologii.”” Maji obrovsky podil na vytvareni a udrzovani pfedstav o Zenach a muZich,
protoZe ze zpuisobu prezentace vyriistd celkovy medidlni obraz muzstvi a Zenstvi, jeZ je
nasledné akceptovan vétSinou spolecnosti.

Vztahy dominance a submise v ovladani televize, tzv. ,,politika obyvaku* do
znaéné miry kopiruje & potvrzuje role v paru obecnd.”® Oba partneti vyrostli v tradiéni
rodiné a sami tradiéni model déle reprodukovali. Jejich role a pozice jsou do znatné
miry komplementarni, ilohy a povinnosti znaén€ genderované. MuZ jako Zivitel (dfive),
autorita, ten, kdo rozhoduje. Zena, pfestoze pracovala, zastavala ziroveii a pfedeviim
roli tviirkyné domaciho krbu, matky a manzelky. Toto patriarchalni uspotadani v8ak
nebylo vynuceno, naopak bylo a je akceptovéno a podporovano ob&ma stranami.

Podle studie Brodie a Stoneman (in Morley 1986), ktefi se zabyvali vztahem mezi
roli v rodiné a vybérem programi, jsem se snazila vysledovat genderové diference ve
volbé& programii. Mohli bychom se domnivat, Ze ve stafi se z4jmy a nézory sbihaji,
nejsou tak ostfe a stereotypné strukturované. Pfesto jsem zjistila, Ze silné genderovane,
polarizované na muZské a Zenske, jsou i preference programu.

Pan V.: ,,Jad hlavné sport, Eurosport. " Pani V.:,,No, on kouka na satelit. “ Pan.
J:,,Hlavné atletika kdyz tam je, atletika, ty fotbaly, soutéZe vyssi, pohdary UEFA.“

V tomto paru je jaksi pfirozené muz tim, na koho se Zena obraci v nejistoté (nezna

'® Sean Cubitt terminem pojmenovava zptisoby rozmisténi divaki pii sledovani televize a umisténi televize.
'® Tuchman (in Renzetti, 2003) hovoii o tzv. symbolické anihilaci, coZ znamen4, Ze eny jsou v médiich
tradiéné prehlizeny, trivializovany nebo odsuzovany. Déje se tak v ti§ténych médiich, televizi i reklamé.

>0 Genderova stereotypizace pfi vyb&ru potadu i v kontrole dalkového ovladéani se jednoznagné potvrdila.



odpoved na otdzku v kvizu), ale takeé tim, kdo rozhoduje a voli program, n&kdy proti
vili a pfani Zeny. Tento obéashy nesoulad v8ak fe§i druhd televize v doméacnosti. Pani
V:,Ja v nedéli koukam na pohadku... a na romantiku taky, to koukdm vedle...“ ,Kdyz
koukad déda na sport, nebo politiku, tak jdu vedle. “ 1 zde je vidét distribuce moci, lépe
snad privilegii. MuZ zfistava v obyvacim pokoji, u velké televize. Zena se odebira do
loZnice, kde je umisténa mens3i televize, a program musi sledovat z postele.

Tradi¢ni model v8ak neni jedinym motivem tohoto rozd&leni prostoru a televizi.
Dal8im divodem je jakysi konsensus o vyznamnosti uréitych pofadil. V obyvacim pokoji

jsou sledovany potady vys3i*!

spoleenské vyznamnosti, vy§§i informaéni hodnoty, spise
reprezentujici realitu a vyZadujici vétsi kognitivni wisili. Kromé& sportovnich pfenost jde
pfedevsim o zpravodajské pofady, politické debaty aj. Pan V: ,,To jd koukdm sdam, na ty
mistrovstvi...na politiku hodné taky, ty predvolebni debaty... to babicka ne, ta u toho
porad néco déld, nebo ji to nezajima, to skoro nesleduje. Ona radsi ty seridly,
romantiku. Ja se tady na to mizu v klidu divat, nikdo mé neotravuje.*

Sdileny (formdlni) konsensus utvafi a zp&tn& posiluje pfedstavy partnerti o tom,
co je vyznamné, ale také piesvédceni, Ze ,,vyznamné® je ,,muzské™. Pani V. citi, Ze ,,jeji
seridly* nejsou manzelem, ani spoleénosti povazovany za hodnotné. Jde o zabavu a
relaxaci, ke které se sice pfizndvé, nicméné i v jejim projevu je pfitomen stin pohrdani.
Pani V: ,,Jd koukdm na ty seridly, ale to snad ani... to jsou takovy pohddky.“ Pokud je

v8ak sama doma, nebo serial sleduje jen v ptitomnosti tazatelky, stud i rozpaky mizi.

»Reglorifikace® minulosti

Tulloch (1989) poukazuje e na to, Ze divaci seniofi vztahuji televizni program'
mnohem vice na sviij vlastni zivot, vice do né&j projektuji vlastni zkuSenosti. Maji
tendenci zddrazfiovat ,,¢isté” a hezké aspekty televiznich programi. To koresponduje
s potfebou ohliZet se v tomto vyvojovém obdobi zpét a hodnotit sviij Zivot veskrze
pozitivn€. Ve stafi by mél ¢lovék dosahnout integrace. I z toho divodu je nutnd alespoii
Castelna ,,amnézie®, §patné vzpominky jsou potladeny a pozitivni zdiraznény. Televizni
sdéleni jsou tedy jakousi analogii vzpominek a Zivotnich udalosti. Ve by mé&lo byt
uspofddané, pékné do sebe zapadat a potvrzovat zndmou a akceptovatelnou realitu.

Pokud tohoto neni dosazeno, dochézi €asto k dezintegraci, pocitlim zoufalstvi a selh4ni.

1 Vy3§ je zde min&no jako hodnoceni kvality. Nikoli vSak vyzkumniéino, nybrz hodnoceni sledovaného péru.



»lelevizor je ndbytek, je v byté sejné jako lednic¢ka nebo pracka. Je to soucast vybaveni

domacnosti, nikoli ndstroj uméni...” Federico Fellini

Televize jako objekt

Sekundérni snahou prace bylo uchopeni a analyza televize jako objektu.
Opustime-li ,,text”, medialni obsahy, zplisoby jejich percepce, mliZeme se na televizi
zaméfit 1 jako na pfedmét, ,.kus nabytku®, dekorativni prvek v byté. MlZeme analyzovat
a interpretovat jeho polohu, velikost, barvu, za¢lenéni do prostoru aj.

Podle Gauntlett a Hill (1999) mé 90% domacnosti televizi v obyvacim pokoji. To
do znacné miry determinuje polohu televize, ale také pozice jednotlivych divakt. Pfimo
naproti televizi je pohovka, ze které televizi sleduje pan V., obvykle vleze. Kolmo na
pohovku stoji dvé pohodlna kiesla. Kieslo blize pohovce je ,,sedackou” pani V.
Sledovany seniorsky par mél aZz doneddvna menS§i televizi, kterd byla posazena na
televiznim stolku a vyrazngji nevyénivala nad ostatnim vybavenim pokoje. Pfed pil
rokem v8ak manZelé zakoupili novou televizi s thlopfi¢kou 107 cm. Televize byla
pofizena kvili zrakovym obtiZim pana V. Tento novy kus ndbytku, televize zabirajici
najednou vice nez 1 m?,se viak nechténé stala vyraznou dominantou celého pokoje.

PfestoZze jde o ndhodu, miZeme v této prostorové dominanci vysledovat jakousi
ironii. Televizni virtualni teplo totiz pravdépodobné nahradi dfive vyuZivané teplo
pifrodni, zcela funk&ni domaci krb. Ten byl nejdfive pouze z ¢asti zakryt mensi televizi,
dnes v8ak neni za velkou televizi téméf vidét. Nadmérna velikost a nepraktické umisténi
tak pravdépodobné povedou k celkovému odstranéni krbu tak, aby televize mchla byt
posunuta, a lépe do obyvaciho pokoje zapadla. Stane se tak novym ,,domécim krbem*,
ktery bude poskytovat pocit ,,hfejivé blizkosti®.

Ve fyzické velikosti a dominanci televize jako objektu mizeme nalézt i analogii
s funkci a rolf televize v Zivoté seniorského paru obecné. Tak jako televize, predmét,
dominuje fyzicky obyvacimu pokoji, tak televize jako text, postupné zaujima

wiwvr

seniorského paru.



Zavér

Podle Morleyho (1986) je televize vice neZ jen zibava. Poskytuje zaklad
komunikace a metodu zapojeni se do socidlnich vztaht. Podle Tullocha (1989) zase
nabizi moZnost uit se novym vécem, procviéit si pamé&t’, ,,navitivit“ nova mista. Uéit se
jistym v€cem by pro pani V. znamenalo nejspiSe testovani riznych zpiisobt interakce v
seridlech, pro pana V. zase sledovéani programi zaloZenych na faktech. Percepce a
konzumace televize, jejich obsahi je u sledovaného paru individualni, a pfes dlouholeté
souziti velmi odlisné.

Cely Zivot sledovaného péru je a byl silng ovliviiovan mnoZstvim nejriiznéjsich
stereotypt, konvenci a rituald, které velmi pevné strukturovaly a udrZovaly urdity fad.
Spolefenské konvence, stereotypy a tlaky dnes ustupuji do pozadi. Snad o to pevnéji se
seniofi pfidrzuji alesponi privatnich ritudld, domestikovanych konvenci a pravidel
ohledné stolovéni, nebo rozdéleni manZelskych a partnerskych povinnosti. Televize je
pak néstrojem, jak tento zavedeny, léta fungujici a uklidiiujici fad udrZovat, &i jests vice
posilit.

Zivot seniorského paru uz neni tolik definovéan a uréovan spolecenskymi,
rodinnymi, nebo politickymi aktivitami a udélostmi. Ve v&tsi mife je dnes omezovan
ekonomickymi a fyzickymi limity. Objevuji se prazdna mista a pocity uzkosti. Tento
prazdny a nejisty prostor vyplituje televize. Jeji sledovéni pfevzalo roli organizujiciho
prvku, potfebného fadu. Televize nabizi jistotu pfedevsim svou ,permanentni
pritomnosti a dosazitelnosti...“* Televize sice podle Volka (2001) dava jedinci zakusit
vlastni samotu, izolovanost kazdé bytosti, na druhou stranu ale jedince také socializuje a
umoZziuje ¢i spiSe usnadiiuje mu souZiti s druhymi.

Stejn€ jako Tulloch (1989) dochdzim k zavéru, Ze neexistuje nic jako objektivni
zplsob, nebo cesta, kterou by pozorovatelka (tazatelka) mohla porozumét publiku,
sledovanemu seniorskému paru. ,,...on nebo ona jsou soucdsti procesu tvorby vyznamu,
tvorby praktického a diskursivniho védomi, procesu odhalovdni, pozndvani... co
potiebuji védeét, aby mohli pokracovat v dennich aktivitach socidlniho Zivoia.“*
Zde nalrinuté funkce a snaha popsat a analyzovat roli televize v Zivots konkrétnich
seniorii nutné pfedstavuje pouze subjektivni a redukujici pohled do mnohem

komplexné&;jsi reality jejich kazdodennosti.

2 Volek, 2001, s.48.
2 Tulloch, 1989, 5.197.
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