Vliv vegetace v mestskem
prostredi.
Vizualni ucinek prirodnich prvku.
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Pozitivni vliv zelené na
chovani cloveka

* Prirodni prostredi ovlivhuje chovani:
Od socialniho chovani, individualniho chovani a reakci, stavu,
pocitl az po schopnost koncentrovat pozornost

- Pozitivni vliv na dusevni a telesné zdravi.

* Je to objevny poznatek? Stare zkusenosti.

» Uloha vyzkumu:
— potvrdit platnost starych zkusenosti
— prinést nove, detailnéjsi a hlubsi poznatky




Zmeny zivotniho prostredi
Kdy zapocaly problémy?

* Po vetsinu sveé existence zil Clovek v prirodnim
prostredi.

* Mesta predindustrialni ery:
— V meéstech se Clovek obklopoval prirodnimi prvky.
— Do prirody bylo blizko.




* Mesta industrialni éry.
— Rozrustani mést
— Trzni hodnota pozemku ve meésté.

— Tlak na ekonomické vyuziti prostoru ve stredu
mest.

— Reakce: Zakladani verejnych parku (od 19.st.).




Spo¥Fiteina prodala paré%l? vi{ou Fim‘sT(é

1 pFes protesty radnice a obéanu byla zelena plocha vydrazZena jako stavebni parcela




Kaceni stromu

* Odstranovani stromoradi z
,bezpecnostnich duvodu.”




Jakym zpusobem mestska
zelen pusobi na chovani
Cloveka?

* Vizualni stranka zelene.
» Zelen strukturuje prostor.
« Zelen vytvari prijemny prostor.




Jsou pozitivnhi zmeny chovani
zpusobeny skutecnée jen prirodnim
prostredim?

* Na Clovéka pusobi vice vlivu.
« Tezko delat experimenty.

* Prirozene experimenty:
— Véznice
— Nemocnice

— Pohled z okna do prirodniho Ci neprirodniho
prostredi.




Correlational studies done in a natural context

Ulrich (1984)

Process of recovery for patients with gall bladder operations

Windows with views INDICATORS
of treed landscapes

- Hospital stays after the operation

- Complications

- Use of analgesics

- Negative commentary (from hospital staff)




Pohled z okna: nemochice

* Ti, meli z okna vyhled na stromy, meli v nemocnici
kratSi pooperacni pobyt a brali menée utisujicich
prostfedku proti bolesti nez ti, ktefi méli vyhled na
cihlovou zed.

— Ulrich (1984); Verderber a Reuman (1987); Ulrich (1992)

* Vizualni prozitek prirody podporuje zdravotni stav lidi
ve zdravotnickych zarizenich (napr. jednotka
iIntenzivni pece).

— Ulrich (1992)




Pohled z okna: veznice

* Vyzkum ve veznici - vezni, kteri meli ze svych cel
pohled na pole a les, byli méneé nemoci nez ti, kteri
méli vyhled na dvur vézeni.

Moore (1981); West (1986)




Pohled z okna: studentska
kolej

* Kognitivni prospech z pohledu do prirody:
Stredoskolsti studenti bydlici v koleji.

* Ti, kteri meli pohled z okna do zelene, méli lepsi
pozornostni kapacitu ti, kteri meli pohled do
zastaveného prostoru.




Vyzkumy provadené na sidlisti
Robert Taylor Homes v Chicagu

« Socialni bydleni

« Vystaveny mezi 1959 a 1963

« 28 vySkovych budov, 4321 bytu
« Uvahy o demolici.




Mnozstvi problemu s kriminalitou a vandalismem

The Robert Taylor Homes cover nearly half of a four-mile stretch of the
most densely populated public housing in the United States. The devel-
opment, rundown and plagued by gang violence, is set to be demolished
under a program to revamp subsidized housing.

Percentage of the 11,000 Robert Taylor residents that are ..
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Experiment v Robert Taylor
Homes

* Vhodné pro prirozeny experiment:

— Cast domd umisténa v zeleni, v éasti zelen z uspornych
duvodu odstranéna.

— Nahodné umisténi zadatelli o bydleni v uréitém domé.
* Vyzkum provadény:
Landscape and Human Health Laboratory

University of lllinois at Urbana-Champaign

http://www.lhhl.uiuc.edu/
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Zelen a socialni kontakty

Coley, R.L., Kuo, F.E. a Sullivan, W.C. (1997). Where does community grow? The
social context created by nature in urban public housing. Environment and Behavior,
29, 4, 468-492.

« Sidliste Robert Taylor Homes v Chicagu.
* V zelene Casti se sousede vice stykali.

» Vztahy mezi sousedy se posilovaly diky
zeleni:
— prostredi umoznuje prijemny pobyt
 pocit identifikace s danym mistem (pecCe o ngj)
 pozitivni feSeni vzniklych konfliktu
* vice kontaktu déti - dospéli




Zelen a kriminalita

* Predstavy: vegetace - zeména huste stromy
a kere - ma svuj dil odpovédnosti za nasilna
prepadeni.

— Ve stredoveku byly znamy pripady, kdy v ramci
boje proti lupicum panovnici pfikazovali vlastnikim
pozemku vycistit okraje cest od stromu a keru (napfr.
v Anglii).

— Dnes: v USA v ramci boju proti pouli€nimu nasili a
Kriminalite jsou zahajovany programy na
odstranovani vegetace.




Vyzkumy environmentalnich psychologu:

Prostredi, z ktereho maiji lidé strach

 Pozorovano, ze prostor, v kterém je husta vegetace,
vyvolava pocit strachu
— nespecifikovany, resp. pfimo vyjadreny strach z nasilného
napadeni.

— Vyzkumu: Pokusné osoby meély na zaklade posuzovani
fotografii riznych scenérii, parku, parkovacich ploch i
univerzitnich kampusu, hodnotit svuj pocit bezpeci nebo
strachu (napf. Fisher a Nasar, 1992).




Prostredi, z ktereho maji lideé
strach

* Vsechny tyto studie, doplnene dlouholetymi
zkusenostmi policie ukazuiji:

— husta vegetace slouzi jako mozné kryti

Kriminalnich aktivit,

— husta vegetace zvysuje pravdepodobnost
poulicniho nasili

— Proto prostor s hustou vegetaci jiz sam o sobe
vyvolava pocit strachu z mozného napadeni.




Vyzkumy environmentalnich psychologu:
opacny pohled

« Zaver, ze zelen ve mestech zvysuje pravdepodobnost
poulicniho nasili, je nespravny — znacné zjednoduseni.

* Typy zelene:
— Vegetace, ktera blokuje vyhled a vytvari neprehledny prostor.

— Otevrené prostory se zeleni a stromy s vysokou korunou. Ty
omezuji prehlednost prostoru minimalne

— Kveétiny Ci nizké udrzované kere rovnez neumoznuji ukryt pro
pachatele poulicniho nasili.
* Pravidlo, ze vegetace usnadnuje kriminalni chovani, plati
zelen, ktera omezuje prehlednost prostoru.




Urcite usporadani zeleneé snizuje
kriminalitu

« Usporadani prostoru ovlivhuje chovani lidi,
Ktefl se v neém nachazi.

 Urcité usporadani prostoru muze snizit
Kriminalitu, jiné treba i zvysit.

* Timto zpusobem pusobi i zelen.

Kuo, F.E. a Sullivan W.C. (2001). Environment and Crime in the Inner City:
Does Vegetation Reduce Crime? Environment and Behavior, 33, 3, 343-367.

— Vnimany pocit bezpeci.
— Méné trestnych Cinu a prestupku.




Robert Taylor Homes:
Subjektivhe vnimany pocit bezpeci

* Dotaznikove setreni: lide zijici v “zelenych”
domech vice souhlasili s vyrokem “Kdyz zde
bydlim, citim se bezpecny".

* Pocitacove simulace: subjektivni pocit
bezpecCi - pii pouziti pocitacovych simulaci - domy
obklopené hustym stromovim pusobi bezpeénéji.

— Plati pravidlo — Cim vice vegetace, tim vetsi je pocit bezpeci.




Robert Taylor Homes:
Trestne Ciny a vandalismus

* Trestne Ciny a vandalismus

— Analyzy vandalismu a trestne Cinnosti provadené na zaklade
policejnich zaznamu

— V "nezelenych” sidlistnich domech se socialné patologicke
chovani objevuje Casteji nez v “zelenych®.

« Domy obklopené zeleni a stromy jsou bezpecnegjsi
(niz8i kriminalita vaéi lidem ¢i majetku).
* Mensi pocet tisnovych volani na policii.




Vysvetleni:
Zelen vytvari prirozené hranice teritoria

« Zelen definuje teritorium komunity.

— Cleni prostor a tak vyznaéuje hranice soukromého
prostoru (resp. prostoru komunity).

» Existence znaku, které definuji teritorium
(teritorialni markery), je spojovana s nizsim
stupnem asocialniho chovani a kriminality
(napf. Brown a Altman,1983).




Teritorium komunity

* Obyvatelé se ztotoznuji s mistem jako svym
domovem.

« Staraji se 0 ne, chrani je.

 Rovnéz udrzovane kvétiny, kere a stromy

pred domem pusobi jako znak teritoria.

— Informuiji vetrelce, ze obyvatelé se o své teritorium
staraji a ze jej budou v pripadé naruseni také chranit.




Vysvetleni:
verejny dozor

Verejny dozor je znamy faktor, ktery se podili na
omezeni kriminalni aktivity (Jeffery, 1971 a Newman,
1972). Pouha pfitomnost ,,0€i na ulici® muze snizit kriminalitu.

— Pachatelé se vyhybaji obydlenym oblastem s vetSim dozorem, kde je

znacna pravdépodobnost zasahu poradkovych slozek nebo i samotnych
obcanu.

* Vegetace Cini verejna prostranstvi prijemnejsi a

pritazlivejsi a tim i podporuje jejich intenzivnejsi
vyuzivani.

V prostorach s vegetaci tedy pohybuje a zdrzuje vice

lidi, Cimz se | zvySuje pravdepodobnost verejneho
dohledu.




Vysvetleni:
Zelen a dojem ,,poradku®

Dalsi dulezity faktor —

Chovani potencionalnich pachatell muze byt
ovlivheno urcCitymi znaky prostredi:

— Takove,které napovidaji, ze v danem miste je velmi
pravdepodobna existence verejného dozoru, i kdyz v dany
okamzik neni zadny pozorovatel primo pritomen.

Udrzovane prostredi s kultivovanou zeleni pocit
predpokladaného dozoru podporuje.










Souvisejici vysveétleni:
teorie socialniho uceni

» Zelen vzbuzuje dojem prosperity a
poradku.
— modifikace chovani, omezeni asocialniho
chovani
 asocialni chovani se spise vyskytuje tam, kam

e obava, Zze asocialni chovani




Zelen a agresivni chovani - dalsi dukazy

Natural Learning Initiative
http://www.naturalearning.org

* Ozelenovani détskych hfist’
* Robin Moore, North Carolina State University, USA

* Po ,0zelenéni” se zmensi pocet konfliktd
mezi detmi

Playing and learning settings




Vegetace pusobi na zmirnovani
psychologickych predchudcu nasili

» Psychologicky pfedchudce nasili — mentalni unava.

* Podle Kaplanové (1987) je jednim z projevu mentalni
unavy vétsi nachylnost k vybuchum hnévu, které
mohou pokracovat nasilnym chovanim.

— T1i hlavni symptomy mentalni unavy:
e podrazdenost
* nepozornost
* snizena kontrola impulsivniho chovani.

 Mnoho studii ukazalo, ze tyto tri symptomy mentalni
unavy jsou psychologickymi pfedchudci agresivniho
chovani (napf. Hollander, 1995).




Zelen a kreativita

* Hra deti, ktere travi vice casu v
prirodnim prostredi, je kreativngjsi -
dulezité pro osobni rozvoj

— Svédsko - skolky ,venku za kazdého
pocasi”

Dahlgren, L. a Szczepanski, S. (1998). Outdoor education: Literary education and
sensory experience. Kinda Education Center, Linkoping University.

— Sidliste Robert Taylor Homes v Chicagu

Taylor, A.F., Wiley, A., Kuo, F.E. a Sullivan, W.C. (1998) Growing up in the Inner City:
Green Spaces as Places to Grow. Environment and Behavior, 30, 1 3-27.




Vyuziti poznatku v praxi




Environmentalni estetika

« Jak komplexni ma byt mestska zelen?
— Upravene parky.
— Autenticka, neupravovana vegetace.
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Hodnoceni krajiny:
Koncept uzitecnosti

* Gibson, (1979)
» Jeho koncept uziteCnosti je klicovy
v mnoha teoriich preference krajiny

— Prostredi je ocenovano podle sve
potencionalni uzitecnosti a podle toho, co
stromy nabizi.

* Funkcne zalozena reakce na prostredi.




Pohledy z hlediska hlubinné
psychologie:
Symbolicka kvalita a fyzicka forma

« Davies (1988) - atraktivhost stromu dana jak
s jejich fyzickou formou, tak symbolickou

kvalitou.

* Altman (1993) predstava stromu vyjadruje
urcité hodnoty:
— trvalost, stalost, spolehlivost, urodnost,
uslechtilost.
* V mytech mnoha kultur se pouzivaji stromy
metaforicky, jako trojdilne symbolicke
rozdeleni stromu na koreny, kmen a vetve.







« Stromy Casto figuruji v detskych pohadkach a
bajich zapadni kultury.
— Les neni misto pro prochazky nebo hry, ale spise

se jevi Jako nebezpecne misto v kontrastu
s bezpe€im domova.

— Negativni pohledy na les, jako misto nechranené
zakonem (loupeznici), s divokymi zviraty,
carodejnicemi.

* Moderni doba (19.st.-romantismus) —




Evolucni teorie estetiky krajiny

* Evolucni teorie estetiky krajiny

— zaméreni na tvary stromu, hleda se puvod
environmentalni preference ve vyvojovych stadiich
lidského druhu v interakci s prostredim.

* Appleton (1990) identifikuje dva atributy
podnéetu krajiny, ktere prispely k preziti lidstva
— Vyhled do okoli (perspektiva)
— Ukryt




Evolucni teorie:
Hypotéza — preference savany

» Lidska evoluce probehla
predevsim ve vychodoafrickych
savanach.

— Balling a Falk (1982) preference deti
— preferuji krajiny savan pred
ostatnimi.

— Sommer a Summit (19995) - zjistena
preference pro stromy s Sirokou
korunou, relativne kratkym a uzky
kmenem.




Summit, J. a Sommer,R. (1999).

Further Studies of Preferred Tree Shapes . Environment and
Behavior, Vol. 31, No. 4, 550-576
N=277 studentu University of California at Davis
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Nektere otazky

 Jak pusobi neupravena zelen?

 Jak pusobi zeleri mimo vegetacni
obdobi?

* Nejsou zjistené vysledky kulturne
specificke?




Vyzkumy rychlosti chuze
provadene v Hradci Kraloveé

* Do jaké miry prvky méstskeho prostredi
ovlivnuji rychlost chuze?

* Vliv ptirodnich prvku.




Co ovlivauje rychlost chuze obyvatel
mesta”?

Bornstein a Bornstein (1976) - rychlost chuze
pozitivne koreluje s velikosti mesta.

* Levine a Norenzayan (1999) - srovnavani zivotniho
tempa mestskeho Cloveka v 31 zemich.

— Méreny 3 proménné: rychlost chuze v centrech mést,
rychlost vyrizeni objednavky na poste a presnost mestskych
verejnych hodin.

— Tempo meéstskeho zivota bylo signifikantné vyssi v zemich
s chladnéjsim klimatem, s vykonngjsi ekonomikou a s
iIndividualistickou kulturou.

Vysvetleni:

Prilis rychla chuze obyvatel velkomést ekonomicky vyspélych zemi
povazuje za dusledek aktivace vyvolané pretizenim intenzivnimi
podnety, ktere toto prostredi obsahuije.




Negativni dopady zvyseneho
zivotniho tempa mestskych obyvatel

* Levine a Norenzayan (1999) — souvislost tempa a
koronarnich onemocneéni.

LIV 4 .

se Castéji vyskytuji srdecni infarkty.

* Levine, Lynch, Miyake a Lucia (1989) - srovnavali zivotni
tempo ve 36 oblastech Spojenych statu.

— 4 kritéria - rychlost chuze, rychlost feci, rychlost provedeni
urcitého ukonu v bance a mnozstvi osob, které na ulici nosi
hodinky.

— Zjistili silny pozitivni vztah mezi rychlosti zivotniho tempa a
mnozstvim umrti na srdecni infarkt.
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7. usek — nezeleny
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Vysledné primérné rychlosti

el

l1. Uusek @ 2. Usek [l 3. Usek @ 4. Usek @ 5. Usek @ 6. usek @ 7. usek

—
(72
~
€
[
e’
[72]
o
L

pramérna ryc




Ktere faktory ovlivnuji rychlost
chuze?

* Mnozstvi prirodnich prvku
— Je zde hodné pfirodnich prvku
 Intenzita dopravniho provozu
— Je zda velky dopravni provoz.

 Hlucnost prostredi
— Je zde hluk.

« Otevrenost — uzavrenost prostoru
— Prostor je spiSe otevreny
* Ochota setrvat
— Nejradeji bych odtud co nejdrive odesel/a.




Zduvodneni

« Clenéni prostoru
* Dojem poradku

Hlubsi zduvodnéni?

« Zelena barva?

 Estetickeé prostredi (vizualni pusobeni)
* Pozitivhi emoce

* Asociace (vlastni pamét, pamét rodu)
* Evoluce

 Dalsi faktory




