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Jako ve zpomaleném filmu
zvedds rukiu
Rkterd me ubodi

tolik mi tobo staci
probéhnout blavou
nes mé tvd ruka
zasdbne

myslenky

na vsechny Zeny

ve viech dobdch

které tuble viefinu zaZily
viefinu nez ruka uhodi

strach

ktery ochromutje
lakze se ti nedokdzu
vytrbnoui

kousat Ropat prchat
nedokdZu oteviit pusu
nekFiCim

Mdrta Tikkannen

Viichni partnefi Zen, které souhlasily se zvefejnénim svych pfibéhi, své
partnerky bili &i poniZovali. Néktefi je i zndsilnili, jini vyZadovali absolutni
poslusnost. BEhem par let tito muZi dostali své manzelky ¢i pfitelkyné do role
Zen, které o sob¢ zaCaly pochybovat, které se zacaly obviflovat a uvétily, Ze nisili
je jen docasnou zileZitosti, Ze se vie zlep3i. Nikdy pfedtim (a vétSinou ani
potom) nebyli tito muZi, ktefi se dopousiéli nisili na svych partnerkich,
trestani. Bylo by mylné hledat mezl nimi osoby s vyraznou poruchou osobnosti.

Zeny, s nimiZ jsme mluvily, zaZily strach, ponizeni, bezmoc, zoufalstvi.
Stydély se pfiznat to, co proZily, a k ¢emu u nich doma dochizi, dokonce i své
rodiné ¢i pfitelim. Pocit bezvychodnosti, obav o Zivot, zdravi i budoucnost
jejich déti je nutil setrvivat v prostfedi, které jim pfinidSelo to nejvétsi ohro-
Zeni, misto aby bylo bezpelnym domovem. Mnoho z nich pozdéji uvedlo, Ze
se citily pokofené, zneucténé na mordlni, psychické i fyzické iirovni.
Nékterym z nich se dodnes, ackoli Ziji v relativnim klidu, vraceji désivé sny.
Stac{ urdité gesto, zvuk, cokoliv, co jim pfipomene vztah s ndsilnikem. Zapo-
menout nelze ani pocit neddvéry, s nimZ se pfi snaze zachrinit se koneéné
z nchezpeéného vztahu stfetly.

O Zendch, které se staly obéti nasili ze strany soucasné¢ho, ¢i byvalého part-
nera, panuje mnoho myth. Kazdy, kdo se sctkd s timto jevem, se zakonité snazi
nalézt piicinu nasili - bohuZel pozornost od nasilnych partnerfi, u nich? se tato
pricina nachdzi, odvraci k obéti.Ta se tak setkiva s tim, Ze vina je hledina na jeji
strané. Ten, kdo domaici nisili nezaZil zblizka, jej asi Gplné nepochopi. Milokdo
pochopi, co citi obét, ktera se setkava s necekané prichazejicim dlouhodobym
a opakovanym tyrinim. Obét, kterd bojuje s vydirinim, poniZovinim, zneuZi-
vanim. Domaci nasili svou podstatou odpovida definici muceni. Presto malokdo
dokaze zeny, které byly partnerem t¥riny, oznacit za obé&ti. ProtoZe za obét je
spolecnosti povaZovan vétdinou ten, kdo se stal objektem nisili ze strany cizi
osoby. MitZeme konstatovat jediné - Zeny, které se stdvaji obétmi ndsili, nejsou
v absolutni vét3in€ slabymi a zavislymi bytostmi, psychicky narudenymi zenami
Ci alkoholi¢kami. Jsou mezi nimi Zeny vsech socidlnich vrstev s riznou trovni
vzdélini - véetné vysokosSkolacek.

Zeny, které se odhodlaly zvefejnit svlij piibéh, byly inteligentni, hezké,
upiimné. Piezily tyrani a soucasné nasly silu se mu vzepfit. Nékterym cesta
k Zivotu bez ndsili trvala osm, jinym dvacet let. Musely tak pfekonat nejen strach
z pomsty & nové budoucnosti, ale zirovefl si uprosifed Zivota hledat nové
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kontakty, nebot mnohé z nich kviili izolaci ze strany partnera piiSly o pritele.
Musely se vyrovnat s bolestnymi proZitky a nalézt viastn{ identitu.

Nékteré z nich pfitom nemély financ¢ni prostfedky ani na zdkladni privni
zastupovini a prosly ,typickym® osudem obéti domaciho nasili - okolnosti je
donutily opustit byt, hledat dtulek v riznych azylech, u rodic &i u kamaridek.
V Ceské republice totiZ prozatim nejsou uzikonéna opatieni obdobnd napf.
tém rakouskym, kterd umoZiuji vykdzat nisilného partnera na docasnou dobu
ze spolecného bytu a tak Zené€ zajistit bezpedi.

Musely piekonat obrovskou nediivéru, kterd viici obétem nasili, pfedeviim
domdciho, stile panuje. Zatimco ve spolenosti stile pfetrvivi pomérné tole-
rantni postoj k domacimu ndsilf, které dosud nebylo spolecnosti dostateénd
odmitnuto, jeho obéti ¢asto musi podniknout odviiny boj za sebe samé i své
déti. Dokazovat, Ze jsou dobré matky, Ze na lé¢eni nepatfi ony, ale pachatel.

Impulsem ke vzniku této publikace proto neni snmaha popsat domdci
Jhorory® ¢i tragédie, ale upozornit na pfetrvivajici neuté$ené postaveni Zen,
které se v Ceské republice staly ob&fmi nisili v rodiné.

Mnoho trestnych Cindl se nikdy nedostane pfed soud, na mnoho piipadi
nasili je nahliZeno pouze jako na prestupky, které ve svém vysledku vétiinou ani

-nejsou potrestany. Ochota zabyvat se témito pfipady je minimilni, obdti ¢asto
trpi pehliZenim a obvifiovanim ze strany instituci, které by jim mély pomoci.
Prevence nasili dosud stile chybi, stejné jako odborné terapie zaméFené na
1é¢bu pachatel domiciho nasili.

Je tfeba zalit oteviené diskutovat o domdcim ndsili z nejréiznéjsich pohleda
i na nejriznéjdich urovnich. Problematika tohoto jevu se ndm totiZ teprve
pomalu ukazuje v cel€ své zavaznosti a rozsihlosti. Neni moZné, aby jeji feseni
zustalo pouze na neziskovych organizacich, které ziskdvaji minimdlni podporu
stitu. Nutnost prevence a pomoci obétem ndsili (a skrze odbornou terapii
i pachatelim) ukazuje na potiebu zapojeni rhznych instituci .

Pfibchy, které jsme zachytily, nejsou namifeny proti muZiim, ale proti nasili.
Tolerance nasili vici komukoli je nemyslitelnd. Nikdo nemad privo jiného tyrat,
ohroZzovat, poniZovat. NatoZ v rodiné, kde jsou navic svédky nasili déti (mezi
klientkami ROSY vice jak v 70 %), které si trauma z nasili nesou po cely Fivot
a Casto se k nému samy z ,neznalosti“ jinych modelt feseni partnerskych
vztahi v dospélosti uchyluji. Doufime proto, Ze zvefejnéné piibéhy pfiblizi
osudy obeti doméciho ndsili a povedou k vét§imu pochopeni celého jevu,

MARIKA, 45 let

Narodila jsem se v malé obci ve Vysokych Tatrdch, jsem nejmladsi ze Sesti
sourozenc. Maminka nechodila do zamésindni, starala se o poéetnou rodinu.
Byla to laskavi, véfici Zena. Tita Gfednik, nikdy nikoho neuhodil. Neustile ale
ve kontroloval, rozkazoval a Zarlil. Nikdo k nim nesmél Lpél na svém pohodli,
upracovanou manzelku moc ocenit neumél. Maminka prost€ musela poslou-
chat, tita si z ni udélal takovou siuztiCku. Bylo mi ji dost lite. Abych o tom nemu-
sela prfemyslet, utikala jsem pied tim v8im do kostela.

V 1ét€ k ndm do vsi jezdivala na prizdninovy pobyt rodina z Prahy, méli dva
chlapce, ktefi se kamaridili s mymi bratry. UZ jako malou mé mi brasci bravali
8 sebou, kdy? 8li za ,praziky“ Tita jim dokonce dovolil, aby si kluci z Prahy u nis
na zahradé stavéli stan.

Jednoho z nich - Viktora, jsem si pozdéji vzala. Vddvala jsem se ve 24 letech,
po dvou letech znimosti, u nds v Tatrach. Svatba byla podle mych pfedstav:
nevésta v bilych dlouhych Satech s krajkovym klobouckem, Viktor v novém
c¢erném obleku.

Viktor Zarlil uz pfed svatbou. Moje maminka vZidy tvrdila: ,pockej, ty obredis
cely Zivot.“ Viimla si totiZ, Ze mij budouci muZ ¥arli 2 chce mé mit jen pro sebe.
Ja jsem se ale t&3ila na soukromi, sviij byt, snad i d&ti, a tak jsem ji moc nevani-
mala.

Kromeé toho, ze manizel Zarlil, také rad pil tvrdy alkohol.

KdyzZ jsem pfisla s Viktorem do Prahy nikoho jsem tu neznala. Citila jsem se
proto dost osamele. Byla jsem rada, kdyZ jsem zacala manZelovi pomihat
v diln€. Stejn€ by mné nedovolil nikde jinde pracovat. On i sim nakupoval,
o vsem rozhodoval. NeZ se narodila prvni dcerka, viude jsem s nfm musela
chodit. Stale cely den vedle sebe.

Skamaridila jsem se s Irenou, kterd méla vedle nadi dilny malou &stirmu.
Vzpomindm si, jak jsem jednou prosila muZe, zda by k ni nedonesl velkou ovéi
koZesinu k vydist€ni. Muz se s koZesinou vritil a fekl, 7e to Trena odmitla. KdyZ
jsem pak nahodné zjistila, Ze to neni pravda, jen se tomu smél. Snad chtél, abych
se zlobila a ztratila tak jedinou blizkou pfitelkyni. '

Jakmile jsme pak nakonec méli né€jaké spolené znidmé, brzy k nim kvtili
manzelovu chovani piestali chodit. Bylo jim trapné poslouchat, jak mé& pred
nimi stile poniZuje. Casem jsem se od znamych ze Slovenska dozvédéla, Ze si
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st¢Zuje, jak chlastim. Pry neznim miru a Zivot se mnou je tézky. Dokonce otci
wvrdil, Ze dovedu vypit i ldhev rumu. Jednou mi bylo velmi zle a nevim, zda
dokonce i moje sestra na chvili nezapochybovala, jestli na fecech o mém
tidajném piti pfece jen néco neni.

Zaslechla jsem, jak mé rodiné vypravel, Ze mé béhem dovolené na Slovensku
nacapal, jak se libdm s hajnym ve $pajzu. Neméta jsem ale silu &elit 13im a poni-
Zeni. Pozdéji jsem pochopila, Ze to mélo jediny cil - postavit okolo mé zed,
abych méla jen jeho. Ale i pfes prakticky totiln{ izolaci mé muj muZ zacal
podeziivat z nevéry. Reagovala jsem na to tak, Ze jsem se neustile kontrolovala,
abych ho nédim nevyprovokovala.

Poprvé me zbil den pied odjezdem z dovolené na Slovensku. Deerim bylo
v 1€ dobé€ jedendct a osm let. MuZ si pfed tim néco s hajnym vypil a pak se
nékam ztratil. Vritil se pozdé v noci s tim, Z¢ ma hlad, af mu d4m jidlo. Gdpo-
vedcla jsem, Ze vecefe uZ byla, tak pro¢ nepfiSel vcas a dél jsem myla nadobi.
Priskocil ke dfezu a zacal jeden talif za druhym rozbijet o podlahu. Stila jsem
jako opafend a prosila ho, at toho nechi - jinak vzbudf déti. K¥icel, Ze jsem blba
krava. Cht€la jsem utéct, ale dostihl mé v malé chodbi¢ce a skop! mé k zemi.
Vim, Ze jsem se schoulila a kryla si hlavu. Surové mé zbil. LeZela jsem na zemi
ochromend hriizou a myslela jen na to, kdo se postard o nase holky. Byla jsem
po téle jedna velkd modfina.

Méla jsem otfes mozku a pferaZenou nosni pfepdzku. Modlila jsem se, ale
hlavné se strasné stydéla nékam jit. Od té doby se nésili zacalo stupfiovat. Vé&éné
nadavky, urazky i napadeni. Dilvodem bylo cokoli. Rozdélila se republika -
naddvkami se strefoval do mé. Néco se mu nelibilo, zfackoval mé&. Pil a nadival.
Byla jsem v koncich s nervy. U7 jsem nemohla v takovém Zivoté pokradovat.
Jednoho dne jsem vybéhla na ulici, plakala a jen tak bloumala po Praze. Jak
skoncit takovy bezutésny Zivot, kde? Skokem pod tramvaj? Pfila jsem si jen
jediné - mit konec¢né klid. Nevim, zda to bylo vzduchem, vzpominkou na dcery,
nebo zda tfeba pii mné stil ,andél strazny.“ Nezabila jsem se, ale dosla na poho-
tovost.Tam mi dali néjaké prasky s tim, Ze mdm jit druhy den k Iékafi. Moc jsem
se styd€la tam jit, néco mu vykiadat. Bylo to vie tak hrozné. Neuméla jsem si
predstavit, Ze bych dil mohla snaset takovy Zivot, a presto to trvalo jesté nékolik
let, nez jsem od manzela odesla definitivne,

Viktor zacinal byt agresivni i na déti. Tfeba holka néco fekla a on napity zafval,
Ze tady bude klid - nebo nds podfeze. Pak méla miad3 deera tiraz patefe. Zase
strach, co bude, jestli bude holka chodit. KdyZ ji pfivezli z nemocnice, volala jednou
ze sveho pokoje: ,mami piines mi rohlik*. On byl opily, rozzufil se co ~otravuje
maminku®, 7e ji to pfinese. Holka zacala hystericky kiicet ,t4to,ne¢... Méla tak vydé-
sen€ odi, Ze kdybych v tu chvili méla néco v ruce, nevim, jak by to dopadlo.
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Modlila jsem se a zaCala se sv€fovat fardfGm. Byla to pro mne velki posila,
protoze to, co se délo doma se uZ podepisovalo i na mém zdravi, Vidy, kdyz

zaZiji néjaky vetdi stres, vyrazné se mi zhor$i zdravotni stav. Rozboli mé zida,

mim nemocnou plotynku. Dusim se a nemohu chodit, mdm pocit, e ochrnu.
Nékolikeat jsem proto skondila v nemocnici. MuZ se dil opijel. Méla jsem stile

KdyZ jsem sc nemohla pohiybovat a on nebyl opily, tak mé zndsilnil. Zadala
jsem zvracet, tfisla jsem se, bylo mné pofad zima. Muj zdravoini stav se apét
zhorgil. Chodila jsem po doktorech s bolestmi Zaludku, s nervy. Poslali mé i na
psychiatrii a dali mi 1éky. MuZ prohlasoval: ,jsi blazen, dostanu t&€ do Bohnic,
Znicim t€.” Jednou, kdyZ byl zase opily a sprosté nadaval, tak jsem ho natoéila
na kazetu. Strasn¢ zuril, kdy? to zjistil, trochu ho to ale vydésilo. Chtéla jsem, aby
se zacal I¢Cit ze sv€ zavislosti na alkoholu. Citila jsem, Ze jinak skonéim opravdu
na psychiatrii v Bohnicich, nebo v Zenské véznici.

Vzpominim si, jak jsme jednou vezli deeru do lazni. KdyZ jsme se vritili
domu, sla jsem dcefi uklidit pokoj. Byla jsem ze vieho tak vy&erpand! Chtéla
jsem si odpocinout, ale najednou jsem se nemohla pohnout. Opét jsem méla
pocit totdlniho ochromeni. Sesula jsem se na zem.

Muz byl ale uZ n€kde pit. Pfisel aZ za nékolik hodin a nasel mé lefet na zemi.
Dokazal jeSt€ zavolat zichranku. SlySela jsem, jak vykfikuje: ,a s takovym
magorem ji musim Zit“. KdyZ mé nesli do sanitky zaslechla jsem: ,mél jsem té
rad”. ’

Odvezli mé do nemocnice na neurologii. Tam mé pfisel navitivit - ale opily.
Pry se mam vritit domd, pjde se 1é¢it. Dokonce mi dal telefonni &islo. Kdy?
jsem tam zkusila zavolat, bylo to protialkoholni oddéleni v Apoliniiské.

KdyZ mé propustili z nemocnice, §la jsem se tam podivat. Chtéla jsem dit
manzelovi jeSt€ posledni Sanci. Zacala jsem navitévovat skupinu pro pifbuzné
alkoholikd. I to mné velmi pomihalo. Snad mé jen zarazilo, kdyz mné tamni
doktor tyrdil, Ze bych mohla pomoci manZelovi i titn, Ze nebudu odmitat sex.
Poslechla jsem. Bylo to ale spi8 sebeob&tovini a mé zdravotni potiie se stile
vracely.

Muz se nakonec lécit odmit] a pfestal chodit na ambulanci protialkoholniho
oddéleni. Kamaridi mu pry povédéli, ze jeden populirni herec se pokousel
abstinovat ¢tyfikrat, a taky mu to nepomohio. Trvala jsem ale na tom, e to je
jeho posledni pfileZitost. Nepil tehdy 36 dni. Zadala jsem opét doufat.

Pak se opct opil, tak jsem $la balit kufry. Dcerka se méla vracet z lazni. Pfipra-
vovala jsem ji na to, Ze pljdeme bydlet k manZelovu otci. KdyZ se ale vritjla,
odmitla z bytu odejit, hystericky brecela, e tam ma domov, e nikam odejit
nechce.
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Plakala jsem také, at se muz podivi, co udélal, jak dopadl nas vztah, v jakém
prostiedi vyristaji déti. Rozhodla jsem se, 7e jen kvilli ni ziistaneme doma, ale
~rozptlime* byt. ManZel to respektoval.

Ale pak jednou zavolal, at mu ohfeji jidlo, Ze za chvili pfijde z dilny. M&la jsem
bramborové knedliky se Spendtem. Pfipravila jsem jidlo a ode$la. Pak jsem zjis-
tila, Ze chtél bramborik, tak mu jej 8la star$i dcera délat. Druhy den jsem mu
nabidla opét ty knedliky, co odmitl. Pfibéhl se sekerou a fval: ,tak ty si myslis,
e ja budu Zrdt ohfivany jidlo z mikrovinky?* Shodil jidlo na zem. Zacouvala
jsem do kuchyné. Zacal litat po byt€ se sekerou nad hlavou a kficel, Ze mné
rozbije keramiku, kterou sbiram. Pak zacal rozbijet nidobi. Zmrtvéla jsem. Vzpo-
mnéla jsem si na tu udilost na Slovensku. Nemohla jsem se pohnout. Chtél
rozbit magnetofon, ale pak se zarazil, Ze to nemiiZe, to byl direk od jeho bratra
k Vanociim. Stdl a fval: ,jestli budes chodit k Apolinafi, rozsekim i tebe.“ Nast&sti
pro mé zazvonil telefon, zvedl ho a byl upiné normalni - zadal Fikat zikaznikovi,
kdy ma pfijit pro svou zakdzku. Pak nékdo zazvonil dole u difny, tak tam sebé&hl.
VyuZzila jsem toho a utekla ven.

BéZefa jsem do kostela. Fardf mi fekl: ,Pin Bih vim dal privo na Zivot,
odejdéte. Musite se zachrinit.” Méla jsem $téstf - knéz mi dodal silu brinit se.

S mlad3i deerou jsme tehdy odesly do azylu ROSA. Star$i dcera, studentka,
pfevzala roli hospodyné. Umi se vice brinit, ale vim, %e je toho na ni moc.
Béhem pobytu v azylovém domé jsem se rozvedla. A preZila jsem.

Muj byvaly manzel nebyl odsouzen za vyhroZovani zabitim - jeho &in byl
kvalifikovin pouze jako prestupek. ProtoZe jsem u pfestupkové komise
sv€decky neprokizala, Ze mé chtél doopravdy zabit, méla jsem zaplatit spravni
poplatek 500 korun za neprokizané naiceni. KdyZ uZ jsem bydlela v azylu
a nemeéla prakticky Zidné penize, musela jsem poZddat, aby mné byl tento
poplatek odpustén. Po tfech letech mi byl pfidélen socidlni byt, protoZe byvaly
manzel nikdy nepiistoupil na vyménu spoleéného velkého bytu.

ELENA, 44 let

Nejhor$i pocit je, kdyz se strainé zklamete v nékom, komu jste bezmezné
véfila a vydala se mu prakticky ,vianc” Jsem iadu let nemocnd, mustm
chodit o francouzské holi. To vdm Zivotnibo optimismu nepridd, obzvldsté
kdyz proni pariner od vds odejde. Pak potkdte nékobo, kdo vdm dd novy
smysl Zivota, nadéji. Tak proddte byt, vioZite penize do jebo firmy, ztotoZnile
se s febo Zivotem. JenZe pak se ukdZe, Ze fe vSechno jinak.

Se svim soucasnym manZelem jsem se sezndmila zcela nihodné u holice,
kde jsem byla se synem z prvniho manZelstvi. Pak jsem ho nékolikrat potkala
v ulici, kde bydlel, a zacali jsme si povidat. Vzpominim si, jak mné Pavel vypravél
o svém zklamini ze souZiti se svoji pryvni manZzelkou. Jak chtél deeru do péce,
protoze 7ena Zila ,nemravné”, Chtél emigrovat, ale manZelka to odmitla, tak
odesel sim. Po &tyfech letech se vritil, vyhodil Zenu z bytu a zacal se s ni soudit.
Vidéla jsem rozvodovy rozsudek, kde stofi, Ze Zenu napadl a zbil i dceru
Piesveddil me vSak, Ze jeho verze pfib&hu je skuteéné pravdivi a ja ji pfijala -
méla jsem ho rida a jinak jsem o nicem nepfemyslela.

Byla jsem v té dobé& velmi zranitelni. Snad jen k dokresleni mé Zivotni situace
musim fici, Ze prvni manZel se brzy po porodu syna se mnou rozvedl. Onemoc-
néla jsem totiZ rozpadem svalové tking. ProleZela jsem v nemocnici nékolik
mésictl. Byla jsem i na voziku, tézko jsem se pohybovala. KdyZ byly chlapci dva
roky, rozvedli nis po osmi stinich. Pracovala jsem pak na pal dvazku v zahra-
nicni firmy jako pfekladateika.

Pavel byl mily, dodaval mné v mém Zivoté, o kterém jsem byla piesvédéend,
Ze se nepovedl a provizela mne stile smuila, odvahu. Po prvé mé vzal na dovo-
lenou do zahranidi. Piestala jsem se citit ménécennd. Byl to on, kdo planoval,
cht€l svatbu, poZadoval, abych prodala sviij byt a penize potom vloZila do jeho
podnikini. PfestoZe jsem v té dobé byla a stle jsem ve sledovini odbornik,
dostala jsem odvahu mit s Pavlem dal3i dité.Tak se ndm narodila Lenka,

Je to zajimav€, ale tohle manZelstvi bylo dva roky bez problémt. Byla jsem
doma, ¢ekala - a docela rada - na manZela. JenZe pak se manZelovi, ktery
podnikal, pfestalo dafit. Zacaly ndm chvbét penize. Manzel fesil problémy tak,
Ze nic nedélal. Tak jsem nastoupila na zkriceny dvazek jako thumocnice. Mij
vydélek mél doplnit zmenseny piijem rodiny. Myslela jsem, Ze Pavel bude rad,
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jenze misto toho se zacala rozvijet jeho Zarlivost - kontroly, zikazy, sledovini,
zesméEsfiovani, ponizovani, aZ po soustavné biti.

Kdy pfislo prvni ndsili? Bylo to zprvu téiko postiehnutelné. Pavel, nyni uz
mj manzel, se choval k détem dost nevyrovnang. Metoda cukr a bi¢. Tomaska,
syna z prviniho manzelstvi, ponizoval. KdyZ zacal plakat, posilal ho za trest na
zachod. Nebo syna nutil, a pak i nasi dcerku, dojidat. To bylo jeho. ManZel
dokdzal rino sedét s dcerou u jidia hodinu a nutit ji, aby vie, co dostala na talif
snédla, i kdyZ nemohla. Kolikrit jsem ji, kdyZz se otodil, s tim jidlem pomohla.
Lenka totiZ vysilala ocima signil o pomoc. Ji také zaviral za trest na zichod. Bylo
marné ho prosit, af déti necha. Lenka se ho dost bala. Prosté jen on mé pravdu
a vie muselo byt po jeho. Neustile nds viechny kontroloval.

Syn v patnacti zacal koufit a pit. Doma slySel od Pavla, jen jak je k ni¢emu,
jak jsem ho malo bila.

To bylo ale podle mého to posledni, co kluk v puberté potfeboval.

Podafilo se mi také sehnat synovi stipendium do USA. Mimochodem stal se
tam neflepsim studentem. A dsp&iny je i po navratu do Cech.

V dob¢ stresit s manzelem i synem jsem zacala mit deprese, najednou se
tfeba v noci dostavil panicky strach. Nemohla jsem ani chodit nakupovat.
Nemohla jsem na ulici ,dodychnout®, tfasly se mné ruce.

KdyZ jsem se vritila na podzim v 1999 z lé¢ebného pobytu v Janskych
laznich, zacala se situace doma zhor$ovat. MuZ mé neustile poniZoval, kontro-
loval, pfedevsim viak denné fikal, kde ,jsem se to zas pelesila“, Pieklidala jsem
totiz v t€ dobé pro zahrani¢ni firmu a on mné neustile podsouval zastupy
zahrani¢nich milenci. '

Tricat¢ho fijna jsem byla s deerkou na prochizce u rybnika blizko nascho
bydlist€¢ a nihodou tam potkala znamého z firmy. Povidali jsme si. Béhem
na3eho rozhovoru mi zavolal manZel na mobiln{ telefon. Ptal se, kde jsme, tak
jsem mu to fekla, aniZ bych tusila co se stane. Pavel ,piilitl*, zagal naddvat a vrhl
se na me. Necekala jsem to. Srazil mé k zemi, narazila jsem si oba lokte. Hrozné
jsem se stydé€la - pfed znimym i deerou. Lenka byla Sokovand, co to tita dél4
mamince,

Chtéla jsem se s Pavlem domluvit, Ze si miizeme o viem promluvit. Neslo to.

Druhy den rdno jsem $la manZelovi koupit noviny a housky na snidani
a deefi na svadinu do $koly. Sotva jsem vstoupila do bytu, Pavel na mne zadal
fvat - ,tak kde si se byla zase pelesit, mrcho®, a chtél mi vytrhnout noviny
z ruky. Lekla jsem se a snaZila mu uniknout. JenZe on se napfahl a dal mi rinu
pesti do zitylku. Zacala jsem se tidst. Za¢al do mé busit péstmi. Myslela jsem,
Ze me zabije. Byl to tak stra$ny ok, Ze jsem neudriela stolici. On mé& mlatil
dil do cel¢ho téla, nevim co se délo, zadala jsem kiicet. Sousedi zavolali
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policii a ta zachranku. Vim jen, Ze jsem najednou leZela v sanitce a né&jaky
hlas Zeny mé ti8il: ,zase bude dobfe.“ Pichli mi injekci a j4 mohla volné
dychat...

Za ¢irndct dni to zacalo znova. To mui pfisel domil a zacal naddvat, kam jsem
dala kavu. Néco jsem mu odpovédéla, at nis nechd, musim udélat deefi snidani.
Rozzufil se, Ze ho uZ nebudu $tvit a zacal mé tladit do vany. Nekolikrat mé udefil
do oblic¢eje a do téla. Dcera mé zacala brinit, kousla titu do nohy. N&jak se nam
podafilo utéct. Cestou jsem deerce koupila snidani a fekla ji, Ze v poledne se uz
nevritime domi. Pak jsem §la na policii,

Tam udélali zdznam o celé udilosti, ale rovnéz mi feklii, Ze mi jinak nemohou
POMOCi.

V poledne jsem 3la k I¢kafi na imunologii, kam chodim uZ 1éta. VEdéla jsem,
Ze se domu, abych neriskovala Zivot, vritit uZ nemohu.Tzak jsem si jen postéZo-
vala, co se mi stalo. SestfiCka vidéla mé podlitiny, uvafila ¢aj a volala do ROSY.
A tak jsme stravily prvni Vinoce s dcerkou mimo domov. . .

Kdyz jsme s dcerkou piidly do jejich azylového zafizeni, socioterapeutka
okamZit¢ pofidila fotodokumentaci. V té dobé jsem moc nechipala, pro¢ to
deld. Pozdgji u soudu se ukdzalo, %e to byl velmi dobry nipad, protofe mij
manzel, ktery mé zmlitil, do protokolu pozdéji vypovédél, Ze jsem si riny nama-
lovala na télo barvou sama.

Samozfejme po nuceném odchodu z domova jsme s deerou sebou nemély
Zadné véci. Pavel mne vSak odmitl do naseho spole¢ného bytu pustit. Navic
hrozilo, Ze mme znovu napadne a opét zrani,

Obritila jsem se proto na policii s prosbou, zda by neasistovala pii tom, aZ si
budeme s dcerkou balit véci. Policisté to ale neidfive odmitli - ,pani, od toho
tu nejsme, abychom asistovali pfi kazdé rodinné hadce, zkuste se domluvit...*

AZ na natlak organizace ROSA policisté souhlasili s tim, e budou asistovat
pfi prevzeti nejdileZit€jsich osobnich véci. Musim se opirat o hill, proto se
pohybuji pomalu. Mladi policisté mi stale didvali najevo, Ze na ,tohle* nemaji
¢as, at si pospisim.

KdyZ jsem se z bytu odst€hovala, byl manZel velmi pfekvapen. $ tim, Ze bych
se mohla, ji invalida, vymanit z jeho moci prosté nepoéital. Dcera po piestého-
vani do azylu zménila i kolu, kterou navitévovala. ManZel béhem ti nedél ale
adresu Skoly zjistil. Zacal na nds pravidelné pied Skolou ¢ekat. K deerce se vrhal
§ otdzkami, jak se ma, a snaZil se ji objimat. Mné& naddval a dokonce mé i fyzicky
napadal.

Soucasn¢ obchizel vSechny instituce, organizace, tifedniky, prosté viechny
a kaZdeho, na kterého bych se mohla obriiit 0 pomoc, & kdo by mi mohl
pomoci. Je samozrejmé, ze vSude o mn¢ fikal, Ze jsem nevdéénd mrcha, kteri je
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nevérnd, nedba o deeru a jemu systematicky Skodi. Jeho specialitou je, Ze viude
chodi se zapnutou videokamerou, kterou strki do obliceje kaZdému, s kym
jednd a natddi si jeho odpovédi. KdyZz ho nékdo vykiZe nebo nema na prvni
pohled pro jeho stiznosti vielou reakei, miZe Cekat, ze na néj pfijde stiZnost,
udavacsky, pomlouvacny dopis. Samoziejmé se stavi do role, Ze jediny mi
pravdu, protoZe on je ob&t nevérné zIé Zeny, kterd md stile s nékym pomér.

Pocitd s tim, Ze takovéto jedndni traumatizuje nejen mé, ale timto zpésobem
se pfedevsim snaZi z mého okoli odstranit viechny, kdo by mi chtéli pomoci,
zastrasit je pfed pfipadnym svédectvim u soudd ¢ organtt OPD.

Jeho postup mi vysiedky. Napiiklad moje dcera vidéla mnohokrit jak mne
hije. Logicky ma z takového ¢lovéka strach. KdyZz méla k nému jit, napfiklad
zvracela. Navic, moc zajimavy program, kdyZ u néj byla na nivstéve, ji manZel
také nepfipravil. Ani si s ni moc nehrdl, nechal ji divat se na televiz.

Détski psycholozka, kterou ale Pavel navitivil samoziejmé se zapnutou
kamerou jest¢ pred tim, neZ vydala svij verdikt, viak piesto, Ze byla obezna-
meni se viemi jevy, které u ditéte vyvoliva kontakt s nasilngm otcem, doporu-
Cila styk s ditétem tfikrit tydné! Renomovand psychiatrika a soudni znalkyné
pro problematiku malych déti pfitom zjistila zdvaZny stres na pfitomnost otce
a doporudila omezit a posléze zakizat styk otce s ditétem.

V dob¢ zpracovani odbornych posudkil se mij manZel ¢ihajici pred $kolou
pokusil obe¢jmout ,svoji milovanou deerusku®. Soucasné mé ale napadl, vytrhl
mi z rukou notysek, kde jsme méla 3 tisice korun, Podala jsem proto trestni
ozndmeni pro loupeZ. Policie vzala mého muZe do vazby. Oviem nikoli za mé
mlaceni, ukradeni penéz & za to, Ze na svoji deeru nedivi roky ani korunu. Jako
diivod pro vazbu nestadila ani skutecnost, ze rozmlitil veSkeré zaiizeni bytu.

Divodem toho, Ze ho policie vzala do vazby, bylo nakonec to, 7e vyménil
zamek od bytu, kde jsem sice nemohla Zit, kam jsme s dcerou nemohly ani
vstoupit, ale ktery podle papirt byl stile spoleény.

Manzel byl odsouzen na jeden mésic s podminénym odkladem na 18 mésict
nikoli pro opakované nisili, ale pro trestny ¢in neoprivnéného ziasahu k domu,
bytu nebo k nebytovému prostoru podle §249a odst. 2 trestniho zikona.

Mezitim maj muz zjistil adresu utajeného azylového bydleni. Musely jsme
tedy odjet bydlet k mé staré matce. ZvIasini je, Ze afkoli mam nékolik let
podanou Zidost o rozvod, prosté se rozvést podle soudd stile nemohu. Uz
nevim, co by se muselo stit, aby soud konecné na$e manZelstvi rozvedl. Snad
jen moje smrt by fizeni ukondila, a to proto, Ze by se nedostavoval jeden
tcastnik fizeni.

Piesto se néco povedlo,a to mi diva hodné sily. Ani ne tak pro mne, jako pro
daldi zeny s podobnym osudem. Cesky soud totiz vydal do této doby nevidané
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rozhodnuti. ManZel se nesmi piiblizit na vice neZ dvé sté metri k dcefi a plati
zakaz jeho styku s ni. Poprvé v Ceském pravu bude moZné v obdobnych piipa-

~dech vyuZit néco jako precedens.To mi skuteéné dava velkou situ jit dal.

Pfesto ani po dvou letech neni situace v rodin€ vyfefena - zdemolovany byt
je necobyvatelny, tisnime se s dcerou a synem v jediném pokoji u mé matky.
Osmiletd dcera je v neustdlém stresu. Sice plati zdkaz styku s otcem, ale otec na
ni ¢eka pred skolou opét s kamerou za pasmem dvou set metrfl. Samoziejmé
pozaduje, aby byla svéfena do jeho péde.

AZ v srpnu 2000, tedy prakticky po dvou letech stresu, bylo vydano pied-
bézné opatfeni, na zakladé kterého byla md deera svéfena mné. ManZel se
okamZité odvolal, a proto v lednu 2001 Méstsky soudu v Praze navrh na vydini
predéasného opatfeni zamitl,

V tnoru lofiského roku mne mezi tim manZel opét pFed §kolou napadl, byla
jsem tfi nedéle v pracovni neschopnosti. V bieznu na moje odvolini a po dopl-
néni zdravotni dokumentace ditéte soud pro Prahu 4 vydavi piedbéiné opat-
feni, Ze se dité opét svéfuje pfed rozvodem do mé péce.

ManiZel mi samozfejmé stile neplati vyZivné. Za to dokladuje u soudu, %e mi
v byté vidy pfipraveno jidlo, kdyby se dcera vritila.

Pofidila jsem si staré auto a vozim dcerku tésné pied vrata $koly. V¥sledkem
je. Ze n€kolikrat byl mym manzelem napaden i persondl 3koly, véetné feditelky.
Na tu podal dokonce trestni oznimeni, Ze neni ochotna mu denné podivat
informace, zda je dit€ ve Zkole! Svoji Zivotni situaci vidi jako spiknuti zlé
manZelky s feministickou organizaci.

Jeho cilem je dokizat, Ze mé¢ nikdy neuhodil, ale ji si ty modfiny sama nali-
¢ila barvickami. Zdi se to nevérohodné, ale novy kolotod dalsiho vySetfovani
a soudniho projedndvini se z jeho popudu opét rozifzdi.

ManZel si neustdle stéZuje, obviftuje z podjatosti soudce, policisty, pracovnice
OPD, uéitele atd. Smysl jeho jedndnd je zcela evidentni - zastradit, znechutit
Ci diskreditovat vSechny, ktefi by mné pomohli, postavili se¢ na moji stranu &
vystoupili se svédectvim pfed soudem.

V bfeznu 2002 je mlj muz zprostén obvinéni z trestného ¢inu zikazu vstupu
do bytu. V kvétnu 2002 neni manZelstvi rozvedeno, dil se soudy zabyvaji
riznym odvolinim mého manZela. Ten nadale neddva ani korunu na dité.

Zadam viude moiné uZ jen o to, aby se u¥ jednini neprodluZovala. Jednani
a odvolavani ze strany Pavla jsou evidentné ucelovi s jedinym cilem - prodlu-
Zovat neudrZitelny stav. PfestoZe psychiatricka, soudni znalkyné vyjadiuje, 7e
zhorSen zdravotniho stavu holéicky souvisi (izce s typem chovani otce, soudni
jednani trvaji dil a budou se urcovat soudni znalci pro celou rodinu.
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LUDMILA, 40 let

S manZelem jsem se seznamila v osmnicti letech na své prvni taneéni
zibave. Asi nejvic mé na ném zaujalo, jak umél mhuvit. Zirovefi jsem se s nim
citila bezpeéné. Pochazim totiZ z malé vesnice z pocetnéj$i rodiny, méla jsem
jest€ ui sestry. Mdma byla v domacnosti, starala o hospodaistvi. Byla hodnd, ale
dost pfisnd. V€¢né nds vSechny kontrolovala. Tita byl délnik, ale i kdyz chodival
domtl velmi pozdé, jeho prvni kroky vedly do détského pokoje. On nis umél
pohladit, mima jen rozdélovala vikoly.

KdyZz jsem zacala chodit s Lubosem, byla toho hned plni vesnice. To vite,
kluk z Prahy, ktery navic studoval vysokou $kolu. Od té prvni schiizky jsem ale
uZ nemohla ani jit s holkami vecer do kina, tancovat: mama vidycky tvrdila, e
to se nepatii, co by tomu fekli lidi ze vsi.

Proto jsem docela uvitala sfiatek. Zacali jsme bydlet u rodict manela. Bylo
to ale trochu jiné neZ jsem si vysnila. ManZel pracoval v Praze a ji se neuméla
branit véénému komandovini od tchyné - to se nedd ani vypovedét. Rodina
predevsim Setfila. TakZe jsem nesméla napfiklad prit pleny v automatické
pracee, ale pouze v ruce. Byt mél dstfedni topent, ja pleny vyvifela na maljch
kaminkéach. KdyZ jsem nechténé zaviela dvefe trochu pruddeji, fekla mi tchyné:
»Tady nejsi doma. *

Nakonec manZel ziskal sluZebni byt. Viibec jsem nepostichla prvni znamky
nasili. Byla jsem z domova zvykld na kritiku, a tak kdy% manZel uroval, co mi
stusi, co si mam koupit, kam jit, co délat, brala jsem to jako jeho zijem. Prosté
jsem si myslela, Ze mu na mné zileZi. Nisili se objevilo poprvé, kdy# jsem byla
tehotnd. Vzpomindm si, Ze jsem nemohla roztopit kamna, On piisel pozdé
dont, poprosila jsem ho, aby mi pomohl. Roz¢ilil se a stril do mé. Upadla jsem
a zaCala brecet.To ho hrozné rozzufilo, chytil mé za vlasy a zacal mé fackovat,
Ze mu stali ,buzerace® v prici a ja ho nebudu rozcilovat. Byl to pro mne Sok.
Védéia jsem, Ze je prchlivy, obcas nadival, ale tohle jsem nedekala.

Néco se ve mné zhroutilo. ManZel se ani druhy den neomluvil, SnaZila jsem
se pochopit, pro¢ se to stalo. Citila jsem se néc¢im vinna. Stile jsem ho méta rida.
Neméla jsem nikoho, komu bych to fekla - a stejné bych to asi neudélala.
Postupn¢ jsem si zacala divat pozor. Co feknu, kdy to feknu a hlavné jak. Jenze
nic nefungovalo. Nisili pfichdzelo nedekané.
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Beéhem péti let se ndm narodily tfi déti. Citila jsem se unavend a v pasti, Kdyz
jsem Cekala Annu, zbil mé tak, ze jsem nebyla schopna vyjit na ulici ¢erndct dnd.
Byla jsem sami modfina. Zlomil mi prst a nedovolil mi ani jit k doktorovi, tak
mi srostl kiivé.

Také mé nékdy zamykal na balkoné. Samoziejmé jsem neméla Zidné penize.
Vidy, kdyZ jsem mu néco vytkla, nebo ho tfeba jen poZidala, aby mi s nééim
pomohl, za¢al mé& bit. KdyZ se mu nelibilo, jak myji nidobi, tak se slovy ,takhle
to délat nebudes, talife rozbil. Ja vim, Ze je to tézké pochopit, ale ji nemohla
odejit. Netudila jsem kam a byly tu tii déti. Neméla jsem ani penize. On mi je
pfidéloval a j4 mu musela vie do haléfe vyuctovat.

Pak se stalo, Ze jsem t€Zce onemocnéla a stravila asi pil roku v nemocnici.
Tehdy se muZ postaral o déti, o vie. Mné¢ ovSem vycital, Ze si vzal mrzika.
Nemohu ani vyjmenovat viechno, co mi fikal. Citila jsem se ménécenna. Napa-
dalo me€, Ze by bylo lepsi umfit. Dostala jsem pak invalidni dichod a bylo mi
doporudeno, Ze mam hilavné dodriovat Zivotospravu a byt bez stresi. To se
fekne. Copak jsem mohla vypravet, co mi doma dé€ld mij manzel? Jak mé taha
za vlasy, bije mé€, nuti mé nasilim k sexu. Nékdy jsem si fikala, jak ja tu loZnici
nenavidim. Predstavovala jsem si louku, abych pfeZila. Nékdy jsem se pozvra-
cela. KdyZ jsem se brinila, tak mé vidycky zbil a zkopal.

Po poslednim biti jsem si fekla ,dost“.’To mi dal pésti do cka a ji musela
rodi¢iim vysvétlovat, Ze jsem upadla - manzel s dsmévem tvrdil, jak jsem po té
nemoci nemotorna a nepozorna! Kdyz jsem prohlasila, Ze se rozvedu, rozbil
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doma sadu taliftl a fekl, Ze déti nedostanu a on mné jest€ ukdZe co je to nasili -
pokud to preziji, skoné¢im v Bohnicich.

Citila jsem se konecné silnéjsi, protoze jsem se poprvé postavila, Po
mnoha letech jsem 3la se sestrou do kavarny a seznamila jsem se s Petrem.
Najednou se na mé& usmal pritel, naslouchal mi. Zajimalo ho co fikam, bral
mné jako rovnocenného ¢lovéka. Obéas jsme se sesli a povidali si. Doma ale
zacaly naschvily, manzel mé zamykal, vyhroZoval, vypinal elektfinu, rozfe-
zival mi mé osobni véci. Oznimila jsem to poprvé na policii, ale brali to jako
prestupek. KdyzZ jsem uvedla, Ze md i zbran a vyhroZzuje mné, uklidiiovali mé,

~ Ze to pfehanim.

Asi za dva mésice po tomto ,uklidnéni®, pfisel domil v noci opily a sipal
se po mé. Rval, Z¢ jsem kurva a e mi jako manZel privo na sex. Hrozné jsem
se bdla. Kficela jsem. On mé p&stmi bil do celé¢ho téla, ztrhal ze mé nocni
koéili. Pokusil se mé zndsilnit. Zacala jsem se podyédomé brinit a on mi dal
takovou rinu, Z¢ jsem spadla na pelest. Pfib&hla decera, sousedi. Jak jsem dosla
na policii nevim. Star${ dcera mé drZela a vedia. Méla jsem stradny strach, Ze
m¢ zabije, ublizi détem. Policisté mé pak odvezli do nemocnice. Dodnes
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nevim, jak se mi podafilo dojit s tak vaZnym zranénim pésky na policii. To
jsem jeSt€ ncvédéla, Ze mam zlomené dva obratle, obé ruce, otfes mozku,
podlitiny ani nepoditim. '

ROSA:Trestni stihdni se protdhlo vic jak jeden rok. Zena byla skoro dvanict
mesicd v azylovém zafizeni ROSA, protoze manZel odmitl odejit z bytu. Domi
dochidzela tajné, kdyZ byl manZel v prici. Znasilnén{ nebylo prokizdno pro
nedostatek dikazi, zlomeniny dvou obratlii byly kvalifikoviny jako té¥ké ubli-
zeni. Psychickd djma nebyla zohlednéna. MuZ dostal jako bezithonny dobry
pracovnik dva roky podminéné na dva roky. Osmnictiletd dcera a dvacetilety
syn odmitli vypovidat na policii, protoZe necht€li, aby tata, ktery je ivi, byl vzat
do vazby.

Ludmila se vritila domt, mi strach jak situaci zvlidne, snaZi se navizat zpfe-
trhané vztahy. Déti béhem pobytu Zeny v azylu doma denné od otce slysely, co
je mima zac€, jak se tahd s chlapy a jak si vie vymyslela, aby ho zniéila. Dcery se
na matku utrhuji: ,Bahvi jak to bylo, mima asi titu vyprovokovala.® Doufala
jsem, Ze dcery pochopi, co jsem proZila, a budou stdt pfi mné,* tvrdi dnes
Ludmila.

Ve vztahu matky a déti se logicky muselo néjak projevit, Ze déti vlastné cely
zivot vnimaly svoji matku nikoli jako rovnocennou partnerku jejich otce, ale
pouze jako podfizenou osobu bez viastniho ndzoru, penéz, rozhodovini a vile.
Byly svédky ncustalého poniZovini, svoji roli sehrilo i to, %e matka viastné nikdy
nedisponovala voln¢ s penéz.V oich déti byl tedy otec vnimin jako ten, ktery
musi vée zafdit, o vie se postarat, ale i jako ten, ktery oviadd finance, a tedy
mize i odméfovat,
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IVANA, 38 let

Duva roky jsem se dvémi deerami putovala od azylu k azyiu. Starsi deera
se chytla party, ve kieré se bral hevoin. Rikala, Ze u? je z tobo prili§ unavend.
V naSem pitvodnim byté pritom zatim zlistdval bez problénul ten, pred
Rterym jsme musely utéct. Samozfejmé ten byt neplatil. Vie jsem bradila jd.

Je mi 38 let, vystudovala jsem stfedni $kolu. Mam dvé dcery, jedné je dnes
sedmndct let, druhé tfindct. Svého byvalého manZela jsem poznala v zamést
nani. Zpoditku se mi vibec nelibil, byl rozvedeny a privé mu kondil néjaky jiny
vztah. Ale byl vytrvaly, zval mé na rmzné kulturni akce, nosil kvétiny. Nakonec
jsme spolu zacali chodit a po roce se vzali.

Milj muZ byl o sedmnAct let starsi. Je vyuceny. Vyrustal v roding, kde nasili
nebylo neznimym pojmem, jeho otec pil a vedle toho i svou Zenu bil. Manzel
napadatl i svoji prvni manZelku. To jsem se viak dozvédéla az pozdéji.

Co se ty¢e mé rodiny, rodice Ziji stile spolu. Matka je podle mé citové
chladni, nevzpomindm si, ze by mne pohladila, pfitiskla k sobé&. Casto kde komu
vyCitala jakoukoli malickost - mému otci, mné. Pak ndsledoval trest, diouho
s nami nemluvila. Pfesto midm v matce 2 otci zastani - je to pro mne domov,
mohu se na né spolehnout. Dost mi pomohli v nejhordich dobach, kdy jsem
zacala mluvit o tom, Ze mne muz terorizuje.

Nage manZelstvi pfitom bylo zpo¢itku klidné. Znamenalo to ale mit doma
vie v naprostém poradku, vidy s manzelem souhlasit a fidit se tim co tyrdi, navr-
huje ¢i potfebuje.

Pozdéji, jak pfibyvaly starosti v rodin€, jsme se ale zacali s muZem hdadat. Ja
jsem se mu ale snaZila ve vSem vyhovét, i kdyZ mé omezoval - napiiklad si
nepral, abych jezdila Casto za rodidi. Piehlizela jsem, kdyZ se vysmival mé
roding, Ze je chuda, nic nevydéld. Prehlizela jsem i to, Ze mél rad alkohol.

Teprve po deseti letech v domécnosti jsem nastoupila do zaméstnani, Deery jiZ
chodily do dkoly. V té dobé se u nis ale vie vyrazné ménilo k horsfmu. ManZel totiz
ztratil prici a ani se nijak nesnaZil si néjakou nalézt. Zacal byt ale piedevsim Zirlivy,
podezirai mé snad ze vieho, a to skutedné bez diivodu. Pfi zpémém pohledu si myslim,
Ze Zarlil na to, Ze mam prici, mam v ni uspéch, perspektivu daliiho postupu a jsem
obklopena Jidmi. Usoudil z toho, Ze uZ pro mne nemusi byt tim automaticky nejlepsim.
Ale své postaveni se nijak nesnaZil ménit. Naopak v t€ dobé& zacal i vic pit alkohol.
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Poprvé mne fyzicky napadl v roce 1996, kdy mé zacal pésti mlitit do obli-
Ceje. Zdrzela jsem se totiz kritce pfes oficidlni pracovni dobu v zaméstnani,
prosté€ jsme se docela obyCejné zapovidali. Byl to pro mne ok, takové surové
napadeni jsme nechipala. Byla jsem ochromena strachem, tizkosti. V té dobé
jsem proto vyhledala psychologa, zacala dochizet na psychoterapii a hypnozn,
abych nejen pochopila motiv jeho jedndni, ale i abych se zbavila traumatického
zdZitku. Nebyla jsem totiZ schopna se s manZelem po napadeni uz milovat,
musela jsem se odstéhovat z loZnice.

Muz se nakonec omluvil a uprosil mne, Ze se to uZ nikdy nestane. Nikde jsem
napadeni nehlasila, uvéfila jsem mu. Pak ale doslo po 2 fetech k daldimu napa-
deni. Vracela jsem se z oslavy, upozoriiuji Ze probihala v zaméstnani, byli tam
vSichni pracovnici a mij muZ o celé akci dopiedu védél. Prila jsem domi
v deset hodin vecer. Lehla jsem si ve vedlejsi mistnosti, kde jsem si ¢etla aZ do
jedné hodiny v noci. MuZ rano vstal a vynadal mi, co si to dovoluji pFijit domi
az v jednu hodinu v noci a kopnul mé do nohy. Citila jsem se hrozné poniZend.
Nejen za ranu, ale pfedeviim za to, Ze mi neveéf.

Zacali jsme se pfit o kazdou malickost. Ziminka se vidycky nasla. Jidlo, které
nechtél, neuklizeno podle pfedstav, déti pfilis hlu¢né - tedy rovnd se mnou
Spatn¢ vychované. Nic jsem nedélala dobfe, ve v8em jsem byla pitomd, $patnd,
nesikovni. Béhem diskuse se manel sim dostal do takového afektu, Fe rozhijel
veci, hizel je po mné nebo mé bil. To vie pfed détmi. Zacal si vynucovat sex.
PoZadoval teplé veceie, ale na domicnost mi nedal ani korunu.

V 1€ dobé€ jsem jiz viiné uvaZovala o tom, Ze se rozvedu. Pfesto jsem se
snazila najit jesté pfed tim néjaké fefeni. Zacala jsem chodit do manzelské
poradny, nabidla to i manzelovi. Ten viak navit&vu poradny odmitl. On je prece
normaim, doporudil mi proto, abych se ila 166t sama.

Posledni kapkou bylo, kdy? jsem sedéla s klientem v kavarné (pfivydélavala
jsem si jako pojistovaci agentka) a probirali smlouvy pfed podpisem. Do
kavarny virhl miij manZel se starSi deerou. Zacal mi nadavat, Ze mam v kavirné
rande a ztropil Zarliveckou scénu. Deera s nim ale potom nechtéla jit doma, tak
ji fekl, Ze je krdva a odesel sim. '

Napadeni manZelem jsem poprvé oznimila na mistnim oddéleni policic aZ
v roce 1999. A to proto, Ze jeho brutalita do té doby pfesihla to, na co jsem uz
byla ,zvykld“.

Prvni, na co se mé policisté zeptali, bylo: ,A neprovokovala jste manZela?
Pfes noc se usmifite, cheete opravdu podat trestnf ozndmeni #°

Poté, co se muZ dozvédél, Ze jsem se obrdtila na policii, mé uZ nebil, ale za&al
mi vyhroZovat, a to i pfed dcerami. Prohlasoval tfeba: ,mam chuf do tebe vrazit
kudlu, ty kurvo jedna,* ,uffznu ti hlavu®, ,zabiju t&, chcipnes a déti pljdou do
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détského domova® nebo ,najmu si Ukraj'ince a ten t€ za tfi tisice udéla*. Mgj
muZ mi takhle vyhroZoval i pfed socidlni pracovnici oddéleni péfe o déi
(OPD). Socidlni pracovnice to pfed nim nijak nekomentovala, v podstaté to
presla. KdyZ byla socidlni pracovnice otocena zidy k mému muZi, fyzicky mé
napadl. Stréil do mne a surové mé pfimdckl na roh stény, aZ jsem zavrivorala
a zranila si pravou ruku. Tekia mi krev.

Méla jsem hrozny strach, Ze mé& muZ opravdu zabije. Skuteénost, Ze mi vyhro-
Zuje i pfed cizimi lidmi, navic pfed pracovnici OPD, ale hlavné fakt, Ze kdyz se
kamkoli obritim o pomoc, prvni otizka je, jestli neprovokuji, mi na klidu nepfi-
dala. Proto jsem tu noc s détmi odesia ke znamym.

Druhy den jsem zavolala na tisiiovou SOS linku obéanského sdruzeni ROSA
s prosbou o poskytnuti azylového ubytovani s tajnou adresou, kde by mé
manZe] nenadel. Za asistence policie jsem si vzala nejnutnéjdi obleceni pro sebe
a déti. Odedly jsem do tajného azylového ubytovdni Rosy. Soucasné jsem se
zacala vieho biat. ManZela, toho co bude dil, jak budu Zit, vychovavat své dvé
dcery.

ManZel mi nepfestal vyhroZzovat, chodil za mnou i do zaméstnAnt. O celé véci
jsem informovala oddéleni péfe o déti v obvodé, kde jsem bydlela. Reakee
socidlnich pracovnic oddéleni péce o déti mne ale opét velmi piekvapily. Prede-
viim vyrok jedné pracovnice, Ze to, co mi udélal mij muZ, neni domaci nasili.
»To byste méla vidét mého manZela, jak mé bije - to je teprve nasili.“ Socidini
pracovnice to dokonce prohlisila i pfed mym muZem.

Podle pracovnic OPD byl miyj odchod do azylu Rosa navic fi¢elovy, abych
ziskala potfebné argumenty pro rozvod. Také mi vyCitaly, e svému muZi
nevafim. Skuteénost, Ze mi nedavi penize, je nezajimala. KaZda navitéva tohoto
odd€lent na mne tak plisobila velmi depresivné. Citila jsem se opusténd a zacala
jsem premyslet, zda opravdu neni vina ve mné, zda se manzel vlastné nechovi
normalné, kdyZ to jako b&iné pfipada i pracovnicim OPD. Policie moje trestni
oznimeni kvalifikovala jako pfestupek a podle zikona jej pfedala k vyfizeni
méstskému dfadu v misté, kde bydlim. Tam jsem pochopitelné neméla svédky,
ktefi by potvrdili, jak* mi manZel vyhroZoval. On samozicjmé fckl, Ze¢ to tak
nemysiel. Za neprokidzané nafeni jsem dostala pokutu pét set korun.

Ja jsem v t& dobé potfebovala pouze jedno - aby mi nékdo véfil. Rekl, Ze to,
co se mi d&je, neni normilni, a Ze to nemusim sniset.

Podala jsem si zidost o svéfeni déti do péce a Zadost o rozvod. Rizeni trvalo
velmi dlouho, protoZe muz se stile odvolival. PoZadoval, aby déti byly svéfeny
do jeho pé&e. Pfitom mi na né rok nedal Zidné penize. Teprve v roce 2001 doslo
k ukong€eni soudnich jednini. Jsem tedy rozvedend a déti mam v pédi.

Byla jsem to ji, kdo musel vie vyfesit, bojovat o déti, vydrZet dtoky nyni jiz
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byvalého manZela. Bylo jen na meé, abych zajistila penize, aby holky mély na
jidlo, obleceni, krouzky, 8kolni potieby, vylety. Musela jsem najit pFijatelné
nihradni ubytovini. § vypétim viech sil jsem zajistila fungovini nasi rodiny,
platila azyl a pfitom jsem musela uklidat na specilni ti¢et polovinu najemného
naseho spolecného bytu, ktery jsem nedobrovolné opustila jen proto, aby mé
manzel nezabil. Ten pfitom viude tvrdil, Ze ndjemné plati sim a pfitom nic
neplatil. Mimochodem nikdo, ani oddéleni péce o déti ani policie, si tento fake
neoveril.

Vse bylo na mé, byla jsem pohlcena starostmi. Celou situaci té&Zce sndsely
deery, které byly casto svédky soudnich spord i okamZik{l, kdy mé manZel
napadl. Teprve nyni, kdy uZ to skondilo, vidim, jak byly ze vieho unavené. Jejich
otec na jedneé strané€ pozadoval, aby za nim chodily a byly mu dokonce svéfeny
do péce. Na druhé strané viak na né nepfispival Zidnymi penézi a pokud ano,
jen na natlak soudu. Byl to jejich otec, kdo napadal jejich matku.

Z domova ndélal misto konfliktd, nadivek, zdrof stalého napéti, Misto, kam se
chodi divat pracovnice OPD, jak jsou pokoje zafizeny, misto, kde se musi
zpovidat psychologovi a stile vysvétlovat, koho maji &i nemaji ridy a proc.

Starsi dcera zacala brit drogy. Byla jsem s ni samoziejmé u psychologa,
a v zafizenich, které pomihaji takovym détem. Pfesto doslo k nejhoriimu: dcera
zacala utikat a dostala se do party, v niZ se braly drogy. Nakonec ji za mého
prispéni zadrzela policie. Byla ji nafizena tstavn{ vichova - diagnosticky tstav.
Pfed tim jsem ji jeSté zafidila moznost 1é¢by v psychiatrické 1é¢ebné v Bohni-
cich. Potfebovala v tom nejcitlivéj$im véku nékoho, komu by mohla véfit, e ji
ma rid, kdo by ji pomohl zbavit se problémi, misto aby je pfitahoval. Potiebo-
vala se zbavit védomi, Ze jedinou pomoci, kterou ji v dobé problémt s drogami
jeji tata nabidl, byl fev, Ze ,tohle vechno zpiisobila ta wvoje matka kriva.

Dcera absolvovala rodni pobyt v protidrogové zaméfené komunité 1éCebny,
pfes rok nic nebere, zdd se, Ze to zvlada.

Na tom, Ze jsem se rozhodla jen nedrZet riny a nepostupovat jako kdysi nase
babicky, podle nichz Zenska schova trapeni pod sukni, bylo nakonec pozitivni
to, Ze jsem poznala opravdovou pomoc a pfitelstvi. Poznala jsem vzijemnou
pomoc Zzen, které se ocitly v azylu ze stejného diavodu jako ji. Nyni jsem
svobodnd, Ziji bez nasili, ziskala jsem i novy byt. Piedev§im se ale citim siln&j,
a tak doufim, Ze tim, Ze jsem se vzepfela nasili, jsem nakonec pies véechny
potize a Zivotni dramata pomohla i mym dcerdm, aby nezafivaly hidky, nasili
v rodiné. Ted' musim svou dceru jedté podpofit, aby drogovou zavislost pieko-
nala natrvalo.

22

DAGMAR, 29 let

ManZel mi na jafe roku 2001 oznamil, ze jeho kolegyné ze zaméstnini mé
velké Zivotni potize, nap¥iklad nemad kde bydlet,a on ji proto musi pomoci.Jeho
podpora 3la tak daleko, Ze ji nastéhoval k nam do bytu. Nesouhlasila jsem s tim,
to viak manzela, ostatné jako vdechna ma pfani a zdjmy, prilis nezajimalo. Na
lékarské fakultné mi privé skondil semestr a ji jsem odjela na plinovanou
navitévu k rodi¢tm. V den odjezdu jsem manZelovi fekla, Ze Zivot ve tfech
v nasem byté je pro mne nepfijatelny. AZ se vratim z navitévy rodi¢l, musime
se dohodnout, jak dil.

V té dob¢ mi uz nedival zidné penize. Kdyz jsem se vritila od rodic¢l, Alena
byla stale v nasem byté, ManZel mi kategoricky ozndmil, Ze uZ tam zistane natr-
valo.Ten, kdo opusti byt, nebude ona. Potahnu ja, fekl mi, on uZ mé nebude Zivit.
Bylo to velmi ponizujici.

Abych pochopila situaci, pfidal nékolik ran pésti.To byl pro mne dalsi Sok.
Nevédéla jsem co mam délat, proto jsem odesla na tyden do bytu své sestry,
kterd pravé odjela s rodinou na dovolenou. Po jejim ndvratu jsem se ale musela
vritit domi. Stale jsem se chtéla néjak domluvit.

Ale to uz nebylo viibec mozné. Nacopak, manzel zacal systematicky nicit moje
véci a stdle Zddal, at se vystéhuji. KdyZ jsem namitla, Ze mim ndrok v byté
bydlet, zase mé zbil. Stale mi nedival Zidné penize. ProtoZe jsem koncila
posledni roénik mediciny, tak nebylo ani mozné, abych si nékde pfivydélavala,
takZe moje situace nebyla pfili§ dobri.

Byla jsem nucena poZidat o stanoveni vyzivného. To muZe velmi rozzufilo.
Poradil se se svoii pravnickou. Pak mé zavtel v pokoji a donutil mé bitim ustné
souhlasit s jakousi dohodou, Ze od n&j nebudu chtit viZivné. Ze mné di sto tisic,
kdyZ zadost o v¥Zivné staihnu.

Druhy den jsem v klidu fekla, Ze dohodu odvolivim. Rozzufil se a vylil mi na
hlavu horky ¢aj a se snidani mrstil o ziclony.

Nisledujici den se chystal odjet s milenkou na dovolenou. Vzal si od stolu
#idli, aby si na ni poloZil svoje véci. Ja jsem ji mechanicky pfisunula zpét.To ho
tak rozdililo, Ze mne na tu Zidli strhl, zacal mé bit do hlavy, zvritil mi hiava
dozadu, chytil mé pod krkem a lomcoval se mnou. Pak mé prudce pustil, az jsem
se udefila do temene hlavy o zed. Podafilo se mné vysmeknout. Bylo mi velmi
$patné, piesto jsem jest€ vybéhla na ulici a zavolala policii.
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Kdyz prijeli, ptali se manZela, co se déje. Nakonec policisté u vy3etfovatele
sdclili, Ze jsem byla v Ssokovém stavu a nebyla jsem schopna vypovédi. I kdyZ
vidéli, Ze nejsem schopna mluvit, zeptali se mé, zda jsem volala i sanitku. K nim
mim pifjit aZ se zdravotni zpravou. Uvitala bych v tom stavu, kdyby tam se
mnou pockali do pfijezdu sanitky. To se v8ak nestalo.

Clenové zachranné sluby byli naproti tomu fantastiéti. Lékaifka mé nejen
dukladné prohlédla, sepsala podrobnou zprivu, predeviim viak byla klidni
a mila, coZz mé v tuto chvili vyrazné pomohlo.

Zichranka mne pfevezla do nemocnice. Byla nedéle.

Bylo mi stdle $patné.V nemocnici mé hned poslali na CT vySetfeni mozku.
Na pokoji mi zprvu dali jen napit. Méla jsme mit dietu, ale protoZe se mnou
v nemocni¢ni kuchyni nepoéitali, nedostala jsem viibec nic k jidlu. Udélalo se
mné stradné€ zle z hladu. Nakonec mi zdravotni sestra dala polovinu své svaciny.

Jsou to drobnosti, ale pfispivaiy k romu, Ze jsem se citila stdle vice zranitelns,
bezbranni.

V pondéli rino mné udélali neurologické vySetfeni, méla jsme omezenou
hybnost krka. Navrhli mi hospitalizaci. Ja ale chtéla hlavné z nemocnice pryc.
Védela jsem, Ze manZel uz nebude doma, budu ve své posteli. Nechala jsem se
v podvecer tedy pfevézt domu.

Ted uz bych to nikdy neudélala. Na zdi jsem vidéla fleky, jak na mé mangel
vylil Caj, vybavila si, jak mne bil ... a roztfisla jsem se. KdyZ je ¢lovék oslabeny,
jedna dost iraciondlné. Padla jsem na postel a spala. Pak jsem zavolala mamince,
sestfe a breCela jsem. Neslo pfestat. Sestra mé na par dni odvezla k sobé. No
a pak jsem zavolala do ROSY.

§ manZeclem jsem se sezndmila v Némecku. Byla jsem tam na jazykovém
kursu, on s kamarady u mofe. KdyZ jsem odjiZdéla, napsal mi romantickou
basnicku. KdyZ jsem se z kurzu vracela, ¢ekal na mne v Praze na nidra¥i. Nejsem
z Prahy, nez mi jel vlak domi, prochizeli jsme se po mésté. Byla to romanticka
prochizka. Reklz jsem mu jen, jak se jmenuji, ale nic vic. V té dobé pracoval
u policie a néjak si zjistil moji adresu. Zacal mi psit, jezdit za mnou. To mné
imponovalo. KdyZ za mnou poprvé k ndm pfijel, bylo mi sedmndct let. Byl dost
sebevédomy a rodi¢lim se moc nelibil. JenZe jd byla zamilovana, odmitala jsem
jejich pochybnosti.

Na svatebni hostiné (bylo mi devatendct), se opil a slovné napadl mé rodice.
Otci presto slibil, Ze se postard, abych dostudovala medicinu. Méla jsme ho rida,
takie jsem si moc nevdimala, nebo spiSe nechtéla vsimat, rliznych na prvni
pohled drobnosti, které mé viak mohly a mély varovat. ManZel mé zacal prede-
v8im hlidat, kontrolovat, zakazoval mi stykat se s kamarady a kamaridkami ze
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Skoly. Znala jsem jen cestu ze Skoly domtl. Pak mi zakdzal chodit za sestrou.
Zdtivodnil to tim, Ze md malé dit€, a mohla by chtit, abych ji ho hlidala. A jA mam
prece tu Skolu. Musela jsem za ni chodit tajné a pak utikat celou cestu domi.

Stadilo pfijit o patndct minut pozdcji a bylo zle. . Kde si byla, s kym, jd nosim
penize, nebudes se nikde courat.” ProtoZe byl v prvnich letech nagcho mangel-
stvi dost romanticky, tak jsem ho potid néjak omlouvala.

Kazdy den musela byt tepld vecefe. Byly chvile, kdy mi naddval, %e jsem
k nicemu, Skolu nedod€lam, jem tlustd, odklivd, mam velky zadek. Musela jsem
proto béhat. Stile castéji jsem slySela, jak jsem neschopni. KdyZ jsem ve druhém
roéniku na ¢as musela studium prerudit a $la jsem pracovat, vadilo mu, Ze se
zase pozde€ vracim domit a pracovat mi zakdzal. ManZel v té dobé zadal stiidat
zaméstnani, kazdé misto bylo méné a méné vyznamné.

Méla jsem désné pochroumané sebevédomi. Vlastné ho mim stile, Udélal ze
mé hadr na podlahu, bez vlastni vile. Rodice se mé neddvno prtali, jak jsem to
mohla dopustit. Casto o téhle otizce premyslim. Pfitom jsem byvala energicka,
méla jsem hodné koni€ki: hrala jsem divadlo, sportovala, byla jsem tfeti na celo-
stitni olympiddé z biologie. Méla jsem spoustu pfitel, ale -0 véechny jsem
pfisla...

J4 se vlastné chovala, jako by se nic nestalo, plynula jsem s jeho svétem.
Vidéla jsem svét jeho o¢ima. Prvni $patny zaZitek, ktery jsem si skuteéné uvédo-
mila se stal o dovolené. Brzo po svatbé jsme jeli se znamymi k mofi do Recka.
Vedle nis ve stanu bydlela néjakd mlada divka. Manzel mél odi jen pro ni, jen
s ni se chodil koupat. Vycetla jsem mu to. Uhodil mé tak, aZ jsem spadla na zem.
Neomluvil se. Psychicky teror, ktery pak doslova ubil moje ego, zacal pét let po
svatbé.

“Ted pfedevsim citim hroznou bezmoc. Na manZela jsem kviili otfesu mozku
a poru$e hybnosti krku podala trestni ozndmeni. Musela jsem podstoupit rekon-
strukei trestného éinu. Souhlasila jsem s ni, protoZe jsem méla pocit, Ze to
zvladnu a Ze rekonstrukce pfispéje k tomu, aby se skute¢né prokazalo, jak celé
napadeni probéhlo. Byle tam asi osm lidi, v€etné manZela a jeho milenky. JenZe
désive zazitky se mi zacaly nisledné zase v noci vracet. Zacala jsem pak
hubnout, méia jsem désivé sny.

Nejhorsi ale bylo, Ze podle soudni zastupkyné nedoslo vibec k ubliZeni na
zdravi, protoZe ,ne kaZdi porucha zdravi ve smyslu trestntho zdkona je ubli-
Zenim na zdravi®. Soudni znalec uvedl, Ze otfes mozku i podvrtnuti kréni patefe
nelze prokazat, Ze tato diagndza byla stanovena ,pouze na zikladé subjcktiv-
nich stesk( po3kozené, zatimco objektivii piiznaky zranéni nebyly pfitomny.©
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Tak¥e nakonec brutilni napadeni nebylo hodnoceno jako trestny Cin, i kdyZ
jsem byla v pracovni neschopnosti téméf mésic. Z mého trestniho oznameni se
stal pouhy piestupek. Tam jsem rovnéi necuspéla, pouze jako zvlastni vyraz
pifzné mi laskavé odpustili spravni poplatek 500 korun. Ten totiz musi zaplatit
kazdy, kdo se obriti na pfestupkovou komisi a ta jeho Zalobu neuzni.

Nejvice mne zrafuje, kdyZ si vzpomenu, Ze clen prestupkové komise, kam
byl spis policii pfeveden, fekl: ,Vite, zda sc dost nepravdépodobné, Ze by vis
manzel tak diouho dr¥el s¢ zvricenou hlavou, vidyt tam byla pfitelkyné vascho
muze, ta by pfeci zakrocila a zavolala pomoc. No, je to t€Zké rozhodnout, to vi
jen Biih, co se tehdy stalo,a vy to vite. Ja vim garantuji, Ze se to uZ nestane, vidyt
byvaly manel byl policista, on vim nic neud€ld. A nedivejie penize do prav-
nikt, ji bydlim v domé co vy, tak se miiZete i zasiavit, pomohl bych vdm.“
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Z deniku Hany, 42 let
Manzel zistivi bez price od 1. 9. 2000.

Qd ledna 2001 jsem zacala u manZela pozorovat zmény (nemyl se, neholil,
sedél jen u televize). Upozorfovala jsem ho, Ze mliZe jit o deprese, a ptala se,
jestli nechce zajit k 1¢kafi. To odmital a zacal mé i déti slovné napadat.

Od podzimu loriského roku nastaly ze strany manZela i nedinosné kontroly,
zpovidani, podezfivani, zakazovini, setkivini s prateli i zndmymi. Na pfimou
otiazku zda si mysH, Ze jsem mu nevérnd, odpovidal, ze to si nemysli. Fyzicky
urcité ne, ale dusevné ano. Zacalo mu vadit o co se zajimam, Ze difv jsem pry
méla jiné zijmy. KdyZ jsem mu fekla, ze ve svych zalibich je kaZzdy svobodny, tak
mi fekl, Ze jsem jeho Zena a budu posiouchat jeho! Moji odpoved si vysvetloval
tak, Ze se chci chovat tak, jako kdybych byla svobodni, a ne vdani Zena.

Pired Vanoci odesel manzel z bytu s tim, Ze s ndmi jiZ bydlet nebude. Na
otazky tykaji se zabezpedeni chodu rodiny a vychovy déti odpovidal, Ze ho to
nezajimd, at si to vyfe$im jak chci sama. Na Vinoce se manZel vritil, pokus
o udrZeni manZelstvi viak po necelém mésici ztroskotal. Opét uplatfioval
opakované kontroly zpriv na mobilnim telefonu, zrovu projevoval nadmérné
podezfivini, objevily se vyéitky, zikazy (nivstévy rodicll, sourozencq, pfitel,
znamych). Nevédéla jsem si s manZelovym chovanim rady a navétivila jsem jak
psychologickou, tak i psychiatrickou poradnu.

Od konce ledna 2002 se nase neshody stupiiovaly. ManZel byl éim dal tim
vic agresivnéidi a jeho kontroly byly netnosné. Nezastavila ho ani pftom-
nost nasi deery. Odjizdéla jsem s ni na vikendy k rodi¢im, abych se vyhnula
jeho slovnimu napadini a psychickému nitlaku. Zacala jsem mit strach
i z fyzického napadeni, protoze jim zac¢al éim dil tim vice vyhroZovat (zmlati
mé, mél to udélat v divno, profackuje me, to by pomohlo, konecné kazdy
pofidny chlap to déla, on byl moc mirny a to byla ta chyba, budu poslou-
chat, at se mi to libi nebo ne). U dcery se zalaly projevovat piiznaky
necurézy, ¢asto ji bolelo biisko a hlava, stavala se zamlklou a stahovala se do
sebe. Atmosféra doma byla velmi napjati.
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4. tinora - Koncert, pozvani od nasich spole¢nych pfitel jsme dostali oba
dva. ManZel mi fekl, Ze je pracovné velmi vytizen a nemiiZe se mnou jit. Nebude
mu vadit, pokud ptjdu s nékym jinym. Sla jsem s piftelkyni a jejim vnukem.
ManZel mé poté kontroloval, zda tam jsem a s kym. Musel se osobné svym
pfichodem ke koncertni sini pfesvédcit, zda jsem mu nethala. Po navratu domt
jsme se kviili tomu pohddali. ManZel mi vyhroZoval a poté po m¢ vystielil
z plynové pistole se slovy: to abys védéla, co se milZe stit! Zakazal mi zacastnit
se piisti den rozluckového odpoledne s kolegou. Téz mi nakizal, Ze se dcera
musi okamité vritit od mych rodi¢t domi, jinak ozndmi, Ze ji imysln€ nepo-
sifam do 8koly. J4 si stejné u rodicli na néj pouze sté€Zuji, a to on trpet nebude.
Nechdpala jsem, pro¢ to déld, kdyZ s jejim pobytem mimo domov souhlasil.

5. tinora - Domi jsem pfisla asi ¢tvet hodiny po manZelovi, ktery mé iz
nechtél pustit domii. Pres zamcené dvefe na mé kiicel, Ze mam jit, odkud jsem
piisla, a Ze mé doma nikdo nechce. Kvilli pitomnosti dcery mi nakonec odemki
a pustil mé domt. Vy<¢ital mi, jak jsem si mohta dovolit porusit jeho zakaz a Ze
mé varoval. Opét vyhrozoval stfilenim a se slovy ,ted néco uvidis”, odesel
z bytu s tim, e si to s mymi kolegy vyiidi. Méla jsem strach a telefonovala jsem
jim, abych je varovala. Oni mi pak volali, Ze je manZel napadl, kdyz opoustéli
pracovité. Byl pry silné rozruSeny a vyhroZoval, Ze kdyby mel s sebou pistoli,
tak Ze je viechny postiili. KdyZ pfisel, snaZila jsem se ho uklidnit a prosila ho,
aby mél ohled na deeru.To nepomohlo a manel vyrazil dvefe. Zacal mi nadavat,
chtél zn4t jméno kolegyné, kterd mi o viem fekla, Ze pry si to s ni vyfidi. Je to
pry opét pro néj ditkaz, Ze svym pfatelim véfim vic neZ jemu, on pry nikomu
nevyhroZzoval.

Od té doby kazdy den zpovidini, vyhroZovani, kontrolovini (to i pfed
deerou), psani vihruznych e-mailll, sms zpriv na mobilni telefon

25.1inora - V noci mi byly manZelem sebrany klice od zaméstnani.

2.bfezna - Pfijizdime z chalupy, opét hidka, manzel odesel z bytu, vratil se aZ
vecer. Hadka se vystupfiovala. KdyZz jsem manZela upozornila na piitomnost
deery, odvedl mé do synova pokoje, kde mé driel pfibliZzné hodinu zamcenou
a chtél po mé neustile néjakd vysvétleni. Chtéla jsem odejit, fyzicky mé napadl.
Dcera stySela hluk a volala na mé. Odpovidala jsem ji, at se neboji. ManZel odemkl,
prudce oteviel dvefe a fekl deefi, kterd za nimi stila, af se jde podivat ,jak tatinek
zmiati maminku®. Utekla jsem z pokoje, podafilo se mé zavolat (tclefonem) syna.
Ten rychle piijel a odvezl mé s decerou do penzionu, kde jsme strivili zbytek noci.
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3. bfezna - Odpoledne volal manZel synovi na mobil, e od nis odchizi
a v tydnu se jest€ zastavi pro néjaké své véci. Veder telefonoval mné, kde mi
navic ozndmil, at nepoditim z jeho strany s néjakymi penézi a piestiva platit
i hypotecni Uver. At se stardme, jak umime. Navic pry pfes svého znimého
zafidi, Zze o byt pfijdeme. Co se tvka dcery, pockd si, a7 co urdi soud.

11.bfezna - Navecer mi manzel telefonicky vyhroZoval, Zze pfijde a udé€ld to,
co pry meél udé€lat uz davno ,pofidné mé profackovat®. Vyhrozoval i fyzickou
likvidaci, mam si pry ddvat pozoz, aby mé nihodou nesrazilo na ulici auto a zata-
hovat zaluzie, kdyZ sc v byté sviti, protoZe jinak jsem snadnym terc¢em. Manzel
volal z mobilniho telefonu,

14. biezna (vecer) - Oznimeni od spravy domu, Ze nim zaviraji topeni,
protoze neplatime za byt.

18 bhiezna - Osobné jsem byla v kanceldri sprivni firmy, abych se domluvila
o tihradé dluhu.

1. dubna - O Velikonocich manZel projevil zijem za dcerou pfijet. Poté mi
poslal zprivu na mobilni telefon, Ze uZ Janu neuvidim, a pokud se s ni chci
vidét, at pfijdu druhy den rino ke $kole. Volala jsem mu, pro¢ to déld. Rekl mi,
Ze pokud pry nejsme rozvedeni, maze ji mit jak dlouho chee. To mdm pry za to,
7e phjde kviii mné do vézeni, protoZe jsem na néj podala trestni oznameni.
Dceru piived! v pofadku asi po 3 hodinach.

7. dubna - ManZel m¢l u sebe dceru od jedenicti asi do péti hoedin. Pfi
nivratu mi opét v nestfeZeném okamziku vzal mobilni telefon. Venku z néj pied
dcerou (byli se spolu jesté projit) telefonoval mym znamym. PouZival pfitom
vulgarni a oplzld slova, jak jsem se poté dozvédéla, kdyz mi znimi volali domt
na pevnou linka a ptali s, co se to u nas doma zase déje.

9. kvétna - ManZel bez mého v&domi vloZil na internetové stranky inzerdt, Ze
poskytuji erotické stuZby. Zacaly mi chodit na mobil oplzlé zpravy a hovory na
mij mobilni telefon.

10. kvétna - Byla jsem s dcerou dopoledne u 1ékate a pak jsem $la i s ni do
prace. Odpoledne, mezi 14.00-14.30 hodinou mé man#el napad! v mé kance-
lafi pfed zraky dcerv se slovy: ,Musim si vds zkontrolovat, kde jste a zda mi
fikite pravdu!® Pfed tim mi asi desetkrat volal na mobilni telefon a nechtél mi
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vEfit, 7e jsem s dcerou v praci. Byl velmi agresivni a snaZil se mi vzit z pracov-
niho stolu dokumenty, které jsem si tam pred nim schovivala. Snafila jsem se
mu v tom zabranit a doslo ke strkanici. Vzal mi alespoil mobilni telefon, ktery
leZel na stole a ndsledné jej hozenim na sténu rozbil. Opét mi vyhroZoval

a zastraSoval. Dcefi fikal, Ze jsem v nedéli na Zidném koncert€ nebyla, byla jsem-

pry bithvi s kym. Vyzvala jsem manZela, aby odesel, Ze v téchto prostorich nemai
co délat a aby si uvédomil, Ze to viechno deera vidi a je z toho vydésend. On to
odmitl 2 branil mi i v opusténi mistnosti. Dcera se kolem otce protihla a utikala
pro pomoc. Kdy# manZel usly3el kroky prichdzejici kolegyng, tak utekl.

11. nebo 12. kvétna, pravdépodobné viak 12. kvétna byl manZel v dobé nasi
nepfitomnosti (dcera a j4 u mych rodiéd, syn na sportovnim soustfedéni)
v naem spole¢ném byté, odkud mi odnesl dokumenty ohledné bytu, soudniho
jednini a osobni doklady mé i dcery. Dokumenty mi vratil v pondéli 13. kvétna.
Ne viechny. Ty, které se tykaji bytu, si ponechal a vritit je nechce.

18. kvétna - ManZel pfisel pro dceru pied desitou hodinou. Vi mné mél
pred dcerou ironické, vulgirni aZ oplzlé poznimky. O tom, Ze by chtél s dcerou
jet na tyden mimo Prahu (jak zmifioval poté u soudu) mi nic nefekl.

Po hodiné mi pak zacal posilat vyhruiné zprivy na mobilni telefon tohoto
znéni:

1) v 10.07 - Dceru odvazim na tyden mimo Prahu.

2y v 11.12 - Rekla sis o to, nepoditej s tim, Ze dceru v nejblizsich dnech
uvidis.

3) v 13.02 - Zapomn¢la jsi mi ddt s sebou leky dcerky, tak mi napi$ nizev, ja
to seZenu.

4) v 14.45 - Bude to Tvoje vina, Ze holka nebude brit 1éky.

Po soudnim jednini 21. 5. mi manzel opét vyhroZuje. Rikd, Ze kazdy den, kdy
bude soudni preli¢eni, pro mé bude peklem. Mé pokusy o dohodu ohledné
vychovy dcery opétovneé ztroskotivaji. Jednou se dohodnout nechce, az co urci
soud. Podruhé se bude ochoten se mnou dohodnout, az uslys{ ode mne pfed
soudem to, co on chce slySet.

Dcera byla do nedéle 26. 5. u rodi¢tl, manZel o tom byl informovin. ManZcl
se mé ptal, zda mu umo#nim byt v sobotu ¢i v nedéli s dcerou. Rekla jsem mu,
Ze to neni problém. JenZe dcera chystala na sobotu piknik, tak zda by mu neva-
dila nedéle. Dile jsem ho slusné Zidala, zda by (po zkudcnostech) mohl
pipravit program bez her na automatech a obéd v restauraci a ne u McDonald.
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Manzel mi posila vyhriZznou zpravu na mobilni telefon, Ze si pro dceru piijde
v nedéh 26. 5., at chci, nebo ne, a Ze jesté uvidim!

30. kv€tna - Odpoledne mi vold sociilnd pracovnice do zaméstnini, kde mi
oznamuje, Ze ji manZel telefonoval a vyhroZoval. Pry mu brinim ve styku
s dcerou. On pry vezme pravo do svych rukou. Ziroven ji vyhroZuje mou
fyzickou likvidaci. Deeru si vezme a uZ ji nikdy neuvidim.

Pitek 31. kvétna - Po pfichodu ze zamésinani mi dcera opét oznamuje, Ze ji
volal otec a ptal se ji, zda uZ vi, jestli s nim chce byt. Dcera mu odpovédéla, Ze
jedté nevi. Otec na to pry konstatoval, Ze aZ to bude védét, tak aby to fekla mné.
Mné osobné manzel béhem pitku a soboty nevolal. Dcera sama tvrd, Ze se ji
s titou nikam nechce. Snazim se ji to vysvetlit. Rikdm ji, Ze tita ji m4 jisté rad
a rad by s ni byl. V nedéli rino se mi dcera s obavou svéfuje, Ze se ji s titou
nikam nechee, a Ze mu to zavold. Volala otci a ten ji na to pry odpovédél (die
sdélent deery), Ze kdyZz s nim nechce by, tak to bude respektovat.

Se mnou manZel prestal komunikovat tpiné. Obcas mi zavold do zaméstnani
nebo domi a zménénym hlasem mé vulgirné oslovuje (,Nazdar sviné stari®)
a hned to polozi, nebo do telefonu pouze dychi.

V pitek, 7. ¢ervna opét pres dceru kontroloval, kdy jsem pfisla domi, a po-
silal mi oplzlé zpravy pfes mobilni telefon.

Na 10. &ervna iniciovala socidlni pracovnice schiizku nés rodi¢t na socidlnim
odboru (v 17. hod.), abychom se dohodli na styku otce s deerou. Manzel na tuto
schiizku, kde jsme se méli domluvit na pravidlech, neprisel.

10. ¢ervna - ManZel osobné navitivil Iékafku deery v ordinaci. Podle jejich
slov se choval arogantnim zpisobem, chtél nahlédnout do zidznami, aby se
presvéddil, kdy byla deera nemocna. St€zoval si, Ze dceru stradim (pry ji fikim,
Ze ji bude tita fyzicky ubliZovat), a prote s nim ona ted nechce byt. Nechtél
pfipustit, Ze by to mohlo byt jinak.

13. éervna - Manielovy vyhrizky se stupiuji. Posild mi zpravy na mobilni
telefon, napf. tohoto znéni:

1) 12.6. 2002 v 16.29 ,Uz% jsi zase s tim svym dédkem, pfisel si pro Tebe aZ
do Skoly. Dej si pozor, at Ti nezhebne pfi souloZi. Je to uZ starej dédek, pfiznal
mi, Ze se mu souloZeni s Tebou uZ dlouha éta libi, je s Tebou v posteli plné
spokojenej a je hrdy na to, Ze T€ naudil koufit ocasy a semeno polykat.”
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4) 14. 6. 2002 v 10.41 ,Radné se starej o dceru, neodklddej ji neustile
k rodi¢tm, kdyZ sis ji nékym upletla, tak by Ti neméla pickaZet, nebo Ti ji
nechim odebrat a Tebe dostanu do ustava.”

22 &ervna, sobota - ManZel svym hlu¢nym piichodem deeru vzbudil. Nevéfil

mi, kdy? jsem mu odepisovala na jeho dotaz kde je holka®, Ze jeSt€ spi, a pfisel '

se piesvéd{it. Deera byla rozespala a rozrusilo ji to. ManZel si viibec nepfisel
pro dceru, jak jsem si plivodné myslela. Vilbec se o ni nezminil. Chtél pouze

néjaké své osobni véci. KdyZ jsem mu fekla, Ze si je milZe vzit, tak odpovedcl, .

Je j4 mu je musim ze sk¥ini vyndat a podat, pfeci jsem jeSté jeho Zena. KdyZ to
neudélim, tak on véechno vyhizi a rozbije. Zacala jsem mu poddvat (v loZnici)
kosile, on je vyhodil otevienym oknem ven se slovy:Tyhle nechcil Pak opravdu
zacal vyhazovat véci ze skiini na zem.To vie pfed dcerou. KdyZ jsem byla jesté
v loznici, man¥el si vzal ze skfitiky v obyvacim pokoji tricka a dal si je do tasky.

Dcefi mimo jiné povidal: ,Kdovi, jestli jsem tvij tital* Otec fi tvrdi, Ze on si
miiZe, vzit co bude chtit, a nikdo mu v tom nezabrini, a Ze stejn€ jednou pfijde
a viechno v byté rozbije. Na to mu dcera odpovédéla, Ze by byla radéji, kdyby
u¥ odesel. ManZel se zac¢al usmivat a fekl mi, Ze u soudu uvede, jak navidim
dceru proti nému. Pak odesel.

27. éervna - Odpoledne, kolem 15. hodiny, mi vola dcera z domova cela
vystraSend, 7¢ ji tita telefonoval, Ze pry za ni za chvili pfijede. Ona se ho boji
a nevi, co ma délat.

3. éervence - Rano jsem si vyzvedla na po$té oznimeni od policie, Ze se tam
mim dostavit k podini vysvétlent. TotéZ obdrZel i syn. ManZel si st¢Zoval, ze
nema piistup do bytu, coz je absurdni, 1Zivé obvin€ni.

Odpoledne, asi v 16.15, mi manZel vold do price. Zazvoni telefon, kdyZ ho
zvednu, sly$im pouze hluk z ulice, obvykld kontrola, zda jsem jeSt€ v zamdst-
nand.

Spéchim domil. Kdyz jsem chi¢la odemknout byt, nedlo to. KIi¢ Sel zastrcit,
ne viak uplné, neslo s nim oto¢it. Pipadalo mi, Ze je z druhé strany vstupnich
dvefi kli¢, kterym je v zidmku pootoCeno. ProtoZe syn byl v t&€ dob€ mimo
domov, pfedpoklidala jsem, Ze je v byté man?el, nebot mi samozfejme €z Klice.
Nic jiného mé v tu chvili nenapadlo. Zvonila jsem, bouchala, ozyval se vSak
pouze nds pes, ktery tam byl zavieny. Potfebovala jsem se dostat co nejdiive d?
bytu, protoZe jsem méla veskeré obledent viplné mokré (cely den prielo), a zaci-
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nala mi byt zima. TéZ jsem si potfebovala vzit 1éky na astma, které jsem méla
doma.Také jsem si myslela, Ze se mohlo manZelovi v byl&€ néco stit nebo si mohl

- néco udélat,

Po pfijezdu policic mi bylo feceno, Ze nemaiji opravaéni k ndsilnému vnik-
nuii do byt bez diivodného podezfeni, 7e se tam néco stalo. Zavolala jsem
zimednickou pohotovost, kterd za asistence policie byt oteviela. Bylo zji$téno,
Ze v zimku zevnitt bytu byly pootocené klice. Byly to klice dcery, kterd uZ byla
v t€ dob¢ na prazdnindch u babicky. V byté nikdo nebyl.

Viechny ovladade (televize, video, vé%) zmizely. Po del$im hieddni jsme je
nadli zabalen¢ v ¢erném sicku na odpadky v tloZném prostoru pohovky.

Telefon (pevna linka) byl hluchy. Nejprve jsme si mysleli, Ze je to vipadkem
Telecomu z divodu silné bourky. Po diikladné prohlidce syn zjistil, 7e je Sfifira
od telefonu vytrZend z krabice a jen volné nastréend zpét. Na prvni pohled
nebylo nic poznat. Potom jsem na3la poSkozené podprsenky.

Nemchu samoziejmé dokdzat, ze v byté manZel byl. Z piedchozich zkuse-
nosti, kter¢ mame, usuzujeme, Ze tomu tak bylo. Do bytu ma manZel volny
pristup.

8. Cervence - Po nisilném otevieni bytu nds zacal zlobit zimek dvefi (jiZ
diive byl poskozen a manzel musel upilovat vSechny klice, aby 3lo odemykat).
Vymeénili jsme se synem vilozku u vstupnich dvefi a novy kli¢ od bytu jsem
poslala manZelovi v doporuceném dopise na adresu jeho trvaiého bydlisté
(jeho souCasna adresa mi neni zndma, odmita ji sdélit i soudu). Zaroven jsme
jeden kli¢ nechali uloZit na mistnim oddéleni policie,

9. Cervence - Jdu na policii ohledné podani vysvétleni, Ze nepoustim tidajné
manzela do bytu. Pfi ndvratu dom@ potkivim postovni dorucovatelku, kterd
davd manZelovi do schrinky oznimeni o uloZeni zasilky (doporucené). Byl to
ten klic, co jsem poslala doporucené. Plivodné mi chtéla ten dopis dat. J4 jsem
to odmitla s tim, Ze jsem v rozvodovém fizen a za manZela nechci a ani nemohu
nic prebirat.

10. ¢ervence ~ Rino jsem jela do Skoly, Sel zrovna kolem po chodniku
manzel. Uvidél mé, pfiskodil ke mné, chytil mé velmi silné rukou za levé prso
a zacal se mnou clowmat. Rikal mi: ,Tak co, jak jsi dnes vycpani, dévko?* VyuZil
mého momentu prekvapent, i toho, Ze jsem nesla v jedné ruce objemnou tasku
a nemohla jsem se patficné brinit. Méla jsem strach co udéld, vitbec se
neovlidal. Vtom $el kolem néjaky chlapec (pravdépodobné student) a Fkal
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manzelovi: ,Co si to dovolujete? Pustte ji nebo zavoldm policiil® ManZel na to
odvétil: ,Klidné ji zavolejte!® Zrychlenym krokem pak odchizel pryC a na me
jesté volal: Je§t€ Ti zavafim, to uvidis!”

12. &ervence, patek - Syn mi navecer volal k mym rodictm, Ze v byt¢ nejde
proud. Byl vypnuty hlavni jisti¢ do bytu, ktery je na chodbé.V koupelné nast
uvolnénou odtokovou hadici od automatické pracky. Je tam zpéiny zivit, samo
by se to stit nemohlo. Dile piedlozka, kterou mame na WC, byla polozena

v synové pokoji na pol$tifich na posteli. Mame za to, Ze to opét udelal manZzel.
Dokazat to véak nemiiZeme.

22. Zervence, pondéli - Nivrat po dovolené ze zaméstnini. Odpoledne mi
vold socidlni pracovnice, ¥e za ni manZel byl a opétovné si steZoval, Ze mu
brinim ve styku s deerou. Neni to pravda. Volim téZ na policii, kde mi oznamuji,
7e tam man¥el opét byl a tentokrat chié€l podat pfimo trestni ozndmeni, protoze
ho nepoustime do bytu a vyménili jsme zdmek. Toto ozndmeni vSak nebylo
pfijato, protoZe na policii byl pro néj uloZzen kli¢ od bytu.

24, Gervence - Piisla jsem v tii hodiny na socidlni odbor. Doprovod mi d¢ld mdj
kolega. Socidlni pracovnice mi oznamuje, Ze manZel asi pred ¢tvrt hodinou volal,
Ze jiz ma nové zaméstnani, sepisuje néjaky protokol a Ze tak za tfi (”:_tvrté hodiny
bude védét, jestli maZe pfijit. ManZel pfichazi kolem paté hodiny. Nejprve nva
chodbé slovné napadi kolegu (pry jestli je to novy tatinck) a paki v kance}éri
socidlni pracovnice se chova arogantn€, nenechavd nikoho domluvit, snaZi se
dokazovat, e nemluvim pravdu. Odchizi pry¢, na upozornéni, Ze jednini jesi¢
neskonéilo, odpovidi, Ze on jiZ ano. Pfi cesté domii mi volal syn, Ze je tata pfed
domem 2 asi na mé éekd. Soused se nabidl, e mé radéji doprovodi dommi. ManZel
tam na meé skutedné éekal a zadal nds oba dva uraZet. Pak nds nechtél vpustit do
domu. Dr¥el nohou vstupni dvefe, abychom nemohli oteviit. Brinil vstupu i télem.
S$yn sedel dolti a t€% nic nezmohl. Dvefe se otviraji smérem ven. Situace se piiost-
fovala a nebylo daleko k fyzickému napadeni ze strany manZela. Museli jsme se
obritit na policii, kterou zavolal syn. Po jejim pifjezdu manzel tvrdil, Ze nemd od
byra kli¢, Ze jsem mu pry poslala jing kli¢, ktery do zimku nepasuje. KdyZ bvyl
vyzvan, aby to piedvedl, tak zacal tvrdit, Ze ho s sebou nemad. Syn dal tedy manze-
lovi sviij viastni kli¢, ktery byl za asistence policie vyzkousen, Ze je to ten spravny.
Po odjezdu policie setrval manZel v naem byté jedté asi dvé hodiny. Stile nas
slovné napadal, urd¥el, vyhroZoval prodanim bytu a mou fyzickou likvidaci. Pry
nam tam bude vodit kaidy den zdjemce o koupi bytu. Chtél rozhazovat nase véci
a nicit zaFizeni bytu. Pry stejné jednou pfijde a v byt€ viechno znidi.
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25. Cervence - Je pitek. KdyZ jsem na cesté domdl pfichdz mi od manZela
(pozdcji se od syna dovidam, Ze jemu ji poslal t€7) textovd zpriva na mobilni
telefon® ,Vyménil jsem vloZku zimku v byté. Kli& ti poslu v dtery.* VloZka
vymenena nebyla, ale byl zamdceny deefin pokoj (mam tam skifiiky s pridlem
a valendu na které spfm), na lustru v pokoji bylo rozv&eno moje spodni pridio
a lednice (i mrazik) byly oteviené dokofin. V pefinici byl rozlity parfém
a zbytek v oteviené lahvidce byl tiplné vespod. KdyZ se nam podafilo pomoci
podobného klice pokoj oteviit, bylo moje spodni pridlo polité parfémem. Bylo
to znifeng, ziistaly na ném Zhuté skvrny. Nacichlé bylo pridlo dcery, které ma
uloZené v poli€¢ce pod mym.

30. Cervence - Kolem pul sedmé vecer se vracim domi z price. Je mi divné,
Ze vidim vyklopené balkénové dvefe. Ve vedrech, kterd ted jsou, zavirime pfi
odchodu z bytu viechna okna a zatahujeme Zaluzie. Tusim, Ze byt opét nebude
v pofadku. Vstupni dvefe do bytu 8ly normalné odemknout. KdyZ jsem vesla do
pfedsing, tak na zemi leZely vyhizené v&ci ze skiini. Rozhizené obledeni
i osobni véci moje, deery, syna byly prakticky po celém byté. Byly vytazené
zasuvky a oteviena dvitka skiinck. V celém byté nesel proud. Lednicka, vetné
mrazdku, byla oteviend a vytekld. V koupelné byla opét vyndani odtokovi
hadice z pracky.

31.Cervence -V pét hodin se schizime s manzelem na oddéleni péde o déti,
kde ma dojit k dohodé o styku otce s dcerou a zdrovefi ma byt otci sdéleno
pfani dcery (manZel vyZadoval vyslechnuti dcery). Ke konkrétni dohod& vinou
manzela opét nedochdzi. ManZel uvidi, Ze opét nepracuje, takie s ni ten tyden
(piivodné ho vyZadoval) byt nemiZe. Pak poZaduje kazdou nedéli o vikendech
atp. Zapis o dohod¢ nemohl byt uskutecnén a jen jsme se domluvili, Ze si
manzel prijde pro dceru v nedéli 4. 8. v 9.00 hod. Kdy ji pfivede zpét domlu-
veno nebylo, manZzel to odmitl udat, pozdé€ji prohlasil, Ze ji klidné pfivede aZ
v pondé¢li. ManZel pfimo na odd¢leni péée o déti vyhroZoval, ¥e celou situaci
jesté zhordi, pry se budeme divit. Situace se stiva neudr¥itelnon. Uz nevim, co
mdm délat, zda budu mit silu chovini manZela vydriet.

L. srpna -V jednu mi vold manZel na mobilni telefon, kde Ze pry jsem spala
v noci, kde se toulim a Ze si mé najde a di mi pfes driku. Oslovuje mé hrubé,
Sprosté.

10.a 11. srpna - Manzel si pro dceru, jak bylo piivodné na OPD domluveno,
v sobotu ani v nedéli nepfichizi. Ditvod mi nesdélil.
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2. 7afi - Zacatek nového skolniho roku. Zistala jsem ten den kvilli dcefi
doma. KdyZ piisla dcera ze koly dom, volal ji otec a ptal se, jestli ji mﬁ?e
prijet navitivit. Souhlasila. ManZel viak misto toho, aby se vénoval dcefi, vyuzivi
své navitévy opét k tomu, aby nds obé dvé psychicky tyral. Nejprve mé
napadal slovné&, urdZel. Snazila jsem se nereagovat, to mu viak vadilo, t::lk chtél
opét vyhazovat véci ze skiini. KdyZ jsem sc snaZila mu v tom zabrar:it, fak
alespofi zasouvaci dvefe ze skiini vysadil. Poté vyndal prodluZovaci satiru oq
lednicky. Kdy? jsem ho upozornila, Ze nim opét zni¢i potraviny, zezadu mi
tuto §faru prehodil kolem krku se slovy: ,Co kdybych t€ konecné uékrtil?j
Za&ala jsem se branit, prudce jsem se otocila a snaZila se vyprostit. ManZel meé

_pustil, vzal telefon a zavolal na linku 158, aby hned pfijeli, Ze jsem ho fyzicky

papadla. Poté vzal naz a prodiuZzovacku prefizl. Pry si bude délat co chce. Pak
se n€kolikrat napfihl, Ze mi di rinu do hlavy, ale v poslednim okamziku ruk()l}
ucukl a prastil do skiifiky tésné vedle mé hlavy.To vie délal pfed deerou, kterfl
mé brinila a byla vydésend. KdyZz manZel slySel, jak mé dcera brani, fekl ji:
,Mysli si, e bych ti taky dokdzal ubliZit?* Napfihl na ni ruku a pak ucu]?
(jako v mém piipad€), deera automaticky uhnula hlavou a nechapavé se {1a 1néj
divala. Mimo jiné ji znovu opakoval, Ze neni jeji tita a kdo vi, kdo jim ve
skutecnosti je. )

Po piijezdu policie manzel ozndmil, Ze jsem ho ,zbila“, ma pry jest€ otisk mé
ruky na své tvifi (nic takového tam neméD), boli ho hlava a d€l4 se mu Spatné.

13. 74fi - Na mobilni telefon mi pfichazi zprava z inzertniho Casopisu, Ze byl
podin inzerdt ohledné prodeje naseho bytu. Vysel jak v tisténé podobé tak na
internetu. $ mym telefonnim ¢islem i e-mailovou adresou. Musim se branit
ndporu zijemcil.

17. zafi - Nastupuji do nemocnice.

19, z4¥i - Vracim se z nemocnice. Kolem ptil jedné pfichizi manZel. Hned ve
dvefich mi za¢ind nadavat, vyhroZovat zabitim, zfackovinim a nuti mé odpo-
védét, kde jsem byla od 17. zafi. Celou noc pry hlidal pfed domem. Pak mé
ndsilim dostrkal do lo¥nice, hodil mne na postel a nutil roztihnout nohy. KdyZ
jsme to odmitla, roztihl mi je sim. Pry jsem jeho Zena budu plnit manZelské
povinnosti. K samotnému styku nedoslo.

Vzal mi alesponi kabellu, vyndal z ni pen¢Zenku a elektronicky diaf: Cht€la jsem,
aby mi vritil pen&Zzenku, méla jsem v ni platebni kartu. PenéZenku po mné hodil.
Databanku si nechal. Vzal i deefin mobiln{ telefon a odeSel z bytu. Za deset minut se
vritil, kdy si opsal z displeje dcefina telefonu pro néj neznima telefonni Cisla.
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Ani po pfichodu deery manZel své chovéni vitdi mné nezménil. Prijde si pry
pro ni v sobotu v 0osm hodin rino. Odpovédéla jsem mu, e pokud dcera bude
chtit a nebude nemocnd, neni to problém. Pak odesel z bytu s tim, Ze se stéhuje
zp€t a bude teror®. SouCasné si stéZuje u socidlni pracovnice, e mu opét
branim ve styku s dcerou.

20. zafi - Dopoledne mi vold manZel do prace a uraZi mne. Pak volal sekre-
tafku meho $éfa, pril si s nim mluvit o tom, Ze nejsem v praci. KdyZ jsem pfisla
odpoledne domi, méla jsem elektronicky didf polofeny na stole, nékterd data
byla vymazani.Vecer se manZel velmi sluéné domlouvi se mnou chledné sobot-
niho vyletu s deerou. '

21. zaf{ ~ ManZel si pfesné v osm hodin vyzveda dceru. Odmita mi v8ak Fici,
kdy se vrati. Pry mi do toho nic neni, Ze by se mi urcité hodilo, abych mohla jit
nékam Sukat.

Odpoledne musim jit podat na policii vysvétleni k manZelov¢ obvinéni, 7e
jsem ho fyzicky napadia. :

Vecer vola deera, 7e se vrati aZ rino. Sla jsme si lehnout. Za dvé hodiny( jestd
jsme si Cetla) pfiSel manZel a piivezl dceru.

ManZel prohlasil, Ze v byt¢ zhstane. Mély jsme s dcerou strach co bude.
ManzZel se dival na televizi, pak chodil po celém byté s baterkou, patrné hledal
mij telefon. Odesel z bytu rino.

23. zaii - Pfidla jsem domi dfive neZ obvykle. Chvili po mné pfisel manzel -
zvonil. Opét jsem schovala svij mobil a kabelku. Mezi tim uZ man¥el volal na
policii, Z¢ se nemize dostat do bytu. Kdy# jsem oteviela, tzk do telefonu fek! -
uZ je to dobry, oteviela mi neznimi osoba. Opét mé zacal napadat - co pry
délam doma, Ze bude dohliZet jak chodim do price. Ozndmil mi, Ze piisté si pro
deeru pfijede uZ v pitek, a bude s ni do nedéle. Souhlasila jsem s tim, a prohlé-
sila, Ze by moZni bylo vhodnéjsi odjet aZ v sobotu rano, abych mohla dcefi vie
piipravit, a soucasné, aby se nachystala i na pondélni vyucovini.

To manZela rozcililo a okamZité volal na OPD (odkud se prive vratil a kde si
na moe st€Zoval), a Zidal, aby mi pracovnice OPD domtuvily. Nechal zaproto-
kolovat, Ze mu brinim byt s dcerou o vikendu.

27. zafi ~ Jedndm o hypotécnim tvéru, ktery si vzal manzel, ale neplati ho.
Nebude platit ani vyzivné na deeru, tvrdi, Ze stejné neni jeho.

1. fijna - Prichazi manZel, zvoni u dvefi. Rychle schovivim telefon a svoje
véci. ManZel za dvefmi vyhroZuje, Ze vyrazi dvefe. Mam strach, volim policii na
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linku 158, otevirdm dvefe. ManZel se mnou cloumd, Ze jestliZe jest¢ jednou bude
muset zvonit, zhije mé. Poté pfinesenym nifadim odmontovivi zimek u vcho-
dovych dvefi. PijiZdi policie. ManZel dava vie rychle do porfadku. Policii tvrdi,
¥e nic nedéld. Je ale velmi rozruseny, policisté mu domlouvaji. Pfichazi dcera

a syn. ManZel vyivafi v byté nesnesitelnou atmosféru a naznacuje, Ze takhle si
pfedstavuje celodenni teror rodiny.

2.f{jna - ManZel piichazi za dcerou, sedi s ni pred domem a vypravi ji, jak by
se chtél vratit zpdtky, videl ji vyristat, ale ja pry jsem na néj zI4 a vyhanim ho.

3. fijna - Opét vychaz v inzertnim Casopise inzerit s mym dislem
i e-mailem, Ze prodam nas byt.

5. #ljna ~ Manzel pfichizi pro dceru. Jde k lednici a kffidi, Ze nemuiZe najit
svoje jidlo (samozfejmé tam bylo). Vyhizel viechno z lednice i mraziku.
V koupelné slape po rucnicich.

Odchazi z bytu a po odchodu mi volal domdcim telefonem a fekl mi, Ze jsem
kriva a mam si zlomit obé nohy.

10. fijna - Pfichdzim dom, dcera mi vydésené povidd: ,Tita je tady a nedo-
volil mi fici, Ze tady na tebe Ceka.® ManZel se mi snaZil vyprovokovat k hiadce.
Pak prohlasil, Ze si odvede dceru. KdyZ jsem s tim nechtéla souhlasit, vysmal se
mi, at mu ukdZu papir, Ze je dcera v mé péci. Chee volat 1 policii, Ze mu brinim
odvést si dceru. Dcera je z toho vynervovani, nikam nechce. ManZzel poskodil
zvonek u vchodovych dveid, takZe nikdo, kdo by k nam chtél jit, tedy ani policie,
by se nedozvonila.

ManZel odjiZdi na policii a poZaduje vydini dcery. Policie mu nevyhovéla,
manzel je z toho rozdileny.

Pfitelkyni syna profezal pneumatiky u vozu.

Mij mobil zahlcuje vzkazy typu: Jestli ti nerostou prsa, kup si umél€, at
mame na co sahat.”

LStaroZitné miniatury vykupuje firma Novak. Tak tam prodej svoje prsa.”
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Pfibéhy, kterym se ¢asto neveéii

Nisili, ke kterému dochdzi v rodindch v Ceské republice jesté v roce 2002,
je snad jedinou kategorii trestnych ¢ind, pfi nichZ pachatel obvykle dobrovolné
a bez obav zistivi pa ,misté Cinu“, doma, zatimco ob&t prchi bez penéz
a potfebného vybaveni, ¢asto s ditétem v ruce noci 2 hledi 1itodisté u rodict,
piibuznych, znimych & azylech. Nisilndk totiz za sviij ¢in neodekdva Zidné
nasledky. Pokud k nim dojde, povaZuje je obvykle za poruseni svych priv.

Pfi¢inu je tieba hledat pfedevsim ve stile existujici toleranci k domicimu
nasili (ne nihodou zkoumdni odhalila vy$8i ochotu pomoci napadené obéti ve
chvili, kdy se zdilo, Ze pachatel neni blizki osoba) a v nedostateéném odsou-
zeni nasili na vSech virovnich.

Domaci nasili, které bylo po dlouhou dobu (a ¢asto stile je) povaiovino za
a nici po celém svété Zivoty miliond Zen, déti i pachatel samotnych. ZivaZnost
tohoto jevu dokladaji Casto désivé osudy obéti, zivaini zranéni i pfipady
koncici smrti, V Ceské republice pies postupné sniZovini se tolerance k domé-
cimu nisili mezi odbornou vefejnosti stile panuje presvéddéeni, 7e pravni opat-
feni dotykajici se tohoto jevu jsou v této zemi dostacujici. Zkusenosti organizaci
poskytujicich pomoc jsou oviem odliné, Postupy soudd v téchto pfipadech
jsou Casto liknavé. Soudci skutecnost, Ze se fefent situace rodin, v nich dochizi
k nésili, napt' i p¥ipadny rozvod & svéfeni déti do péée, protahuje na nékolik let,
zdtivodiiuji sloZitosti dokazovini a potfebé dat i ndsilnému partnerovi privo na
spravedlnost a zachovani jeho prav.

Mnohem désivEjsi neZ chovini nisilnych partnerd je viak to, jak se spole¢-
nost stavi k problémiim obéti doméciho nisili - éasto odmitavé nebo alespoi
nezicastnéné. Spolecnost neodsoudi nasilnika, ale Easto spiSe viktimizuje obét.
Jsou dospéli, at se domluvi,“ tvrdi ¢asto policisté, ale i socidlni pracovnice,
Zaznam ze soudniho jedndni, ktery ma obcanské sdruzeni ROSA k dispozici,
v této souvislosti plisobi témér absurdné. ,Rekla o mé, 7e jsem nejhordi clovek
v zemi,* stéZuje si muZ, ktery své Zen¢ zpisobil zlomeninu dvou obratld, ruky
a otfes mozku, u soudu. ,Proboha za co*, divi se pfisedici u soudu.

Jina Zena, kterou manzel zbil a hrozil ji zabitim (kterého p#i v¥slechu soud-
kyné nechid v soudni sini hlidat justi¢ni strdZ{), musi jit pfedat dité svému ndsil-
nému partnerovi sama. Otec ma pravo na své dité, nikdo nemd privo kritit jeho
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otcovski prava, hiima socidlni{ pracovnice, ktera ovem nevi, jak c}itéti V/ysvfetiitv,
7e otec jej ma rid a pfitom je schopen jeho matku surové zmlatit. VStakE ]'este
pracovaicemi socidlnich referitil, rodinnych poraden je pfehh:ieno, 7e na&_lnﬂf
tyrd matku pfed zraky ditéte. Piitom je-li podle studic Svétoveho zdralvotn{cke
organizace (WIO) dité svédkem tyrani matky, je to jiZ posuzovano ]?k.o
psychické t¥rani. Systém spise prondsleduje slabou obé€t, nez siln€jsiho nisil-
nika.

Mezi hlavni pfi¢iny, pro¢ Casto pracovnice socidlaich 0dbo1:f1, soudt"f,
prestupkovych komisi Zendm neveli, je Casto i skutecnost, 7¢: , millV} zmatene.,
pieskakuje z tématu na téma, topi se v podruznostech.” To jsou nazory 1?(3]1-
cistil, soudcil, socidlnich pracovnic. ,Neni schopnd jasného popisu, casto’piac?,
navic uZivi 1éky na uklidnéni, dokonce byla na psychiatrii. Otec ditféte ma naws
privo na své dité, vidyt se chovi k ditétj dobfe, pokud vime napavda,t je‘n matk.u.

To jsou nejcastéji pouZivané argumenty proti stiznostem obéti. S.1tuac.c ')de
v praxi tak daleko, Ze Zeny, které jsou doma brutdlné tyriny, coZ s¢ projevuje i na
jejich psychickém stavu, zoufale odmitaji jakoukoli pomoc’ .ps;’mhologa
a zejména psychiatra, aby se u soudu z Ust privniho zistupce na’sﬂneho part-
nera nedozvédély, ze jsou psychicky nemocné 2 nejsou schopné se postarat
o déd. o

Pracovnika & pracovnici soudu, humanitniho odboru &i oddéleni pecve
o déti vyvede z miry i tvrzen{ Zeny, Ze ma svého muZe stilc rida, nebo skutf}:cz
nost, ze se obé&l tfeba z azylu vraci zpét domi, do atmosféry nisili. Dovchaz%
zde tak k nepochopeni domiciho nisili jakoZto jevu, v celé jeho zévaznos?
a sloZitosti. Pfedmétem této publikace neni odborni studie zivislé lasky Ci
podrobny rozbor patologickych vztahfl mezi partnery. Pfesto je v3ak tfeba se
na tomto misté zminit o tzv. Stockholmském syndromu, kiery podle mnoha
studii i naSich zkuSenosti hraje v ndsilném vztahu vyznamnou roli. Stock-
holmsky syndrom byl poprvé zcela zaznamendn a popsin béhem dramajcivcb-
kych uddlosti, kdy na zacatku sedmdesdtych let ve Stockholmuv skupir}a lupict
pfepadia banku a drZela v ni nékolik dni rukojmi. Obéti se behvf_:m tveto dob.y
vytvofily silny vztah k ndsilnik(m. Ti totiZ rozhodovali o jeiich z1yotve a? sr’nm,
ti jim mohli dit jidio apod. Stockolmsky syndrom je spojovan se Ctyroi zasat':l-
nimi znaky: 1) Zivot obéti je v ohroZeni, 2) obét nemiizc qnikr,lou’t,.ne’bo je
o tom plesvédéend, 3) obél je izolovina od okoli, 4) v chovini 1:13:,;1lmka SVE?
st¥idaji obdobi pfechodné niklonnosti a pfitelskosti (pokud napt. tinosce &
terorista vyhovi rukojmim v urlitych vécech, ti ziskdvaji pochopeni a pozi-
tivni vztah). Stockholmsky syndrom zphsobuje to, Ze se pohled rukojmich na
zlodince zkresl, identifikuji se s nimi, aby preZili. Strach (a to i tchdy, kdyZ
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bezprostiedné pomine), totiz koriguje jednini obéti, pfeZivi snaha se ndsilni-
kovi zavdécit, ochrinit se tak pied nebezpedim.

Obdobni je i situace obéti domaciho ndsili. Zivot Zeny v ndsilném vztahu je
ohroZen. I kdyZ vi, Ze by se méla pokusit utéct, pfesto to neudéli: nevi totiZ, jak
nisilnik zareaguje na jeji pokus. Jednou z charakteristickych znakd vztahu, ve
kterém je nasili, je snaha nasilnika obé&t zbavit mo¥nosti komunikace, kontaked
se svetem, aby posilil vztah a zivislost pouze na své 0sobé. Obé&t navic zaéne po
Case vnimat ty, co by ji mohli pomoci, jako nékoho, kdo je ohroiuje - stejné jako
rukojmi v bance, ktefi se spolené s lupiti obavaji zdsahu policistl, protoze
podle jejich vnimdni privé jejich zdsah mize dovést lupice k tomu, aby jim
ubliZili. I v rodinich, kde dochidzi k nasili, méi¥e nisilnik vzit Yenu na vylet,
koupit ji darek, coZ ji zmate, vyvold touhu zazit tyto pocity ¢astéji, zapomenout
na viechno zI€ a odpustit mu. Mnoho ndsilnikii vyuZiva svoji partnerku jako
rukojmi. Proto se mZe stit, ¥e Yena, zijici roky v nasilném vztahu, pfejima
nazory nasilnika, odmitd pomoc. Chrin{ toti? podvédomé svlj Zivot. Privé tim
oviem jen potvrzuje, Ze je obétd a Ze ji muz tyri.

Jednotlivei disponuji riiznou schopnosti vyrovnat se stresem. Podateéni
reakce na papadenti, navic clovékem, kterého si Zena vybrala jako sveho zivot-
niho partnera a brala si ho z sky, je 3ok, strach, ochromenti, bezmocnost i pocit
viny ¢i zlost. Nisledovat miize urdity pocit dezorientace, vizkostné Stavy,
deprese, ztrita scbeicty. U fady Zen se navic jako disledek tyrani projevuje tzv.
postiraumaticka stresovi porucha.

Podle fady odborniki je chipana odliSné ne# béiné Cinitele stresu, jakymi
muze byt napiiklad rozvod, nemoc, té7ki finandni situace. Rozdil mezi stresem
a traumatem spociva v tom, Ze vétsina lidi je schopnd se s béZnym stresem
vyrovnat. U posttraumatické stresové poruchy je adaptacni &innost omezena.
Objevi-li se néjaky jev, znak, ktery udalost pfipomene, obnovi se pocity spoj ené
bezprostfedné s traumatizujici uddlosti.

Udalosti, které vyvolavaji posttraumatickou reakci, jsou predeviim mudeni,
znisilnéni, diouhodobé domici nasili. Nékdy trvi kritce, nékdy ale po cely
zivot. Navic podle vysledkt vyzkum@ provedenych ve Spojenych stitech
americkych lze hovofit o mezigeneraénim prenosu - u déti osob, které prozily
trauma, se rovné?Z projevuji znaky posttraumatické stresové poruchy, ,

Mezi znaky posttraumatické stresové poruchy patii tzv. neodbytné VZpo-
migky, stranéni se, emoéni otupélost, nebo naopak hyperaktivita. Protofe se
jednd o dominantni psychologickou zkuSenost, kteri neustile pasobi, miiZe
vyvolavat paniku, strach, beznadéj, smutek. To se ndsledné mu¥e projevovat
naptiklad urlitym fantazirovinim, nocnimi mirami, uréitou zmatenosti, snahou
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vyhybat se udilostem, které i jen vzddlené pfipominaji traumatizujici zaZitek,
nepfiméfenym chovinim. Zeny postizené timto traumatem mohu odmitat
poslouchat obdobné pripady, ¢i jsou dokonce ochotné obét i obvinit, %e si za to
mitZe sama. Piicinou takovéhoto jedndni je snaha vyt&snit vzpominky na viastni
zaZitky, které pfipominaji nasi viastni bezmoc, bezradnost. BéZnou reakei je
i neochota o udilostech, které Zena zazila, viibec hovofit, nebo jen kuse, bez
souvislosti, &1 pfimo ¢ nich micet.

Vsiichni, kdoZ chtéfi Zené pomadhat, nebo i ti, ktefi jen registruji uddlosti, které
se ji staly, by méli proto poditat s nékdy piekvapivymi reakcemi Zen, které byly
vystaveny dlouhodobému brutdlnimu zachazeni. Tyto reakce mohou dokonce
ztiZit, &i nékdy i zastavit rozbihajic se trestai stihdni, snahu pomoci ob&ti. Viji-
mecné nejsou skutecnosti, kdy socidlni pracovnice, ale i nékdy soudce neade-
kvatni jednani obéti kvalifikuje jako pFi¢inu nasili, nikoli jako jeho disledek.
Nasilnik poté odchizi jako ocistény, nevinny, v nejlepdim piipadé jako ten,
kterému ,ujely nervy*, a proto manZelkn napadl.

Podle projektu financovaného Svétovou bankou maji tyrané Zeny vyrazné
horsi fyzické 1 psychické zdravi, neZ netyrané Zeny.

Dalsim tématem odbornych diskusi spojenych s domacim nésilim je otdzka
neutrality. Podle slovenské psycholozky Evy Sopkové, kterd se roky zabyva
prave ndsilim na Zendch, disponuje v socidlnim konfliktu, napiiklad v interper-
sondlnim konfliktu, ka7dd ze ziCastnénych stran pfiblizné stejnou silow, moci
(odlisné nestejné ¢i protikladné jsou jejich cile a olekdvini). Pokud oviem
jeden z partnerii disponuje absolutni, totdlnf moci, nejednd se o konflikt, ale
o nisili ¢ teror. Proto je nevhodné a chybné oznacovat partnerské nisili jako
konflikt a problém v partnerské interakci a komunikaci. Z tohoto divodu je
podie Evy Sopkové nevhodné a chybné zachovivat neutralitu a nevyjadiovat
postoj vii¢i nisili pichanému na Zendch. Je potfebné a Fidouci oznadit ndsili
fako ndsiif 1 v ramci poradenstvi nebo v terapii. Ve zneuZivajicich vztazich muz
piacha nasili, tvra a zneuZiva zenu. Tato skutecnost, realné nisilné chovini muze
viici Zené, je zastfena miCenim. Neodhalime-li ji ani v terapil, podilitne se na
ochrané a udriovini tohoto stavu, ,rodinného tajemstvi”, UmoZinjeme tak
a nepfimo i podporujeme pietrvivini reality, kterou tajemstvi a ml¢eni zaha-
lnje. UmoZniujeme pdchat dal$i nasili a dile ubliZovat. ,Nevidim zlo, nesiy$im
zlo,nchovofim o zlu, nemyslim na zlo“. To jsou charakteristické znaky lidi, ktefi
jsou soucasti traumatickych systémi. (A. Bentovin).

Pii pomoci obétem se podle Sopkové vyhybime zbyteénym kontaktiim
a konfrontacim nésilnika s obéti, tedy vyhybdme se riiznym mediacim a jinym
partnerskym zplsobim jejichZ cilem je dosihnout dohody nasilnika a obéti.
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Rada psychologt, kterd ma pracovat s klienty a klientkami potykajicimi se
s ndsilim v partnerskych vztazich, oviem navrhuje jako jeden ze zpisobt, jak se

8 problémem vyrovnat ¢i nalézt spole¢né fesent, privé mediaci,

Mediace je osobitd forma FeSeni konfliktd, kterd byla vyvinutd v USA pro
rozdilné obiasti jako hospodaistvi, politika, pracovni a sousedské spory,
a rovn¢Z pro piipady rozvodu. Medidtor, resp. medidtorka jsou profesiondly,
ktefi pomihaji dvéma strandm ziéastnénym v konfliktu zprostifedkovat obou-
stranné pfijatelnou dohodu, uvidi rakouski expertka na problematiku nisili
Rosa Logar.V zemich, kde se mediace pouZivi uz vice roki, se ale zjistilo, Ze tato
metoda peni vhodnd jako intervence proti nisili. Pokud se pfece jen pouZije,
musi se dodriet piisnd pravidla. Jinak hrozi nebezped, Ze se ndsili podceni
a obét nebude dostate¢né chrinéni pied jeho moZnym vystupiovianim.

Podle zkuSenosti terapeutek a terapeutd, kiei se dlouh4 Iéta zabyvaji nasilim
na Zenach, proti vyuZivani mediace miuvi fada argumentl. Podle Rosy Logar
nasili slouzf v koneéném disledku mocenské kontrole nad ob&ti. Ve vztahu
potom neexistuje rovnovaha sil. Takova rovnoviha je véak privé podminkou
pro mediaci. Vznikd tedy riziko, #¢ nasilnicky partner se i prostfednictvim
mediace pokousi udrzet svou mocenskou pozici. KdyZ u postizené Zeny pietr-
vava strach z dalsiho nésili, mtiZe se snazit pfizpiisobit podminkam a naléhini
nasilnika. Potom v$ak nedokife volné vyjadfovat svoje viastai zdjmy. Jinak
feceno, mocenskd nerovnoviha se mediaci neméni. To plati i v piipadé, kdy
nésilnik v procesu mediace vystupuje jako sarmantni, né€Zny a rozumny partner.
Jeho vystupovini miZe byt jen strategii, jak si i nadile zachovat svoji kontrolu
nad Zenou.

At uZ jsou medidtor ¢i medidtorka jakkoli zkuseni a kompetentni, takovyto
nerovnovainy vztah nedokizou zménit nékolika setkinimi, Aby se jim to poda-
filo, museli by se vzdit svoji neutrality (kterd je viak predpokiadem mediace),
zastavat se potieb obéti a vystupovat na jeji ochranu.

Pro Zenu trpici ndsilim pfedstavuje mediace dal¥{ zité3 navic. Zena musi
sedét v t€ samé mistnosti s mu¥em, ktery ji ublizoval. Musi mu vysvétlovat svoje
potieby a prosazovat je, Pravé to viak v dosavadnim vztahu nikdy nedokizala,
resp. kdyZ se o to i pokoudela, diisledkem bylo agresivni jednini partnera,
Najednou by ale méla byt schopnd identifikovat svoje vlastni zdjmy, na které
nikdy neméla nirok vyslovovat je a trvat na jejich prosazovini,

Konsensus je nejdileZit&jsi princip mediace. Nisilni muzi nemaji ale podle
Rosy Logar zijem o konsensus, ale o kontrolu. Nasilim ji upeviingi. V mediaci se
piitom oc¢ekava poctivost, snaha dospét k feseni, které uspokoji obé strany,
a teda ochota ke kompromistim. Agresor viak tyto zplsoby jednini ve svém
repertodru nemd, i kdyz navenek miize vystupovat Sarmantné a rozamné.
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Mediace ziroveni miiZe obét i pfimo ohrozit. Pokud se mediace pouzije jako
alternativa represiviiiho postupu, mizZe obét piijit o (i¢innou ochranu. Nasili na
Zenich ma Casto podobu tézkych fyzickych zranéni. MZe se vystupfiovat aZ
k vraZednym ttokim. Vyzkumy této problematiky dokizaly, Ze nejicinnéjsim
prostiedkem na jeho zastaveni jsou trestnéprivni intervence. Stavi se pfitom,
Zze nasilnici znewZivaji mediaci, aby si vynutili dali kontakt s obéti, aby o ni
mohli ziskdvat informace a dle ji drZet pod svoji kontrolou.

Boj proti nasili je zileZitosti vefejného zdjmu. Nisilné jedndni, i kdyZ se proje-
vuje v soukromi rodiny, tedy neni soukromou véci. Metoda mediace je naopak
velmi divérny postup, do kterého vefejnost nemd co nazirat, zdiraziiuje Rosa
Logar. Fakt nésili s¢ v mediaci nikdy nesmi stit pfedmétem vyjednivini. Medi-
ator ¢i medidtorka nesmi udélat pfedmétem vyjednavini pravo ob&ti Zidat dalsi
pravnf ochranu (napf. podini trestného ozndmend, ¢i niavrhu na dodasné poza-
staveni uZivaciho priva na byt po manZelovi). Medidtor ¢i mediitorka nesmi
dovolit uzaviit takovou dohodu, ve které by se zastaveni ndsilnych projevii
podmifiovalo néjakymi kroky ze strany Zeny. Projevy nasili jsou skutky krimi-
nalni povahy, proto musi pfestat bez jakychkoliv podminek. Nejddlezit&jim
cilem je bezpecnost postiZené Zeny, ne uzavieni dohody, zdGraziuje Rosa Logar.
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Slovo zavérem

Dékujeme viem Zendm, které zvefejnily sviyj pfibéh. I tento fake podle nds
pfispiva k jejich postupnému osvobozeni se od ndsili, Piibéhy Zen nam
souCasné piipominaji, 7¢ morilni neutralita spolecnosti k obéti a ndsitnému
partnerovi neni vychodisko.

MuZeme si poloZit otizku, zda se Zeny, jejichZ Zivotni pfibéhy jsme popsaly,
mezi sebou néjak lisi.

KaZdi z Zen hledala cesta z nasilf ven jinak 2 rizné dlouho. U kazdé stila za
definitivnim rozhodnutim ddle uZ nisili nesnaset jind ,posledni kapka®. Jedno
maji ale spolecné: nadly odvahu.

Autorky
listopad 2002
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Obdanské sdruZeni ROSA

Hiavni ndplni obdanského sdruZzeni ROSA je podpora Zenim-obétem domiciho
nasili. Z tohoto diivodu ROSA provozuje Informaéni a poradenské centrum, které Zenim
bezplatné nabizi odborné psychosccidlni konzultace a nivazné medicinskou i pravni
pomoc. Zeny, které zazily nékterou z forem ndsili, maji zirovenl moZnost navitévovat
dvakrit mésiéné specializovanou terapeutickoun skupinu.

Vedle odborného poradenstvi ROSA zajistuje i krizovou intervenci Zenim ohroZenym
domricim nésilim na SOS krizové telefonni lince. Za vice jak tfi roky, kdy je linka
v provozu se na ni dovolalo pres 2700 Zen. V pripadé ohroZeni Zivota poskytuje ROSA
obétem domactho ndsili i azylové ubytovani s tajnou adresou, v némi je Zenam vénovana
komplexni péce.

ROSA se snaii plisobit na vefejné minéni formou pfednisek, seminiii, odbornych
konferenci, publikaci a usiluje o zv¥ieni povédomi a informovanosti o této problematice
mezi odbornou a Sirokou vefejnosti. Cilem ob&anského sdruzeni ROSA je uzndni doma-
ciho nasili a nasili na Zenich jako zavainého celospolecenského problému, dosaZeni
zmén v legislativé i v&t81 angaZovanosti stitni spravy a v neposledni fadé i vytvofeni
dostateéného mnozstvi dilstojného azylového bydleni pro Zeny-obéti domiciho nisili,
které jsou nuceny skryvat se pfed nasilnym partnerem.

ROSA za timto ticelem spolupracuje s neziskovymi organizacemi zabyvajicimi se
obdobnou problematikou, stitnimi i samospravnymi institucemi a v neposledni fadé i s¢
zahraniénimi organizacemi.

Kontakt:

ROSA - centrum pro tyrané a osaméelé Zeny
Podolski 25

147 00 Praha 4

Telefon/fax: 241 432 466

po-it: 15-18 hod.

konzultace jen po pfedchozim objednani
krizova SOS linka: 602 / 246 102

e-mail:

hitp: www.rosa-o0s.cz

Bankovni spojent:

Ceskd spofitelna, Jugosldvskd 19, Praha 2, 120 00
Cislo tictu 0008399319/0800
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ROSA dosud vydala tyto publikace:

Dneska t€ jesté nezabiju (zpriva o stavu domiciho nasilf), 1997, Praha

- Domici ndsili a jak se proti nému brinit, vydani tfeti, 2001, Praha

Autorsky se podilela na sbornicich;

Domici ndsili, zdleZitost nikoli soukromid, v ramci Koordinadnihe kruhu
prevence nasili na Zendch, 1997, Praha

Domici nasili, Staré probiémy, novi fesenti, Friedrich Ebert Stifiung, 2001, Praha
Skripta AdvoCats for Women pro Skoleni socidlnich pracovnikd, proFem, 2002,
Praha

Doporucena literatura k tématu

Judith Lewis Herman: Trauma a uzdraveni, Aspekt, 2001, Bratislava

Dr. Henry Cloud, Dr. John Townsed: Hranice v manzelstvi, Navrat domn, 2001,
Praha

Shornik Nasili na Zendch, pomoc tém, které to pfefily, Gender Studies, 2000,
Praha

Nisili I, Aspekt, 1998, Bratislava

Nisili IT, Aspekt ¢. 1,1999, Bratislava

Nasili pachané na Zendch PRO FAMILIA, Aspekt 1998, Bratislava

Piata Zena, Aspekt, 2001, Bratislava
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pfezila jsem - vypovédi tyranych Zen
Marie Vavroflovd, Zdeiika Prokopova
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