Easto spominaji na bod obratu, v ktorom pocitili paku-
Zenie dostat sa aZ do tohto koneéného stidia, no v po-
slednom momente sa rozhodli pre zdpas o Zivot. Hearst
opifsuje tento moment svojho zajatia tkto: , Uvedomote-
I som si, Ze z tohn, Ze som stile zatvorend, som Coraz slabsin.
No tentoraz som si zrazu jasne svedomiln, Zz umieram. Bola
spm i prohy, adkinl uf nebolo rdvratu, a citile som, Ze som
na okraji znizu. Telo som mala vycerpané, bola som celkom
bez sily: Nebola som sehopnd postavif sa dokonca ani vledy,
ked som mala moZnost odist po vlastijch prec... Bela som ta-
kil unauend, tokd wnavend; jeding, po fom som hiZila, bolo
spaf. A vedeln sum, Ze to by bolo nebezpecné, Ze by som fo ne-
prefila, ink ako o pripade toho muZa v arktickom snel, klorf
si ha ne chwile zlofil e, o uf se z tohto prijemnéhn
zdriemuntin nikdy neprebudil, Moja mysel odrazut ofila a ju
som bola bdeli g véetko tofo som si jusne uvedomouvala. Zrazu
som videln, fo sa so mnou deje, ako keby som vyshipila o
svejho tela n pozorovala ho odwiekial zvonku,.. Tam, v lef wa-
Iej kobke, su adalirdonl tichy zdpas a moja mysel vyhirala. Cel-
kom jasne a zdmere som sn roziiodin, Ze neumrient, aspod rie
dobrovelite. Rozhodln som s bojovaf s bjm vietkym z celej si-
Iy, lexn aby som pregile. 3

Syndrdédm chronickej traumy

U [udf, ktori boli vystaveni dihodobej a opakovane] tra-
ume, sa vyvija zikerni progresivna forma posttrauma-
tickej stresavej poruchy, ktord nartisa a ni¢i osobnost.
Kym obet, ktord preZila jedini akitnu traumu, mdze
mat po takejto udalosti pocit, Ze uz ,nie je sama sebou”,
obet chronickej traumy maze maf pocit, Ze sa zmenila
absolitne a nezvratne, alebo mé#e dokonca nadobud-
natf pacit, 2e nijaké Ja nemd.

Najvaciim strachom kaddej traumatizovansej osoby
je, 2e moment hrozy sa bude znovu opakovat, a obete
opakovaného tyrania zaZivaja prive takfio strach. Nie
je nié prekvapivé na tom, ¥e opakovani trauma edte
zvacuje vEetky mimpriadne rozvinuté symptamy post-
traumatickej stresovej poruchy. Chronicky troumatizo-
van! Iudia s6 stile velni ustraSend, trpia zkostami a s
predrizdeni. Psychiatricka Elaine Hilberman opisuje
stavy ustaviénej hrozy, ktoré zazivaji bité Zeny, takto:
. Vietke, co fe ¢o i len vzdialene spojené s ndsiline — Intkanie
sirény, Jrom, htuéné zatviranie doeri — nmvodzuje pocity
silného strachn, Typické sid chronické predstmoy bezprostred-
nej kainstrofy, cohosi straduého, o sa wZ-uz md stat. Akghol-
vek symbolickyf alebo redlny niznak pripadnéo moZného ne-
bezpecenstoa nid zn misledok zvjsend akbivite, chuenie, cho-
deniz-horg~dolu, krik a plac, Tieto Zeny s1i nj mimo nebezpe-
censton v strehu, neschopné edpofimif si, nedokiZu sa wvol-
nif o zaspaf. Bedne sa u nich vyskyhufit nodné mory, v kiy-
rjcht sa b objovujii nejasné motfvy ndsilie n nebezpecen-
ston. %2

Chronicky traumatizovani Iudia uz nedokdZu znovu
nadobudnit svoj pévedny stav fyzického pokoja a po-
hady. Po dase vnimaji svoje telo ako niedo, €o sa obrab-
lo proti nim. Zagna sa stafovat nielen na nespavosk a
rozrudenie, ale aj na mnoZstvo somatickjch sympts-
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mov, Velmi casié s bolenia hlavy, faZkosti zazévacicho
traktu, bolesti brucha, chrbtice, panvy. Ti, o prezili ta-
kélo probiémy, sa staZuji na chvenie, ndhle dusenie,
alebo bigenie srdea. V &tididch venovanych fudom,
ktari prezili nacisticky holokaust, sa zistilo, Ze psycho-
somaticke tazkost s tplne beind?* Podobné pozo.
rovania sa zaznamenali pri sledovani utefencov z kon-
centraénych taborov v juhovychodne] Azil Niektori
z tych, éo podobné hedzy preiili, moZu popisovat viet-
ky ujmy, kioré utrpeli v désledku svojho dlhodobéhe
vaznenia, viuene len ako somatické priginy. Pripadne
si moZu na svoje podmienky natoelko zvyknut, Ze uZ ne-
vynimajit spojenie medzi svojimi telesnymi faZkostami a
prostredim teroru, v ktorom tielo problémy venikli,
Vtieravé symptomy posttraumatickej stresovej poru-
chy pretrvavaji aj u tych, co zazili dlhotrvajicu a opa-
kovani traumu. No na rozdiel od symptdmov, ktoré
nasledujfi po jednorazove] akiing traume a kioré sa
vigginou po niekolkyeh tyzdioch alebo mesiacoch uté-
&ia, symptémy po opakovanej traume mozu s malymi
zmenami pretrvat e3te niekolko rokov po tom, o sa Elo-
vek osfobodil z dihotrvajiiceho viizenia, Sledovania vo-
jakov, ktord boli v drubej sveiove] vojne alebo potas ké-
rejskej vojny vzatl do zajatia, ukdzali, Ze edte tridsaf aZ
styridsaf rokov po prepusteni mi vicsina jchto muZov
noéné mory, psychotické reminiscencie na zdZitky zo
zajatia a extrémne reakeie na vietky spomienky svojich
vojnovych zazitkov® Ich symptamy boli ovela vyraz-§
nejiie nez symptdmy vojnovych vateranov 2 foho istého b
obdobia, ktori neboli zajati alebo viizneni Po Styrid-
siatich rokoch aj Tudia, ktor{ pre#ili nacistické koncen-j§
traéné tabory, hovorili o tom, ¥e podobné viieravéj
symplamy u nich este stile pretrvavali™ :
Nujrozsirensjdie priznaky, vyskytujiice sa u ludif
ktori boli v minulosti chronicky traumatizovani a ktor §
neskdr trpel posttraumatickou stresovou poruchou, si g
vyhybanie sa a dzkoprsost. Ak sa ciel vbete v zajat! zre-}
dukuje len na holé prezitie, psychické sdahnutie sa sta-§
ne zdldadnou nutnastou preZitia. Toto ochudobnenie sa j§
prejavuie vo vietkych oblastiach ludského Zivotm: vof
vziahoch, innosti, my&lienkach, sppmienkach, pocitoch
aj citoch. Takétn obmedzzenie je sice vhadné na prisp6:|
sobenie sa podmienkam vizenia, no vedie k atrofii du:
sevnych schopnosti, kioré boli zamerne potlaens, af
k nadmernému razvinutiu izofovaného vnatorného Z-§
vola. X
Ludia sa v zajati naudla vynikajico ovladat schop-
nost zmien vedomia. V dasledku toho, Ze sa musia po-§
drobif izoldcii, imyselne potlitat my3lienky a minima-)
lizovat svoje potreby, a niekedy aj priamo a otvorerie}
vaetko odmietat, sa Hto Fudia naudia zmenit neznesitel§
nit skutoénost, Bezna psychicks terminoldgia nepoznd
nizov tychto mnohych a rozne skombinovanych men-§
tdlnych postupov, ktoré sit vedomé aj nevedomé zdro-
veil. Zrejme najvystiznejilm nizvom pre Heto postupyg
by bole slovo dugjité myslenie”, a to v Orwellovem chi-}
pani: ,,Dvojité myslenie je schopnosf zastdvaf sicasne dud
protivhadnd ndzory, due prolichodné viery, a af ich obe akeep
tovnf. Dotyénd osoba (vidy) presne vie, ako sn jej spomienky
musin zmenif: tnkZe s zdrovert wopdomuje, Ze Svindluje s
skutodnoston, no Hjne, Ie s cvict v dvojitom myslend, sa 2
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yover ubezpecitje o presvieden sa, fo skutofnost nezndsilnila,
Tento proces mnsf byl vedamy, pretoge innk by o dotyénd
psoba sentolla uskwtodfiovet destniodne presne, no musi byf
ziroveft oj nevedomy, lebo inak by mal prichuf fileSnosti...
Dokonca af pri powiivant slovného spojotiz dyojité mysle-
nie je potrebnd cvitit sa v dvojitom myslent, "% Schopnost
mat sufasne dva protichodné nazory je jednou 2 typic-
kjch &t stave hypndzy. Daliou typickou ériou je
schopnaost zmenif vnimanie, Vazni sa fasto jeden od
druhého udia, ako s navodit takéto stavy prostrednfe-
tvom monoténneho spevu, modlitby alebo cez jednodu-
ché hypnotizainé techniky. Takéto metSdy sa vedome
pouzivajd, akched dotyéni vydrzat hlad, chlad a bolest.
Alicia Partroy, jedna zo ,zmiznutych” Zien v Argentine
opisuje, ako 5a po prvy raz jej pokus uviest sa do tranzu
skontil nedspechom. ., Zrejme prive hlnd vybicoval mojit
zredauost na mimozmyslovy svet. Zacnln som B, Ze som si
nwolfiooala svaly. Myslela som si, Ze maja mysel, ked sn zbavt
suajef vy, bude putouaf Rjm smerom, klory som si Zelala.
No pokus nevydiel. Odukdoala som, 2o moja psyché, zduihn-

1d k plafimn, bude mict vidiet moje telo, ako ledf na pruhova-

nomt Serveng-Spinaoom matraci, No nestalo sa k. Mozno af
o mojef duse boli v tom momente zavigzand, 3

Neskér, ked'sa od ostatnych vizfiov nandila techni-
%y mediticie, uZ bola schopni obmedzit psychicke voi-
manie bolesti a emocionlne reakcie na teror a poniZo-
vanie tak, Ze si zmenila svoje vnimanie reality. Na ilu-
straciu, do akej miery sa jej podarilo odlacit sa od viast-
nej skitsenost, rozprava v tretej osobe:

e Viyzled s’

Stila trom v spodnej biclizni, oo mala zdoiluubi, Cakala,

Vyzled s, dplne, povedal son.*

Vyzligkia si zuysok oblefenia. Mula pocil, ako keby sirdZ-
nici valee neexistovali, ako keby fo boli iba odpudivé ceroy,
ktord, ked na ne nebude myslief a bude mysticf na niefo pri-
jemnd, zmiznd, “40

Poias dlhého pobytu vo viizenia v izoldcii si niektor
vizni dokdZu vypracovaf také schopnost uviest sa do
tranzu, s akymi sa beZne stretivame len u fudi s mimo-
riadnymi hypnotickymi schopnostami, vritane schop-
nosti navadif si pozitivne alebo negativne halurinide a
edladit jednotlivé ast svojej osobnasti. Elaine Moha-
med, juhoafricka politickd vizenkyiia, opisuje, ako si
svoje zajatie sama psychicky prisposobila:

wZnéala som maf vo vizent halucindcle, provdepedobne
preto, aby som prekonaln samokb. Spominam si, e sn i roz
nigkto pri tom utrpent opytal, Elaing, éo robf§? Udiernla
50m rukow vzpdy za schou o povedala som wmu, Bifen se po
drmoste', Predstaviwala som si samu seba ako vrverichu.
Mualié 2 mofich hahucincif sa tjkali strache, Oknd o wojef
Ce'le bali privysuko, takse som cez we nemohila ni€ vidiet, ale
nickedy som blriznila, S som voila do cely napriklad ako vlk...

A zadela som sa sama so sebon rozprivat, Moje druhd we-
10 je Rose @ vidy sonr to meno nendoidela. Niekedy som bola
RDSE @ rozprivala som sa s Elaine, # inokedy som zasa boln
E’ﬂ'?}e A rozpravnla som sa s Rose. Citila som, Ze ki Casf mila,
Ktoni sq polg Elaine, fe silnejsta, kifm Rose bola osoba, korou
5ot opowrhovala, Boln stabsin, lo ona plakdvala, bola nepokoj-
1, nevedeln zniest viizenic o mala skiony zlomif sa. Elaine to
dokiizaln zyladnut,*41
Okrem toho, e 5

tranzu a pracoval s nimi, rozvini aj svoju schopnost za-
kazat si a obmedzit vlastné myslienky. Tento postup
pouZivajli najmé pokial ide o akékolvek myslienky na
budiicnost, Premylanie o budiicnosti rozhybe nadej
natolko silno a intenzivae, Ze to viizen nedokiZe uniest,
Velmi rychlo pochop, e takéto emécie ho urebia né-
chylnym na sklamanie, a sklamanie by z neho urobilo
rifalého floveka. Preto vized celkom vedome zuZuje
svoju pozornost a sastredi sa len na velmi krdtke dele.
Budfticnost sa redukuje na nadchadzajtice hadiny a dni,

Zmeny vo vnimanf fasu sa zaGingjit tym, Ze Elovek
v zajatf yymage vlastni budienost a pokrefuji vyma-
zdvanim minulost. Vazni, ktori aktivne vzdoruji pod-
mienkam v zajati, si vedome pestujii spomienky na svoj
minuly Zivot, aby tak prekonali vlastnii izoldciu. No si-
Casne s tym, ako sa natlak na viizna zviciuje a jeho ale-
tiviy odpor je mensf a mensi, strica vdzen pocit konti-
nuity so svojou minuloséou. Pedobne ako budiicnost, a
minulost sa pre neho stiva nednosne bolavd, pretoze
podobne ake nddej, aj spomienky prindgajit nekonegni
tiEbu po tom, fa Hovek navZdy stratil A tak st vieni
napokon zredukovani na Zivot v nekonecnej pritemnos-
ti. Primo Levi, ktory prefil nacisticky tAbor smrti, opisu-
je tito nekonednost bez plynuba Casu takto: , V angusfe
rokue 1944 sme sa my, kiori sme pristi do tibora pred pinkimi
mesincii, uZ povazovali zn starcov... Neda riuidrost spofivala
v tom, Ze sme sq usilovali nerozumief’, nenystief na budiic-
nost, nemucili sme sa myslienkami nn to, kedy a ako sa loke
celé skonci, a ani sebe ani nikotn indmu sme neklddli nijaké
otdzky... Pre Zivjch majil asoné dseky vidy nejrkii hodnotu,
Pre niis sa dejiny zastavili. “42

Trhlina v plynut medzi s@fasnostou a minulostou
velmi Basto pretrviva u byvalého vazia aj po jeho pra-
pustenl. Vizeni méZe budif zdanie, Ze sa vratil do nor-
milneho plynutia 2asu, hod psychicky zostal stile spi-
tf s bezfasovostou, v ktorej existoval vo vizend. V snahe
vratif sa do normélneho Zivota sa byvali vdzni niekedy
pokiifajii vedome potladit spomienky na zajatie, alebo
sa im celkom vyhybat, priom na hito vedomui kontrolu
musia vynaloZit vietky svoje sily. Vysladkom je fakt, Ze
tito svoju chronickd traumu z taho, Ze boli vazmeni, ne-
mazu zaflenif do osobného FHvota, Viskumy, ktoré sa
venovali vojnov§m zajatcom, napriklad s velkym pre-
kvapenim kondtatuji fakt, Ze tito muzi nikdy 5 nikfm
o0 tejto svojej skisenosti nehoverili. Mu#i, ktorf sa oZeni-
li aZ po svojom oslobodeni, takmer nikdy nepovedali
svojim manZelkam a detom, Ze boli vizneni,® Podobne
sa aj vo vyskumoch venovanych tym, £o preZili koncen-
traéné tibory, ustavitne pfde o tom, Ze tto ludia odmie-
tojit 0 svojej minulosti hovorit® Cim fipornejiie viak
byvall vizni obdobie svojhio zajatia vytlagaji zo svojich
spomienck, tym Ziviim pre nich tento nestvisiaci frag-
ment ich minulost zostdva a ma ndstojéivé znaky trau-
matickych spomienck.

Z tohto dovodu byvaly viized edte aj nickolko rokov
pa svojom oslobodeni stile pouZiva dvajité myslenie a
existuje simultirme v dvoch skutofnostiach, v dvoch
pkamihoch éasu sifasne: Sacasnost byva casto kompli-
kovani a nejasnd, kfm neodbyiné spomienky na minu-
lost sit jasné a velmi intenzivne. V 3hidif, kiord sa venu-

e, 2o prefili koncentraény tibor, sa spomina toto
2



waktivne dvojité vedomie” u Zeny, ktord vy3la z tdbora
viac neZ pred dvadsiatimi rokmi. Ked sa divala na izra-
elskych vojakov, ktorf pochedovali pod jej oknami, po-
vedala, Ze sice vie, Ze vojaci narukovali, aby i8li bojovat
na hranice, zaroved vBak v tom istom okamihu Hito Ze-
na ,vedela”, Ze tychto vojakov odvidzaji nacisticki ve-
litelia na istdt smrt.* Balz siee stdle v styku so sidasnou
realitou, ale zdrovei sa jej ustavine vybavovala skuto&-
nost z minulosti.

S0 zmenou v fasovou vnitnanf sa spija aj obmedzo-
varde vlastnej iniciativy a planovania si vlastnej budiic-
nosti. Védzni, ktorych edte tiplne ,nezlomili”, sa nevzda-
vajil schopnosti aktivne sa zamestnavat tyim, o sa deje
v ich akoll. Prave naopak, Zasto sa do kaZdodennych
malych povinnost], ktoré im pamdhaja prezit, vkladaja
s velkou vervou a nasadenim, LenZe pole, v ktorom ma-
Ze vazefl rozvijaf svoju iniciativu, sa ustaviine zuZuje, a
to v désledku hranic, ktoré diktuje pichatel. Viizefi uz
neuvaZuje o tom, ako ujst, ale skor o tom, ako zostaf na-
ive alebo ako si urobif podmienky vo vizeni znesitel-
nejsimi. Vazedi v koncentradnom tabore si plinuje, ako
zizkaf topanky, lyZigku alebo kus papiera; skupina poli-
telcfech viziiov venuje mnoho konSpiraéného dsilia to-
my, aby si dopestoval zopar kaskov zeleniny; prost-
tittka hlada sposob, ako si schovaf nejaké financie pred
svojim pasdkom; tyrand Zena udi svoje deti, ako sa maji
schavat, ked u bezprostredne hrozi itok nésilnika.

Zuzenie moznost vyvijat iniciativu sa v priebehu dl-
hého zajatia stiva mivykom a po prepusteni zo zajatia
sa tomu navyku musf byvaly viizefi namahavo odidat.
Politicky disident Mauricio Rosencof opisuje problémy
s nivratom do slobodného Zivota po mnohych rakoch
stravenych vo vizen takta:

»Red sme sa konedne dostali von, ndhle sme konfrontooe-
nf s0 vietkyjmi tjmi problémami... Cudnijmi problémami —
Kucky naprikiad, Nemdm uZ nijaky vypracovany reflex, aby
som s& nediahol za Hudkou wta doerdelt, Dl sont nemusel —
vinc ne trindst rokov mi to nedovolili robif. Pridem k zntoo-
renjpm dverdm n zmzu si woedomujen, Ze mojn mysel’ je zr-
blokovand, reviem si spomenif, ca dulef. Ani ako zaZaf svetlo
v hnavej miestnosti. Neoiem pracovaf, platif iicly, naapo-
vaf, navstevovaf printefov, odpovednt na otizky, Deére mi
vidy poviz, do mdnt wrobif: urob toto elebo tamlo a ju eSte
viem zolddnuf jeden problém, viem zvlidnuf of doa, ale ked'
mi fovori mieco tretie, podujem len jef Was, moja Blave je
prizdia, vzndsh se kdesi vysokp. ™6

Takéto obmedzenie schopnosti viastného aktivneho
zapujenia vo svete, ktoré je celkom beZné aj po jednora-
zovej traume, sa v pripadne chronicky traumatizova-
nych [udf stiva ovela vfraznej#im a tfchto fudi okolie
&asto vnima ako pasiviyeh a bezmocnych, Niektorf teo-
retic na situéciu bitych #en a ingch dihodobo traumati-
zovanych Tudf chybne aplikovali pojem ,naudenej bez-
mocnosti”. ¥ Tento termin ma tendenein vykreslit obet
jednoducho ako porazeneckil a apaticki, kym v skutoé-
nosti sa vo vt tfchto fudoch odohrdva ovela Ziviia
ovela zlo#itejsf vnitorny boj. Vo vi&ine pripadov ne-
mozno povedat, Ze by sa obef vzdala. [baZe sa uz naudci-

la, Ze kazdy jej Sin bude sledovany, Ze vit&ina jejf aktivit
bude prekazend a Ze za chybu draho zaplati. Do akej
miery sa pichatelovi podarilo ndsilim dosiahnut tplné

EN&SILIE I
34

podriadenie obete, do tej miery bude obef vnimat kazd
svoj pokus o viastnil iniciativu ako neposiusnost
vzburu, Skor nei éokolvek podnikne, bude sledoval
svoje okolie a bude oéakival odplatu.

Dlhotrvajice zajatie podkopiva alebo aj celkom ni
normalny zmysel pre relatfvne bezpeéni sféru, pr
vlastnt aktivitu, v ktorej je aj istd tolerancia pre pokusy
a omyly. re chronicky traumatizovanych fudi je kazd4
viasind aktivita chrozenim, lebo méZe maf pre nich pris
serné nasledky. Pre chybu niet miesta. Rosencof opisuje
svoje sistavné ofakivanie trestu takio: ,Som sﬁsmmmf
prikréeny, pristiltijer sa pri o, Ze sa cheem brinit, ked ide)
nickto zit mnow: maje telo shile ofakiva rider, 4 i

Pacit obete, Ze pachatel je stile pritonmy, a {o aj pa
aslobadeni zo zajatia, prindsa do oblast jej vatahov ob:
rovskid zmenu. Nisilny vztah poéas zajatia, ktory nukne
bezvyhradne zaujima vietku pezornost obete, sa skiva)
stitastou jej vndtorného Zvota a aj po oslobodend = vy
zenia nadale] na seba strhiva vietku jej pozornost

V pripade politickych viiziiov mOze pokrafovanie ta!(r:--E

hoto vztahu nadobudni také podobu, Ze bfvaly vized
sa vo svojich myslienkach ustaviéne zaobera krimindl:
nou kariérou svojich viiznitelov, alebo tento jeho zdu-
jem nadobudne abstrakinejiu pedobu a on sa zaujima
o0 neuchopitelné sily zla vo svete, Osloboden! vizni Zags
to aj nadale]j sleduji svojich byvalych viiznitelov, sledus
ji4, fo sa 5 nimi daje a ako Zijf, a stdle sa ich boja. V priz
pade viziiov a vazenkyii sexudlneho nésilia, doméceho
nasilin a v pripade naboZenskych siekt moZe tento po:
kratujiici vztah nadebudniif ovela ambivaleninej§iu po-
dobu: obet sa mbze svojho byvalého viznitela nadalg
bk a so strachom &akat, Ze ju mozno niekedy v budie-
nosti znovu delapi, ale mbZe sa aj <itif vyprazdnene,
méze byt zmitend a bez svojho viznitela sa maZe cftif
bezcenne.

V pripade politickych viizfiov, ktori neboli dplne izo-
lovani, sa maze zhubnost vzéahu s pachateldm zmiermit,
2k si nadalej uchovajii nejaké vztahy & ldmi, ktorf zdie-
Iajit ich osud. T{ vizni, ktori mali 3fastie uchovat si neja-
ké viizby s ostatnymi, poznaji Stedrost, velkerysost, od-

ako nasilny dstup k , psychickému infantilizmu®, kiory
iloniiti obrede, aby prilimli pridve k tef osobe, klord ich ohrozu-
e Fivole"™, Martin Symonds si vaimal, Ze tento pro-
ces sa pravidelne opakuje v pripade palicajtov, ktorjch
| uniesli a drZali ako rukojemnikev pogas konania slu-
3obnej povinnost,

~ Rovnaka traumatickd viizba sa moze vytvorit medzi
bitou Zenou a nisilnfkom, ktory ju tyra5! Cyklicks ski-
senost & terorom a opakované bezdévodné alavy, najmi
v rimei izolovaného kontextu fabostmého vztahu, mézu
inaf za ndsledok, Ze sz Zena cfti mimoriadne silno z4vis-
1a na viemocne] boZskej autorite ndsilnika, ktora uctie-
va tekmer aZ ako boZstvo. Obet maZe Zif v ustavicne]
hroze z jeho hnevu, ale zdrover ho mi6Ze vnimat aj ako
zdroj sily, ako svojho voden a radeu, ako Zivot sim, Ta-
kyto vzfah mozZe byt velmi zvldstny a vnimo2ny. Nie-
ktoré bité Zeny rozprivajii o tom, ako sa im podarilo
vstipif do akéhosi vluéného, takmer az klamiivého
sveln, ako boli celé pohltené velkolepym systémom
hodndt svojich partnerov a ako dobrovelhe potlaali
svoje vlastné pochybnost, pretoZe to povazovali za dé-
kaz vernosti a podriadenosti. O podobnjch skisenos-
tach velmi ¢asto Rovaria aj Tudia, kiori boli zasviten!
nzjakej tokalitnej nibozenskej sekte 2

Obet ani potom, ked sa jej podarilo uniknit zo zaja-
tia, nedokae zrekonStruoval svoje predchddzajiice
vztahy do pévodnej podoby. Je tamu tak preto, lebo
vietky vzfahy terax vidf len cez objektiv oného extrému,
Tak ako v takomio extrémnom vzfahu nebalo miesta
pre iba mierne zaujatie a obef neriskuje nijukw iniciati-
vy, tak v fiom - niet ani miesta pre iba miemne zaujate, &
moznost riskovat vzfah ako taky. V Ziadnom normil-
nom vzfahu nemaji jeho G&stnici moZnost zaZit taky
stupefi intenzity, ako ked existuji v patologickom vzfa-
hu 5 nasilntkom.

V kazdom vziahu medzi fudmi jo zékladnow ofiz-
kou otizka dévery. Vizefi, ktory bol prepusteny zo za-
jatia, viak poznd len jedno: ukrutnosti, A jestvuje tam
len obmedzené ommazstvo rolf: clovek moze byt bud pi-

vahu, oddanast a starostlivost, kioré mdZu fudia zazif
v extrémnych podmienkach. Schopnost udriavat pev-
né vztahy nie je znifena and za neuveritelne pekelngch
podmienok: priatelstva medei vizfami prekvitalo do-
konca aj v nacistickyeh tdboroch smrl. Vyskum vata-
hov medzi vizfiami v tychto tiboroch zistil, Ze velli
viisina tych, fo tieto hrozy prezili, sn podas viizenia sta-
Ia stidasfou ,stabilného paru” a medzi oboma jeho den-
mi bal vztah pevného a oddaného kamardtstva. Tito fu-
dia sa o vSetko delili a navzajom sa ochmriovali, &o ve-
die k zdverom, 7o ,ziklzdnou jednotkou preZitia” nebol
jednotlivec, ale dvojica.t®

Izolovanf viizni vBak nemajii Zindnu moZnost vytvi-
rat' si putd so seberovnymi, a tak sa pevné puio vo dvoji-
ci mbze vytvorit medzi obetou a pachatelom, prifom sa
tento vzfah méZe obet javit ako ,zdkladna jednotka
pregitia”. Toto je ona ,traumatickd vizba”, ktord sa vy-
skytuje v pripade rukojemnikov, ked tfto zacni voimat
svojich viiznitelov ako svojich zéchrancov, kjm svojich
zachranrov sa boja a nenavidia ich. Martin Symonds,
psyehoanalytik a dastojnik policie opisuje tento proces

chatelom, alebo pastvnym pozorovatelom, spojencom
alebo zichrancom. Ku kazdému novému aleb starému
vzfahu pristupuje s nevypovedanou otazkou: Na kiorej
strane stojf3? Obet gasto cifi najvadde opovrhnutie nie
vod pachatelov, ale vofi nahodnému okalostojacemu,
Opiit st moZeme vyposuf hlas prostikitky z prinfitenia
L.ovelace, kiord sa xmiefiuje o tych, o nezakrodili: , Ve
st Tudf ks, ako prikes son icl odsiidila, hoet som im nic
nehavoriln. Jeding, éo som urobila, bolo, Ze som ich vyCiarkle,
ey, Tilo mudi mi mohli peméce, a newrobili vébec 1ig “=
roviakou trpkostou a pocitom opustenosti sa vyjad-
je af politicky vizen Timerman: ,Hofokaustu fudstoo
Urozumie ani nie tak cez pocet ebeti, ako skir cez mohwinast
micmria, A éo ma enepokofuje najviac, to je odpoved na toto
ticmie, ktorou Je také isté mohutné micanic, ™
Dihotrvajiice zajatie nardfa vietky fudské vztahy a
aZ8uje ambivalentnost traumy. Ten, &0 takéto zajatie
regil, osciluje medzi intenzivnym pripitanim a hrozy-
Inym odpfitavanim sa od toho, kio ho drzal v zajaH.
be? pristupuje k vietkym vztahom tak, ake keby isla
Zivot, Maze sa ziifalo pripiitat k osobe, kiorit povazuje
svojho zédchrapcy, a néghleys i’ TRIGEE

povaZuje za pichatela alebo spolupachatela, mﬁi: pre-
javit velki vernost a niklonnost asobe, ktorii povazuje
zn spojenca, a 5 velkym hnevom zanevrief na nickcho,
kio vyzerd ako do svojich problémov zahladeny, neza-
interesovany okolostojaci. Roly, ktoré obef pripisuje jed-
notlivym fudom, 52 mOZzu menit velini rychlo, a to v do-
sledku nepatrngch zlyhant dotyéného alebo sklamani,
ktoré j&f sposobili tito Iudia, pretoZe obef uf viac neveri
nijakej predstave o inom &lovek, Treba zdaraznit, e si
nemoZno dovolit robif chyby. Po fase, ked vigZina ludi
nefakym spésobom zlyhd pri ndrongch testoch, v kto-
rych si ¢lovek, ktory prezil zajatie, overuje ich spofahli-
vost, ma tento elovek tendenciu vyviazat sa postupne
za vEetkych vzfahav. Izolicia Sloveka, ktory prezil zaja-
te, takto trvd aj potom, ¢o bol zo zajatia aslobodeny.
Dlhotrvajiice zajutie ma za nésledok aj hiboks zmeny
v identite obete. Vatky psychické Struktiry Ja — vni-
manie svojho tela, zvnitornené predstavy o ostatngch
fudoch, hodnoty a idedly, vdaka ktorjm m4 dovek po-
cit snidrznosti a hodnoty svojsj osobnost, boli systema-
ticky nari%né a nifenéd. V mnohfch totalimych systé-
moch je tento procey dehumanizécie dovedeny aZ do ta-
kej miery, ked je obeti odubrané jej meno. Timerman na-
zjva sitn seba , vazef bez mena*, V koncentradngch td-
boroch je meno zajatea nahradené nefudskym oznate-
nlm, gislom, ktoré nema s dlovekom nig spolodné. V pri-
pade totalitného systému zaloZengho na politike, ako aj
v pripade nabozenskych siekt a organizovaného sexudl-
nehw vykoristovania dostane obef fasto nové mena, aby
sa tym dalo najavo, Ze jej predchddzajica identita je
Gplne vymazans a Ze sa ma podradif novému poriad-
ku, Preto bola Patricia Hearst prekrstend na Taniu, re-
voluciondrku a Linde Boreman zmenili meno na Lindu
Lovelace, kurvu.
Ani po ndvrate zo zajatia sa obet nemO3e vratif
k svajmu pévodnéme menu. Nech si 12 na slobode vy-
buduje akitkalvek novi: identitu, musi v nej byt zahru-
td af spomienka na jej zotrogené Ja, Vnimanie vlastmého
tela obsahuije aj predstavu tela, ktoré ma2no ovladnut a
#ndsilnit. Jej predstava same] seba vo vzfahu k ostatngin
uz bude obsahovat aj predstavu o osohe, ktord moze ke
dykolvek ktorgkolvek vztzh stratit a ktori masu ostatni
kedykolvek odvrhnit. Jej morilne idedly musia koexis-
tovat s vedomim existencie zla, a to tak v ostatngch, ako
aj v sebe samej. Ak pad tlakom okolnost zradifa svoje

. viastné principy, 2lebo obetovala ingch fudi, musi nada-

lgj £if 5 predstavou samej seba ako spolupachatelky pi-
chatala, ako ,zlomengho” Sloveka. Vysledkom je pre
viiddinu obetl poskvrnend identita. Obete sa m6Zu nad-

‘mizgru intenzfvne zaoberat pocitni hanby, hnusom

zo seba a pocitom zlyhania.

V tych najhordich pripadoch i obef zachovd dehu-
manizovand identitu zajatca, ktory sa musel cbmedzit
len na jednoduché prezitie: identitu robota, zvierafa,
rastliny. Psychiater William Niederland va vskumach
tych, co prezili nacisticky holokaust, zistl, 2e zmeny
osobmostne] identity si velmi dastym priznakem ,syn-
drému ludf, &o prezili”, Kym vi4ina jeho pacientov sa
stafovala: ,Je zo mifia uZ in§ dovek”, ti, ktorych pod-

mnﬁenky zajatfa poznatili obzvlast kruto, jednoduche

i ulZ nie som fudskou bytostou” .5

u



Tieto hiboké zmeny v Strukbire osobnost a vzfabov
s ingmi fudmi nevyhnutne prinasajii otizky o podstate
vigry. Existujti ludia so silnym a pevnym systémom
hodnot, ktorf vydrii aj tvrdd skisku viznenia, a ich
viera zostane aj potom nedotknutd, pripadne sa stane
eite silnejSou. Takych Tudf je viak velmi malo. Viicsina
Tudi zaziva trpkost 2 toha, #e Boh na nich zabudol. Elie
Wiesel, kior§ prezil holokaust, vyjadril tito sveju trp-
kost slovarni: , Nikdy nezabudiem na tie planene, ktoré mo-
ju viene nmvidy strdoili. Nikdy nezabudnem na te bezodnd -
cho, ktoré ma ns veky zhmvilo kighy po Zivote, Nikdy neza-
budsem na te chofle, kiord 2aorasdili méjho Bola e moju du-
Zu @ maje sny obmitili v popol. Nikdy na loto vietho nenbud-
rten, af keby s bol odsiiden ZiF fak diho ako sim Boh. Ni-
kedy, 56
* Takéto otrasy v psychike moZu viest lc trvalym sta-
vom depresie. Chronicks depresia je najbeZnejgim nale-
zom prakticky vo vEetlkych klinickych viskumoch chiro-
nicky traumatizovanfch Iudi® Kazdy aspekt takejto
skiisenosti s dlhotrvajiicou tmunmou efte zvadiuje sym-
ptomy depresie, Chronickd zvygend drazdivost, vtiera-
vé symptémy posttraumatickej stresovej poruchy sa
spdjajit s vegetativnymi symptémami depresie a vietko
toto spolu tvard to, go Niederland oznatuje ako ,tridda
typicki pre tych, €o prezili traumu”, ktord sa skladd
z nespavosti, nofnej mory a psychosomatickych tazkos-
.35 Disociativne symptamy tejto poruchy sa vyskytuji
spolu 5 problémami sdstredenia, typickymi pre depre-
siu. Ochromena iniciativa chronieksj traumy sa kombi-
nuje 5 apatiou a bezmocnostou depresie. Narufenie
vzfahov pri chronicke] traume efte zviicéuje izoldc, ty-
pickii pra depresiu. Naruieny sebaobraz, ktory vyplyva
z chronickej traumy, podporuje rozvijanie pocitov viny
typickjch pre depresiu, A strata viery, ktord glovek utr-
pal v chronicke] traume, sa objavuje spolu s beznidejou,
ktort prinda depresia.

K bremenu, ktorgm je depresia, sa priddva ejte vel-
mi silny hnev, ktory uviiznend osoba pocituje. Poas
viizrenia nem6Ze obet prejavif zdrivost z viastného po-
nfZenia vodi pichatelovi, pretoze by tak chrozila svoje
pregitie. Béte aj po prepusteni z viizenia sa bjvalf viizefi
méze obdvaf pozadoval napravenie krivdy » moZe mn
trvaf dost dlho, kym sa odhodld prejavit vodi svejmu
viznitelovi hnev. Okrem toho obeti zostalo eite aj bre-
meno potladaného hnevu vodl vietkym tym, ktorf sa
mlfky prizerali jej osudu a nepomohli jej. Obfasné vy-
buchy hnevu mfzu edte viac vzdialif doveka, ktory pre-
#il viizenie, od ostatnych Iudf, a mHZu mu tak branit
v tom, aby s nimi nadviazal patri¢éné vztahy, Obet, ktord
sa snazi svoj hnev ovladnuf, sa maze efte viac stishnut
do seba, a tak len zvaesit vlastni izoldciu.

Napokon, obet moZe nasmerovat svoj hnev a nend-
visf priamp proti sebe. SamovraZedné prejavy, ktoré
mézu obeti niekedy pomahat ako forma odporu potas
viizenia, mfzu u nej pretrvavat edte af dtho po prepuste-
ni z viizenia, ked jej uZ v adapticii nepomihaji. Stidie
venované vojnovym zajatcom, ktori zajatie pre#ili, sis-
tavne dokumentuji zvylent funrtnost v ddsledlon zabi-
tia, samovraZdy alebo nevysvetlengj nedfastnej niho-
dy® Vyskumy venované bitym Zendm tiez sfistavne
vykazujit velmi vysoki mieru samovraZednost, V po-
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zorovanej skupine sto tjranych Zien sa 42 % 2 nich po-
¥iisilo o samovrazdu.® 1

A tak si byvall vizni aj po prepusteni z vizenia nesg;
v seba nendvist svojich viznitelov a nickedy nadalej ne-:
s vo viastngeh rukéch aj snahy svojich byvalfch vizni-:
telov o ubliZenie samému sebe. Eéte diho po osloboden:
maji1 v sebe Judia, ktori boli podrobeni valmi surovemu
zapbehadzaniu a ovlddaniu, psychické jazvy po zajati:
Trpia nielen kiasickym posttraumatickym syndromom,
ale aj hlbokymi zmenami vo svojom vztahu k Bohy,]

k ostatngm fudom 2 k samym sebe. Povedané slovamif’

Leviho, ktary prezil holokaust: , Naudili sme sa, e nafi
osobnosf fe velmtd krehkd, Ze je oveln ohrozenejdia ako sanotng
ni$ Ffoot. Miidri starci, namieslo ioho, aliy nds upozoriovali
Jpaniitaj, fe mustd wmriel’, by urobili ovely lepdie, keby ndm
pripominali oveln vigsic nebezpecenstvo, kiord wdur hrozi. Ak
justouje nejakd zvest, kiord by mohla presivkuuf = ligra 1
ostovif slobedmich Tidi, malo Iy to byt fote: difvajte si pozer,
ahy ste si vo viastmjch domoch neprivodzovnli tnké ntrpenie,
aké musime znddaf f,"5 i
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