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Environmentalni a spolecenské aspekty bydleni v zeleni: promény zahradnich mést a

zelenych ¢tvrti v historii

V této praci bych se chtéla zaméfit na zhodnoceni a porovnani ideald, s jakymi byla
zahradni mésta budovana, a do jaké miry jim odpovida realita dneska. Déle se budu zabyvat
dne$nimi formami tohoto typu bydleni a klést si otdzku, kam se posunula hodnota a vyznam
bydleni v zelenych Ctvrti a jaké jsou environmentalni souvislosti tohoto zpiisobu zivota. Jako
piiklad jsem si vybrala méstskou ¢ast Prahy 4, Spofilov, ktery byl vybudovan ve 20. letech

20. stoleti jako zahradni mésto.

., Ackoli mésto od svého vzniku zelen vylucovalo ve prospéch lidské
Navraceni

. . spole¢nosti a sidel, zahradky a vetejna zelen se do mést zahy zacaly vracet.
zelen¢ do mést

At jiz jde o ranné délnické ¢tvrti v anglickych industridlnich méstech
pramyslové revoluce, kde se venkovska idyla diivérné znamy zplsob Zivota alespoii ¢astecné
napodoboval rodinnymi domky (byt fadovymi) s vlastnim dvorkem za domem (jakkoli

miniaturnim), nebo pozdéjsi koncepce zahradnich mést podle britského urbanisty Ebenezera

Howarda', je patrné, Ze otazku zelen& urbanismus dnes miZe jen t&zko piehlizet.

Vliv zelené na | Vliv zelené na duevni i fyzické zdravi lidi ve méstech je obecné znam®.

lidske zdravi Jiz v poloviné 19. stoleti americky basnik a esejista, Henry David

Thoreau, vyjadiil myslenku, Ze parky a zelen ve méstech jsou nezbytné pro dusevni zdravi
meéstskych obyvatel, ktefi jsou izolovani od pfirody (Thoreau 1991). Tuto myslenku zhmotnil,
zakladatel krajinné architektury, Frederick Law Olmsted, kdyz ve stejné dobé& zalozil Central
Park v New Yorku, aby méststi obyvatelé lapeni v betonové pousti méli kde osvézit svou

unavenou mysl. Toto tvrzeni potvrzuji i pozdé€jsi vyzkumy americkych environmentalnich

psychologli zabyvajicich se vlivem méstské zelené na lidské chovani

Vznik Spotilova (Ulrich, Kaplanovi).

Zahradni mésto Spofilov bylo navrZeno za prvni republiky s cilem

! Ebenezer Howard se proslavil jako zakladatel hnuti zahradnich mést, které se rychle rozsifilo v Evropé

i v Americe. Tuto koncepci ptedstavil ve svém dile Garden Cities of To-Morrow (1902).

: Kromé pfimého vlivu zelen€ na lidské zdravi, jako je zvySovani vlhkosti, snizeni hluku a prasnosti, je
také vyznamny podil zelen€ na snizovani teploty ve méstech. O psychickém plisobeni zelené na dusevni zdravi
lidi hojné€ pojednavaji zminiovani environmentalni psychologové.



poskytnout zdravé a levné bydleni ve vlastnich rodinnych domcich stiednim vrstvam
obyvatelstva.’ U zrodu této &tvrti stal vrehni feditel Vinohradské spofitelny Vaclav Sklenicka,
ktery podle Howardova vzoru postavil na okraji tehdejs$i Prahy zahradni mésto a rozprodaval
ho na uvér ziro¢eny poméerné nizkym procentem (Branald 2002). O velkorysosti investora
sveédcCi vice nez Sest hektard vyhrazenych zeleni uvnitt zastavby, ktera ¢itala dvanact set
domkt (Branald 2002: 7). V duchu Howadovy koncepce byl i1 Spoftilov projektovan jako
relativné samostatné a sobéstacné mésto (ackoli, jak ve svych pamétech piSe Adolf Branald,

v prvnich verzich naborovych letdka byl z opatrnosti volen nazev ,,zahradni predmésti*, aby
snad hlavni mésto nepolekali). Zpisob propagace nové zahradni ¢tvrti se o mnoho nelisi od

upoutavek na bydleni v dnes$nich satelitnich mésteCkach za Prahou:

Idealem obyvateli velkych mést je RODINNY DOMEK za branami mésta, se
zahradkou sluncem prozarenou, ktera poskytuje osvézeni a uklidnéni po denni
praci nejen velkym, ale hlavné détem. Dopftejte proto sobé i jim Cistého
vzduchu, klidu a dobré¢ho bydleni za levny peniz, kterym si vSak kromé toho

zajistite nemovity majetek. (Branald 2002: 8)

Spolecenské Spisovatel Adolf Branald, ktery zde Zil pfes sedmdesat let, popsal

vatahy spolecensky Zivot takto vzniklé ¢tvrti. Snad protoze jsou zde ulice

pojmenované podle amerického vzoru podle svétovych stran, i protoze
ma Spoftilov svoji ,,main street” (Hlavni) a ,,central park®, prvni obyvatele Branald pfirovnava
ke kolonistim v Americe. Rychle se zde vytvately sousedské vztahy” a pocit sounélezitosti’;
lidé se ochotn¢ szivali se svym novym domovem a mezi sebou navzajem. Vyznamnym
faktorem a predpokladem bohatého kulturniho i hospodaiského zivota vSak nebyla jen
spoleCenska atmosféra doby, ale také peclivé a velkoryse navrZzeny tzemni plan, ktery

nechaval prostor pro ob&anské aktivity a zodpovédnost’.

} Timto se Spofilov odliSoval od luxusnéjsich ctvrti jako Hanspaulka, Ofechovka ¢i Barrandov, které

vznikaly kolem Prahy ve stejné dobé, ale jejichz poslani bylo ,,mén¢ demokratické®.
4 »Jeden potieboval druhého, jinak to neslo. Kdo rozumél plynové karme, pomohl tomu, kdo umél
za1021t kompost, znalci pres mrkev byli vyhledavani témi, kdo uméli lestit parkety.* (Branald 2002: 16)

V roce 1929 zacaly vychazet Spoftilovské noviny a Jak poznamenava Branald, ,,stale bylo o ¢em psat —
oslavovalo se, zahajovalo se, boufilo se, vyvracelo se, vitalo se (Branald 2002: 16). Vyznamnym spolecensko-
tvornym prvkem byla i spole¢na ranni pilhodinova cesta na tramvaj: ,,Mladym poskytla pravidelna ranni
prochézka ptilezitost k pratelskému seznameni i k zamilovani. Star§i pary probraly politiku, sport a spoleéenské
udalosti. Jedinci zacali splyvat v obec* (Branald 2002: 17).

6 Neékteré plochy vetejné zelené byly ponechany lidové tvofivosti: Na jednom z namésti se obyvatelé
slozili a vysazeli tfesniovou alej (z dlouhodobého hlediska se to neukazalo jako $tastné feseni — mistnim détem se
tézko vstépovala odpovédnost za tyto stromy, a tak byli tito invalidni veterani nedavno odstranéni), jinde vsadili
na ofech.



Pro srovnani se budu nyni vénovat konceptu dneSnich zelenych ¢tvrti, snad relativné

i ;i dostupném stfednim a vysSSim vrstvam (tedy podobné klientele jako
Dnesni zelené P y (tedy p J

Stvti kdysi Spoftilov). Pi prohlidce internetovych stranek realitnich

kancelafi a nejriznéjSich developerskych firem, zjistime, ze

,bydleni v zeleni* je dnes velmi populdrni. Vznikaji satelitni méstecka rodinnych domkt

s vlastnimi zahradkami (stejné jako kdysi Spofilov) v atraktivnich lokalitach, kde je blizko jak
do ptirody, tak do mésta. Tak napt. luxusni bydleni v Praze u Modranské rokle se mtze
pochlubit ,,nejzdravéj$im ovzdusim v hlavnim mésté* (Libussky dvir), snadnou dostupnosti
obchodnich center, 1ékait, Skol a Skolek, stiedisek volného ¢asu a snad 1 samotného centra
(zde vSak propagacni material pfizndva, ze trasa metra ma byt dokoncena ,,jiz roku 2012°).
Velmi podobné se vyjadiuji i investofi residenéniho bydleni v zelenych ¢tvrti ,,Sluneény
vr$ek®, ,,Central Park“ a dalsich. Casto se zde inzeruje ,,vyhled na Prahu®, , gisty vzduch® a
,.klid uprostied zelené*, mimochodem stejné vlastnosti, které byly inzerovany ve dvacatych
letech i pro Spoftilov. Potud tedy paralely mezi zahradnim méstem minulosti a zelenou Ctvrti
dnes. Podstatny rozdil spo¢iva v hodnotovém pojeti a Izemnim planovani. Chybi zde jakasi
velkorysost prvni republiky a vefejny rozmér. Doba ani misto bydlist¢ neni naklonéna
pospolitosti a sousedskym vztahtim. Lidé zde nesdili spolecny prostor a vétSinou ani ty
dopravni prostfedky na cesté do prace. Tlaky investorti vedou k dalSimu zahuStovani

zastaveéné plochy. Automobil je zde absolutni nutnosti.

Spofilov 21. Jak vypada Zivot na Spofilové v 21. stoleti? Jak jsme vidéli, Zivot této

stoleti zahradni ¢tvrti mohl sméfovat k ekologicky ptiznivému zptisobu zivota

(mnozstvi malych prodejen a ¢aste¢né samozasobitelstvi vlastni produkci
ze zahradek vedlo k relativni sob&sta¢nosti oblasti, dobré sousedské vztahy podporovaly
sdileni a svépomoc, vedl se bohaty spolecensky a kulturni zivot, péstovaly spolecné hodnoty).
Dnes je Spoftilov soucasti vnitiniho mésta, jezdi sem autobusy, metro i tramvaj. Ponékud
nedobrovolné¢ ziistal Spotilov vymezen, spise sevien, mezi ttemi komunikacemi dalni¢niho
typu’. Lukrativnost dnes spo¢iva v snadné dostupnosti, bezproblémovém parkovani, a
mnozstvi zelené. Ackoli si méstecko stale zachovava néco z prvorepublikové atmosféry,
vytraci se z néj osobni rozmér. Ne, Ze by se zde nepodnikalo, ale na namésti kdysi lemovaném

obchtudky pro mistni potieby jsou dnes vypocetni agentury a prepychovy nabytek. Jak se

7 Uryvek z novin, ktery popisuje Spofilov koncem 20. let, se dnes jevi jako hotka ironie: ,,Spofilov jest

bajecné tiché méstecko, neslysis finceni tramvaje, ani houkani aut. VSichni nervozni lidé by se sem méli
nast¢hovati, nebot’ v tom bozském klidu by se jejich nervy brzy uzdravily. Jak lehce se tu dycha svézi vzduch

bez prachu a ¢oudu a jak sladce se tu spi...“ (Branald 2002: 11)



trefné vyjadril Branald ,,mame panoptikalni zahradni ndmésti bez lidi* (275). O pozemky je
zajem a novi majitelé Casto neohleduplné ptivodné stfidmé domky zvétsuji, prestavuji ¢i

dokonce bofi Upln¢€ a stavi nové, lepsi a vétsi. Pocit soundleZitosti mizi, roste anonymita.

: Ackoli se zivot na Spofiloveé za poslednich 70 let proménil a v lecEems
Spotilov 21. o S . e, . "
vzdalil pivodnimu idedlu, jsou zde i pozitivni trendy, které maji nadéji se
stoleti
do budoucna $ifit. ObCanska angazovanost se znovu zac¢ina rozvijet, jak o

tom svédci napt. obCanské sdruZeni Spoftilov zaloZené v roce 2007 s cilem fesit dopravni
situaci v lokalité, nebo studie na rekonstrukci namésti, ktera cti ptivodni zdmér a navraci tento
prostor predevsim lidem. Na rozdil od dnesnich satelitnich zelenych ¢tvrti, mtize Spotilov
vsadit na tradici a vazbu k mistu, ktera za komunismu a v porevoluc¢nich letech stagnovala
(nikdy ale nezmizela upln¢). Environmentélni souvislosti bydleni ve spolecnosti
zodpovédnych obcani s Gizkou vazbou na misto jsou pfirozené jiné nez bydleni v anonymit¢ a

izolovanosti satelitnich, byt’ zelenych, ctvrti.
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