SYLABUS PREDMETU PST 410

Jarni semestr 2009

Garant a prednasSejici: doc. PhDr. Zbynék Vybiral, PhD.
Pro komunikaci vyuzivejte mail: vybiral@fss.muni.cz

Pozadavky na ukonceni predmétu:

Utast na seminafich

Odevzdani pisemnych kol v dohodnutych terminech a v uznatelné kvalité.
Terminy: odevzdani pripravené prezentace ve ¢tvrtek predchazejiciho tydne.
Slozeni zkousky: Gstni

Ke zkousce si kazdy student pfinese seznam cetby (pfedpokladdm procteni minimalné 10 knih
u studentl PSY a minimaln¢ 15 knih u studentti PST) a pfipravi se podrobnéji na jednu oblast
psychoterapie (smér/ptistup véetné pouzivanych metod prace nebo na vybranou osobnost a
jeji dilo). Jeden dalsi okruh u zkousky si student vylosuje.

Pisemné ukoly
DVA ,,velké* tkoly zavazné.

A/ PREZENTACE o soudob¢ podob¢ vybran¢ho sméru, osobnosti — zpracovano pisemné
(WORD) a ptipraveno jako prezentace. — Vybér viz nize: ,,UKOLY*.
Alternativné: moznost prekladu. Tipy na pteklady vyhradné dohodnout s vyucujici.

B/

Zapojeni do prace na tvorbé Seznamu soudobych uznanych psychoterapeutickych sméra.
Zapojeni do prace na tvorbé Seznamu tzv. alternativnich terapii.

Zapojeni do prace na tvorbé Seznamu psychoterapeutickych technik — v€etné stru¢nych
charakteristik techniky.

Pomoc s praci na Soucasné psychoterapii.

,»Malé*“ tkoly — budou zadavany pribézné, vystupem budou komentované odkazy nebo text
v rozsahu cca 1 strana.

Uvodni diskuse o naplni pfedmétu a o tikolech:
18. 2.

Prednasky:

25.2.,43.,11.3,,18.3.

Seminare (ucast je povinnd)
253.,1.,8.,15.,22.229.4.,6.a13.5.

Soucasna psychoterapie (pristupy a sméry, techniky, vyzkum, vycviky, ,,okraje
psychoterapie, osobnosti, instituty a asociace, situace v jednotlivych zemich svéta)
TEMATA PREDNASEK

1. téma




Projekt editované knihy Sou¢asna psychoterapie. Co do ni patii? Jak je mozné uvazovat
o soucasnosti psychoterapie? Kritéria pro fazeni sméru do soucasnosti. Seznam sméra.
Seznam technik. Seznam alternativnich terapii.

2. téma

Témata v soucasné psychoterapii, kterd jsou predmétem diskusi, neshod, zkoumani.
Trendy.

Soucasna scéna psychoterapie v USA a v Evropé (a ve svété). Delfskd metoda: predpovéd’
vlivnych pfistupti. Psychoterapie a poradenstvi.

Terapie, které se opiraji o empirickou zkuSenost (empirically supported). Terapeuticky
postup ,,8ity na miru“ pacientovi, jeho pottebam (to tailor, to costumize). Ptizptisobovat
nejen metody, ale i vztah a styl terapeuta.

Pozadavky kladené na psychoterapeuta. Kompetence, zkusenost, délka praxe. Ziskavani
dovednosti. Tradi¢ni vycviky (versus psychoterapeutovo rozvijeni se — viz Norcross).
,Mistrovstvi® v psychoterapii.

3. téma

Ukazka postmoderniho ptistupu v psychoterapii:

Predstaveni spolupracujiciho pfistupu Harlene Anderson — ptedstaveni jeji knihy z roku
1997 (Cesky pieklad 2009).

4. téma
Psychodynamicka tradice psychoterapie v soucasnosti. Soudobd psychoanalyza. O jazyce
a o ,,virach téchto psychoterapii. O otevienosti jinym piistuptim.

5. téma

Eklekticky ptistup. Technicky eklekticismus. Stanoviska Lazaruse, Marmora, Norcrosse,
Beutlera, Garfielda. Soupefeni myslenek (paradigmat) — integrace versus eklekticismus a
terapie podle teorie versus technicky eklekticismus (vybér metod).

Louis Castonguay (a Marv Goldfried).

6. téma
Vyzkumy ucinnosti psychoterapie. Diskuse nad moznostmi a postupy zkoumani.

7. téma
Soucasné psychoterapie v Ceské republice a na Slovensku: piedstavitelé, instituty,
pracoviste.

8. téma
,Fringe approaches® v psychoterapii. Alternativni terapie.

9. téma
Techniky v psychoterapii

Literatura zavazna k ¢etbé:
Doporucena k pripravé na zkousku. Dalsi literatura bude soucasti doporuceni na
prednaskach.



10 az 15 knih dle vlastniho zajmu, vydanych v poslednich deseti letech, které se vénuji
soudobé podobé urcité psychoterapie.

Clanky a kapitoly v knihach:
Benda, J. (2006). Meditace, v§imavost a nové sméry KBT. Konfrontace 17(3), s. 132-135

Castonguay, Louis G. (2006). Personal Pathways in Psychotherapy Integration. Journal of
Psychotherapy Integration 16(1): 36-58

Kratochvil, S. (1995). Integrace v psychoterapii. Acta Universitatis, Psychologica 31. Varia
psychologica. Olomouc: FFUP.

Fonagy, P., Target, M. (2005): Psychoanalytické teorie. Praha: Portal — MINIMALNE strany
13 —45 a 285 —295 (celkem 44 stran) - JDE O POVINNOU CETBU PRO STUDENTY PST
V JS (pro Soucasnou psychoterapii)

Skorunka, D., Hajna, D. (2007). Historické promény rodinné terapie. Psychoterapie 1(2): 77-
85.

Strupp, H. (1992): The future of psychodynamic psychotherapy. Psychotherapy: Theory,
Research, Practice, Training, 29(1), s.21-27.

Doporucena dalSi (rozSirujici) literatura:

K integraci v psychoterapii
Arkowitz, Hal (2003). Integrative Theories of Therapy. In Freedheim, Donald K. (Ed.) (1992;
5. vyd. 2003). History of Psychotherapy. Washington: APA, s. 261-303.

Arnkoff, Diane, Glass, Carol (2003). Cognitive Therapy and Psychotherapy Integration. In
Freedheim, Donald K. (Ed.) (1992; 5. vyd. 2003). History of Psychotherapy. Washington:
APA, s. 657-694.

Goldsamt, Lloyd, Goldfried, M., Hayes, Adele, Kerr, Sandra (1992). Beck, Meichenbaum,
and Strupp: A comparison of three therapies on the dimension of therapist feedback.
Psychotherapy 29(2): 167-176.

Garfield, S.L. (2000). Eclecticism and Integration: A Personal Retrospective View. Journal of
Psychotherapy Integration 10 (4), s. 341-355.

Goldfried, Marvin R. (1980). Toward the Delineation of Therapeutic Change Principles.
American Psychologist 35(11): 991-999

Goldfried, M.R., Castonguay, L. (1992). The Future of Psychotherapy Integration.
Psychotherapy 29(1): 4-10.

Asen, E. (2002). Integrative therapy from a systemic perspective. In Holmes, J. & Bateman,
A. Integration in Psychotherapy. Oxford UniPress —s. 49-67.



Patterson, C.H., Watkins, C.E., Jr. (1996) Theories of Psychotherapy. New York: Harper
Collins — Kapitola 16 “Konvergence”

Leos§ Zatloukal (2007): Postmoderni mysleni jako mozné vychodisko pro integraci riznych
terapeutickych pristupti. Psychoterapie 1 (3-4)

Daniel Zakovsky (2008): Piispévek k integraci p¥istupu zaméfeného na feseni a
existencialnich terapii. Psychoterapie 2 (3-4)

K integraci psychoterapie a medikace

Racy, John C. (1995). Integration of Psychotherapy and Pharmacotherapy. Psychiatric Times
«June 1995 «Vol. XII eIssue 6

UKOLY ~ VIZ UKOL A:
Ukoly pro Sou¢asnou psychoterapii / JS 2009:

Osobnosti:
* Richard Erskine (integrativni psychoterapie a soudoba TA)

* Robert A. Neimeyer (Memphis State Uni, konstruktivisticka psychoterapie) — viz text.
Ptipravte portrét R. N. a k. pst.

» Predstavitelé kratkych terapii

Terapie:
* CBGT — pro socidlni fobie (k dispozici 2 texty + lze najit dalsi)

* Psychoterapie s détmi a dospivajicimi, s détmi s ADHD, s mentaln¢ retardovanymi
détmi, s autistickymi détmi. Hledej ve zdrojich, napf. stranky APA:
http://ucoll.fdu.edu/apa

* Predstavte Teaching Family Model a jiné (dals$i) metody prace s rodinami

e Narativni terapie
Zdroje — napf-.:
http://www.narrativetherapylibrary.com/
O narativni terapii:
http://www.narrativeapproaches.com/
Text ,,What is narrative therapy?* by Alice Morgan; dostupné z:
http://www.dulwichcentre.com.au/index.htm

* Transterapie
Prozkoumejte http://www.transtherapy.org/ zaméite se na charakteristiku tohoto
nového spolecenstvi i na odkazy. Vypracujte resumé.




*  Prace/koncepce/ptinos/pojeti MUDr. Chvaly a PhDr. Trapkové. Ptipravte si odpovédi
na otazky:

Jak byste nazvali jejich ptistup?

Na ¢em je zaloZen (vystihnéte hlavni koncepty, stézejni piesvédceni)

Uved’te, co je podle vas uzite¢né, pouzitelné, co se vam libi

Najdéte — ze svého pohledu — alespoii jedno slabé ¢i slabsi misto

Komentujte texty

JEDEN vybrany text piepiSte do ANOTACE (cca 15 fadkt) — v ni vystihnéte, o Cem
text je

Zdroje: http://www.lirtaps.cz/ - Uvodni stranka / prace nasich lektort PLUS Diskuse nad
posledni knihou autorii — viz Vybiral, Z. (2008) Psychoterapie 2 (3-4).

SANANE o e

* [EDTA (International Experiential Dynamic Therapy Association)
http://www.iedta.net/

Recenze:

* Recenze knihy L. Timul'dka (Sage, 2008) s ptihlédnutim k 1. vydani v TRITONU.
V kvalité k publikovani v Psychoterapii.

e Jina recenze

Instituty:
* Pfedstavte Cinnost Institutu pro integrativni psychoterapii:
http://www.integrativetherapy.com/index.php

* Predstavte ¢innost NIMH — the National Institute of Mental Health (booklets and
research compilations on diagnosis and treatments)

%

Casopisy:
* Predstavte The Scientific Review of Mental Health Practice. Najdéte v ni ¢lanky
uzitecné pro piemysleni o souc¢asné psychoterapii. Napft. ro¢nik 2002...

Zemé:
» Predstavte situaci psychoterapie ve Velké Britanii. Stranky UKCP (rozcesti k
uznanym modalitdm): http://www.psychotherapy.org.uk/

e Jind zemé svéta

Okrajové ¢i alternativni psychoterapie — vyberte si dve, bud pro doplneni nebo pro porovnani




Priklady:
* Horticultural Therapy — pieklad textu ze stranek:
http://www.ctahr.hawaii.edu/hiith/human.asp Vyhledani dalSich informaci. Nazyva se
n¢kde tato metoda psychoterapii? www.ahta.org www.chta.ca

*  Music Therapy — viz http://www.cbmt.org/

 Terapie néhou, néhoterapeut Jan Havelka (zkratka: TN), nhoterapeutické mise apod.
http://www.terapie-nehou.cz/neha-terapie.php

Ad UKOL B:

SEZNAM PST smért:

Dohledani hlavnich webovych odkazii — na stranky asociaci, institutli
Excerpce dalSich zdroja (dle zadani)

SEZNAM PST technik: pokracovani v praci

SEZNAM alternativnich PST metod: pokracovani v praci

Pieklad kapitol Laca Timulaka do &estiny (ze slovenstiny)




