Psychoterapeutické techniky I

Garant piredmétu: Supa Jifi, Mgr.

Vyuéujici: Mgr. Jiii Supa, PhDr. Miroslava Stépankova, PhD., Mgr. Zbysek Mohaupt
Forma vyuky: seminaf

Rozsah vyuky: 24 hodin

Zpusob ukonceni studijniho pifedmétu: kolokvium

Predpoklady pro ziskani zapoctu: 80% dochéazka, aktivni Ucast béhem semindie, esej
(pozadavky na esej na konci sylabu)

Terapeutické techniky ve vybranvch psychoterapeutickvch smérech a ve skupiné

Anotace:

Smyslem piedmétu je teoreticky a prakticky sezndmit studenta/studentku s vybranymi
technikami nékterych psychoterapeutickych pfistupli a vymezit jejich misto a adekvatnost
pouziti v individualni a rodinné psychoterapii. Dale se studenti a studentky teoreticky 1
prakticky seznami se zakladnimi prvky vyuziti technik pfi terapeutické praci a se zakladnimi
terapeutickymi dovednostmi.

Predmét je rozdélen mezi 3 vyucujici.

Vyuéujici: Mgr. Jiii Supa,
Rozsah vyuky: 2x4 hodiny
Terminy vyuky: 26.2., 12.3.

Stru¢na anotace:

Studenti a studentky se seznami se zékladni strukturou procesu nabizeni techniky (nabidnuti a
vysvétleni techniky, stanoveni pravidel a cile, sdileni - procesu a vysledkid), s jejich
specifickym vyuzitim pti uréitych skupinovych procesech (ivodni setkani, faze skupiny,
zavérecné setkdni) a v individudlni terapii vybranych terapeutickych smért (transakéni
analyza, procesové-orientovana psychoterapie). Dale se studenti seznameni s vyuzitim
verbalnich a neverbalnich technik ve skupiné¢ a s etickymi aspekty prace s technikami.
Techniky se mohou ménit na zdkladé zkuSenosti studentt.

»Rozehrivacky“ a neverbalni techniky ve skupiné
1. Déleni se ve skupin€ — rGizna kritéria
2. Predstaveni se n€jakym pohybem
3. Priehlidka silnych stranek
4. Pohybovy sociogram

Techniky vybranych psychoterapeuticky pristupu
1. VYSLEN - (TA) (prace individualné a nasledné ve dvojicich a ve skuping)
2. Préce s vrcholnym zazitkem (peak-experience) v procesové-orientované psychoterapii
3. Kapacita intimity (TA) (prace ve dvojicich)
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Terapeutické techniky vybranvch psychoterapeutickvch sméru

Vyuéujici: PhDr. Miroslava Stépankova, PhD.
Rozsah vyuky: 2x4 hodiny
Terminy vyuky: 26.3., 9.4.

Struéna anotace:

Cilem je seznamit se s poradenskym a terapeutickym konceptem logoterapie. Budeme se
zabyvat technikou rozhovoru, kladenim otazek, pfibéhem a metaforou v kontextu logoterapie
a existencialni analyzy. Studenti se s technikami sezndmi teoreticky i prostiednictvim zazitku.
Studenti by méli na konci bloku porozumét specifikim prezentovaného terapeutického
pristupu.

Osnova:

1. Teoretickéd vychodiska a ptredpoklady

2. Techniky logoterapie
e dereflexe jako specifickd technika logoterapie
e paradoxni intence a jeji ekvivalenty v ramci jinych terapeutickych sméra
e modulace postoje, specifika rozhovoru a zpiisob kladeni otdzek (sokratovsky

dialog)
3. Préace s metaforou v psychoterapii (ptibéh jako zdroj terapeutické prace)
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Vybrané techniky rodinné terapie

Vyuéujici: Mgr.Zbysek Mohaupt
Rozsah vyuky: 8 hodin (tj. 4 vyukové bloky — 1 den)
Termin vyuky: 5.3.

Strucné anotace:

Cilem této casti je seznadmit ucastniky zaZitkovou formou s vybranymi technikami,
pouzitelnymi pii diagnostice a terapii rodinnych systémi. Ptredpokladem k UspéSnému
zvladnuti bloku je aktivni zapojeni ucastnikti béhem vyuky, sdilend reflexe vyvoje a
fungovani vlastni rodiny a pfedchozi zkuSenost s procesem skupinové dynamiky. Jednotlivé
techniky si ucastnici béhem vyuky sami vyzkousi — bud’ v roli terapeuta, klienta nebo aktéra.
Hlavni cile kurzu jsou: sezndmeni s technikami diagnostiky a terapie rodinnych systémd,
osobni zazitek vroli klienta 1 terapeuta, rozSifeni repertodru vyuzitelnych nastroji
psychoterapie.

Tématicka struktura bloki:
1) Rodinna mapa. Kresba bytu.
2) Rodinné sousosi (statické, dynamické).
3) Modelovani z kament. Zacarovana rodina. Spolecna kresba rodiny.
4) Ostrov rodiny.

Pomiicky ucastnikii:
Volné papiry, obycejné tuzky, pastelky.

Doporucena literatura:
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Pokyny pro psani a odevzdavani eseje

Termin odevzdani prace: 15.5.2009

Zpisob odevzdani: Studujici odevzda prace do ,,Odevzdavany* do slozky podle jména
lektora/lektorky, kterému chce praci poslat.

Komu praci odevzdat do slozky? Prace se vénuje podrobnéji jedné technice nebo bloku
zaméfenému na jedno téma. Studujici odevzda praci lektorovi/lektorce, ktery/ktera blok ¢i
techniku vedl/a. Studujici se musi dopiedu domluvit s lektorem/lektorkou na psani eseje u
néj/ni. Pokud ma lektor/lektorka jiz naplnénou kapacitu, tak ma moznost praci odmitnout a
studujici musi praci vénovat jinému tématu a poslat jinému lektorovi/lektorce.




ZAKLADNI POKYNY K PSANI ESEJE

Délka prace: 12 000-13 000 znakti véetné mezer.

Esej musi obsahovat:

1) teoretické zazemi techniky (z literatury) - co na seminafi nezaznélo a doplituje praxi,
pfidava relevantni techniky nebo uvadi kontext jejich pouZiti a ptinosu
2) vlastni sebereflexe studenta v roli klienta u nékteré pouzité techniky (co
to se mnou délalo, kam mne to vedlo, co mi to umoznilo ¢i branilo...)

3) reflexe techniky pro svou budouci terapeutickou praci (co bych
mohl pouzit, pro¢ a k ¢emu / a naopak, co mi nevyhovuje, pro¢ a v ¢em): a) uved’te ptiklad,
kdy byste techniku pouzili (napf. individudlni t., skupinova t., faze terapeutického procesu,
kdy byste techniku nepouzili?), b) pro kterou cilovou skupinu je vhodna, neni vhodna, c)
vymyslete néjakou modifikaci dané techniky a uved'te ptiklad, d) jaka jsou rizika techniky,
jakeé jsou jeji moznosti a jaké jsou jeji limity?

Studujici miiZe reflektovat také tyto body:
4) reflexi prace lektora-terapeuta v seminaii (co jsem se od néj ucil, naucil, co mne rusilo)
5) celkové zhodnoceni seminafe v kontextu psychoterapeutické vyuky na katedie

(zasadit ho mezi ostatni pfedméty, na co navazuje a co umoznuje dal ve studiu)

Forma:

Nutnosti je dasledné odkazovani se na zdroje dle citacnich standardi APA a
dodrzovani zasad psani odborného textu (viz. seminarni praktikum S1). Seminarni prace ma
propojovat odborny text s vlastni reflexi.

Literatura:

Svou praci zalozte nejméné na tirech odbornych zdrojich z nabidnuté literatury. Jako
odborny zdroj nebude uznévana zakladni ucebnice (napt. Zaklady psychoterapie). Studujici
prostuduje literaturu tykajici se ptimo techniky nebo jejiho teoretického pozadi. Studujici se
muze v odivodnénych ptipadech v textu odkazovat i na odborné zdroje z jinych védeckych
disciplin (fyziologie, neurologie, apod.) ¢i na psychologické popularizaéni knihy.

Co je smyslem eseje a co je souc¢asti hodnoceni?

V eseji prokazujete, Ze jste schopni ,,uchopit techniku na zakladé reflexe svého
prozivani a mySleni a dovedete je dobfe propojit s odbornymi zdroji. Rovnéz prokazujete, Ze
jste schopni kritického psychologického mysleni a dokazete reflektovat techniku ¢i blok
z hlediska pohledu rozvahu konajici/ho terapeuta/terapeutky.

Kritéria pro hodnoceni eseje:

e vlastni osobni zpracovani tématu - pfevaha vlastnich tivah, ndzort, vhledl a interpretaci
organicky propojenych s odbornymi texty (pracujte s literaturou, ale neziistavejte na
urovni popisu nebo citact literatury,; miizete samoziejmé citovat studijni materialy, ale
snazte se nezustat jen u nich)

e propracovanost, strukturovanost, zfetelna myslenkova linie ¢i koncepce

e obsahova hutnost a hloubka (hloubka je samoziejmé neprimo umeérna Siri zaberu — také
prace se sirokym zabérem a mensi propracovanosti jednotlivych podtémat muze byt




vyborna,; doporucujeme ale radeji podrobné a v souvislostech rozpracovat vybrané dilci
tema)

e dodrzeni rozsahu a tématu

e formalné spravna prace s terminologii a literaturou, zfetelné odliSeni vlastnich myslenek od
prejatych, citovani nejlépe podle standardu APA (hlavni pravidlo: vsechny citace v textu
museji mit sviyj protéjSek v seznamu literatury a vSechny odkazy v seznamu literatury
museji byt citovany /a rFadné oznaceny/ nékde v textu); vyuzivani cizich textu bez uvedeni
zdroje je povazovano za plagiatorstvi a miize mit pro studujici vazné disciplinarni
nasledky.

Hodnoceni eseje:

Hodnoti se mira vyhovéni vySe uvedenym kritériim 1 dodrzeni zékladnich pokynt
k psani eseje — viz. vySe. Studujici obdrzi slovni hodnoceni.

Slovni hodnoceni mé slouzit k tomu, aby student(ka) pochopil(a), v ¢em mé v psani
odborného textu rezervy a z ¢eho se miize pii psani dal$iho textu poucit.

Vraceni eseje:

Esej miZze byt vracena v pfipad¢, Ze nevyhovuje vySe uvedenym kritériim, ¢i
v ptipad¢€, Ze nedodrzite kterykoliv ze zakladnich pokynii k psani eseje (viz. vyse). Dlvody
nevyhovéni budou uvedeny ve slovni hodnoceni. Esej l1ze prepracovat pouze jednou.

Oprava textu:

Pokud bude studentovi text vracen k pfepracovani, je nezbytné, aby text pfepracoval
s ohledem na pfimo zminéné komentafe. Ve slovnim hodnoceni 1ze obvykle postihnout jen
nckteré (obvykle ty nejvyraznéjsi) nedostatky ¢i kvality prace, predpoklada se proto, ze
studujici je schopen si tyto komentafe ,,generalizovat® a propojit je s pozadavky uvedenymi
v sylabu. Prepracované prace odevzdejte nejpozdéji tyden po obdrzeni komentaie
lektora/lektorky do Odevzdavany Prepracované eseje PST techniky I.



