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Uvod
o< ]

e Bisexualita: nejednoznacné vymezeni, nejednotna definice

e Kontroverzni tema, otazka existence bisexuality jako svebytne sexualni
orientace a identity

e Ceska sexuologie (Uzel, 2007; Weiss, Zvéfina, 2001; aj.):

- bisexualita jako prechodna faze v procesu coming out
- ego-dystonni homosexualni orientace (F66.1)
— existuje pouze bisexualni chovani

e Soucasné zahranic¢ni studie (Diamond, 2008; Rust, 2000, 2003; aj.):

— bisexualita jako svébytna sexualni orientace

- individualné specifické rozlozeni touhy k jedincum stejného/opacného
pohlavi

- proménlivost v pribéhu zivota




Pristupy k (bi)sexualni identite: biologicky
esencialismus vs. socialni konstrukcionismus

e Esencialisticky pristup

- Sexualni orientace je vrozena, biologicky determinovana, pfripadné v
raném détstvi fixovana a tedy neménna dispozice jedince

- Coming out jako proces priznani si dané sexualni orientace a prijeti
prislusneé kategorie sexualni identity

- Predpoklad/pozadavek kongruence sexualni orientace, chovani a identity

e Socialné konstrukcionisticky pristup

— Sexualni identita neni esencialni, statickou entitou, neménnou
charakteristikou Cloveka, do sebe uzavienym systemem

- Kategorie sexualni orientace a identity jsou socialné utvarené, nikoliv
transhistorické fenomeény

- Nejednoznaénost zpusobu, kterymi ¢lovék dospiva ke (bi)sexualni
identifikaci - dUraz na proces aktivniho utvareni sexualni identity




Specifika utvareni bisexualni identity u zen

Rozmanitost vztahl mezi sexualni orientaci, identitou a
chovanim (Rust, 2000)

Mensi navaznost na preadolescentni prozitky a zkusenosti
(Bell et al., 1981; Weinberg, et al., 1994; Fox, 2003)

Proménlivost v prubéhu zivota — nelinearni vyvoj (Diamond, 2008)
— bisexualita jako kapacita k promeénlivosti

Znacna variabilita vyvojovych trajektorii bisexualnich zen

Vyznam pristupu k tématu z hlediska subjektivniho prozivani
sebeidentifikovanych bisexualnich zen




Narativni konstrukce bisexualni identity v
pribézich zen: cile vyzkumu

e Prinést tema bisexuality do Ceskeé psychologie
empirickou studii

e Porozumeni procesu formovani bisexualni identity z
hlediska prozivani a interpretace vlastniho zivotniho
pribehu takto se identifikujicich zen

e \/yuzitelnost poznatku pro pomahajici pracovniky z
oblasti sexuologie, klinické, psychoterapeuticke a
poradenské praxe




Narativni pristup k utvareni (bi)sexualni
identity jako vychodisko vyzkumné studie

e Kontext subjektivné vyznamnych meznikt zivotni drahy a
vyznamu, které témto kliCovym udalostem sami jedinci pfipisuji

e Prostrednictvim narativni konstrukce jedinec strukturuje,
organizuje a interpretuje svoji zivotni zkusenost (Cermak, 2002)

e Narativni vyzkum jako metoda interpretace této interpretace,
rekonstrukce konstrukce, prevypraveni vypraveni (Chrz, 2007)

e Utvareni sexualni identity probiha vzdy v urCitém rezervoaru
pribéht, ze kterého jedinec Cerpa pfi vypravéni vlastniho pribéhu
(Plummer, 1995): socialné konstrukcionisticky pristup




Vyzkumneé otazky
..

e Jaké varianty pribéhu vyvoje sexualni
identity vypraveji zeny identifikujici se
bisexualne?

e Jakymi zpusoby v prubéhu zivota dospivaji
k soucasneé bisexualni identifikaci?

e Které zivotni mezniky vnimaji jako vyznamné ve
vztahu k bisexualite?

e Jak tyto mezniky propojuji ve vypraveni sveho
zivotniho pribehu?




Vyzkumny soubor

e / Zzen ve veku 22 — 42 let
e Metoda samovyberu
e Soucasna bisexualni identifikace




Metody sbéru dat I.
c

e Narativni rozhovor

e Nestrukturované interview

e Cara zivota (1yi, 1985; Vickova, Blatny, 2005; Chrz, Cermak, 2005)
— facilitace, struktura a stimulace vypraveni

,,Nakreslete ¢aru, ktera zobrazuje, zachycuje vas Zivot ve vztahu k
bisexualité. Cara muze mit jakykoliv tvar, délku, polohu apod., zalezi
na vas, jak ji pojmete, na vasem osobnim pocitu.*“

e Vyznaceni kliCovych mezniktl — udalosti, které povazuji za

Vg VIV S

LA ted’ mi prosim o jednotlivych udalostech volné vypravéjte. Ja vam
do vaSeho vypravéni nebudu vstupovat otazkami, vypravejte mi o svem
Zivote ve vztahu k bisexualité tak, jak to citite.”




Metody sbeéeru dat Il.
c

e Narativni rozhovor: faze hlavniho vypraveéni a faze dotazovaci

- Faze hlavniho vypraveni
e volné vypraveéni - co nejmensi zasah vyzkumnika
e sam respondent urCuje, ktera témata, udalosti, zivotni mezniky ve svém
vypraveéni zvyznamni a ktera naopak necha bez povsimnuti, jakym
zplsobem je propoji ve vypravéni svého pribéhu
e urcité subjektivni vyznamové struktury se vyjevi spise pri volném vypraveni,
nez pri cileném dotazovani

- Faze dotazovaci
e mozno vnest vlastni otazky
e upfesnéni urCitych useku vypravéni
e povzbuzeni (sebe)reflexe: otazka na centralni téma zivotniho pfibéhu, otazka
anticipace budouciho vyvoje, explikace souCasného vyznamu bisexuality atd.




Analyza dat I.
..

e Narativni analyza: tri urovne ,cCteni":

e 1. cteni: holisticko-obsahova perspektiva (Lieblich et al., 1998)
- opakované éteni prepisu jednotlivych rozhovoru
- zachyceni jedine€nosti jednotlivych pribéht (pfipadova studie)
— identifikace ustredniho tématu kazdeho pribehu jako zakladniho
obsahového schématu vyvoje bisexualni identity
- vyjadfeno v nazvech jednotlivych pfipadu s vyuzitim
autentickych formulaci respondentek




Tabulka 1: Ustiedni témata jednotlivych

pribéhu
S

Uéastnice | Vék Ustiedni téma pfibéhu Pfrevladajici zanr
Anna 22 Bisexualita jako touha po plnohodnotném Romance
vztahu s ¢lovékem bez ohledu na pohlavi
Nora 24 Bisexualita jako ,,sebe-dovoleni“ erotické Romance
pritazlivosti k zenam
Sara 26 ,,Nejdriv mi to bylo jedno a pak jsem se Komedie/satira
zamilovala do konkrétni osoby*
Tereza 30 Bisexualita jako osvobozeni od nutnosti Romance/satira
,vybrat si“
Veronika 35 Bisexualita jako ,,nekone¢né hledani* Moratorium
Marta 40 Bisexualita jako bezpe€né zastaveni pred Tragédie/ironie
»tfinactou komnatou“ transsexuality
llona 42 ,,MUj Zivot nebyl omyl“: Bisexualni identita jako | Komedie/romance
bilancovani a uhajeni dosavadniho zivota metanoia




Analyza dat Il.
..

2. cteni: kategorie narativni rekonstrukce (Chrz, 2007)

kliCove aspekty ztvarneni zkusenosti
pojmovy a konceptualni ramec propojujici rizné koncepce narativni analyzy

Zivotni témata
— opakujici se, dominantni témata v pribézich
Ztvarneéni jednani — aktérstvi
— mira zodpovédnosti za udalosti, kapacita jednat vzhledem k okolnostem
Hodnoty a presvédceni
—  CO je ve vypravéni povazovano za ,zadouci”, jak je toho dosahovano
Obrazy sebe a druhych
,pozice“, ,postaveni” vypravéjici/ho ve vztahu k druhym
Reflexe a hledisko
—  perspektiva, hledisko, uhel pohledu ztvarnéni zkuSenosti
Diskurzivni kontext

— repertoar kulturnich pfibéht — které diskurzy vztahujici se k bisexualité
jsou ve vypravéni zvyznamneny, které naopak zpochybnény?




Analyza dat lll.
..

e 3. ¢teni: holisticko-formalni perspektiva: analyza zanru
— zanry jako sdilené struktury
— obecné formy pribéhu, jez lidé prejimaji pfi vytvareni osobniho mytu
V procesu vypraveni sveho zivotniho pribéhu (McAdams, 1993)

- romance, komedie, tragédie, ironie, metanoia, moratorium
(Frye, 2003; Murray, 1985; Cermak, 2004; Chrz, Cermak, 2005)

- identifikace zanru v pribézich a jejich ¢astech

- vzajemné srovnavani jednotlivych pfibéhu

- identifikace ¢tyr kategorii - ,uzlovych bodu*:

e aktérstvi a jeho proména

e polyfonie (mnohohlasost)
o
o

otevrenost pribéhu do budoucna
reflexe vyvoje




llona (42):
..

e ,(...)tady vtom obdobi, kdy jsem se hledala, jak to mam s téma
zenskejma, jsem si fikala, no jasné, tak ja jsem asi fakt na zensky.
Protoze to, co ted prozivam se zenou, to je ono, to je uzasny. A
zacala jsem si fikat, tak to bylo vSechno Spatné, celej muj
dosavadni zivot byl Spatné, ja bych ho vilastné méla Skrtnout. (...)
Nicméné tim, ze tak dulezitou roli v mém zivoté hral muz, tak si
nemyslim, Zze bych méla cCisté lesbickou identitu a muj muz byl omyl.
Fakt to takhle necejtim. Nebyl to omyl, a kdybych se s tim, co jsem
prozila, s tim, jak se vnimam ted, znovu ocitla nekde na prahu
dvacitky a potkala svyho muze, tak bych do toho Sla s nim znova.
Stejne tak kdybych ve triceti znova potkala tu zasadni zenu, tak bych
do toho taky Sla znova. Porad to prosté cejtim tak, ze spis zalezi, co
ve mné ten clovek vzbudi a jJak se vedle nej cejtim, kdo jsem ja vedle
néj, nez jestli je to vylozené zena nebo muz.*”




Narativni rekonstrukce — llona (42):
,,MUj zivot nebyl omyl“: Bisexualni identita jako
bilancovani a uhajeni dosavadniho zivota
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Romance: Naléezani viastniho hlasu v polyfonii
alternativnich verzi

e Romance jako nebezpecCna cesta hrdiny, uspésny cil je nutné
vybojovat

e Zauzleni déje: uvedomeni odliSnosti sexualni orientace (obtiz,
komplikace) — pfibeh smerUJe k opétovnému nastoleni
rovnovahy, ,nenormalni® se stava ,normalnim®:

- zretelné prokreslena polyfonie

e vymezeni se vucCi alternativnim zplsobum interpretace
vlastniho zivotniho pribehu, uhajeni ,vlastniho hlasu”

- otevrenost pribéhu do budoucna
e prostor pro moznou budouci zménu
e svobodneéjsi pohyb na hetero-homosexualnim kontinuu
e spojeno s proménou/posilenim aktérstvi

- reflexe vyvoje

e odlisnost - bisexualita - jako dar, ktery je treba vybojovat, uhajit,
V procesu vyvoje ,promenit”




Sara (26):
..

e (...)ja jsem vlastné néjakou takovou jako comingoutovou kauzu
nemela (...) Pohybovala jsem se v prostredi, kde to nebyl probléem
(...) Pro mé bylo prociténi viastni bisexuality osvobozujici. Pomohlo
mi zbavit se poplatnosti stereotypl a ocekavani a umoznilo mi vytvorit
vztah, ktery neni zalozeny na sablonach, ale na mé a Katciné
osobnosti.*

e ,(...)jajsem se viastpe dopracovala do stadia, Ze na tu sexualni
orientaci nevéfim. Cimz méam na mysli, Ze stejne Jako neverim
v Boha, tak nechodim a neobchazim svoje verici kamarady a nefikam
Jim, Ze ja na to neverim, tak oni by nemeli verit taky. Ale proste, ze
néktery lidi v sobé maji néco, co jim znemoznuje, aby pro né byli
prislusnici jednoho pohlavi tak atraktivni Jako prislusnici toho druhého
pohlavi (...) to je pro mé strasné nepochopitelny. (...) Osobné,
vnitrné bych si nerekla, ze bych byla bisexualni, ale pro to, jak ja to
mam, je to z téch nalepek nejpriléhavé/si.”




Komedie/satira: Zpochybnéni ,,samozrejmého*
e Komedialni pribéh nesen virou ve stastny osud

Principem komedie je smireni, odstranéni strnulé prekazky,
osvobozeni se od omezujiciho, zastaralého radu

e Podstatou komedialniho/satirického ztvarneni pribehu vyvoje
bisexualni identity je nadhled, zpochybnéni a subverze

e Tezisté osobniho vlivu se presouva zevnitr ven zpochybnenim
,strnulych” spoleCenskych norem:

— bisexualita spiSe jako socialni kategorie, se kterou se plné
neztotoznuji, nez jako hrdé vybojovana sexualni identita
(romance)

- osvobozeni se od tlaku definovat svoji identitu v souvislosti se
sexualni orientaci — queer identita?

- kontra-pribéh ke coming outu jako dominantnimu kulturnimu
pfibéhu formovani neheterosexualni identity




Veronika (35):
..

e ,Urcitée bych chtéla zit v partnerskem vztahu se zenou a muzem, rikam
tomu velka rodina. Ale nevim, jestli to pujde, takze budu rada, kdyz
treba budu zit s nejakym partnerem a bude k nam nekdo dochazet,
nebo ja nevim... Protoze kdybych zila jenom s jednim, tak by mi ten
druhej prvek chybél. Ted’ mam urcité pocit, ze jsem o0 néco
ochuzena.”

e ,Nekonecné hledani. (...) mozna cil, ktery jsem si zvolila, je nerealnej
nebo... i kdyZz mam idealy, tak si ale nejsem jista, jestli dosahnu
naplnéni v tom svazku, kterej jsem si vymyslela (...) Hledam néjakej
dalsi pevnej bod, ale ten zatim nevidim.*




Moratorium: Pribéh vécné nenaplnéené touhy

e Moratorium jako ,,zmrazeni*

e Zivot akceptovan jako néco, na co jeho protagonista nema velky vliv
e Blizi se zanru ironie: zakladnimi prvky deziluze, skepse, rezignace

e \yraznym rysem ztvarnéni procesu formovani bisexualni identity
v zanru moratoria je zretelna pritomnost touhy, a zaroven masivni
nejistoty spojené s jejim naplnénim

e SoucCasna bisexualni identifikace prozivana jako chybeéni, ,,ochuzeni*

e Zpusob a mira aktérstvi jako vlastni kapacita jednat vzhledem
k okolnostem je spiSe pasivni

e Bisexualita je zazivana jako komplikace, jako palCiva touha, ktera
stale Ceka na naplneni

e Pribeh tedy smérem do budoucna zustava otevieny, jeho vyusteni
spojeno se znacnou nejasnosti a nejistotou




Alena (40):
..

,Prijde mi, ze je svet ¢im dal barevnéjsi, protoze clovek furt neco
objevuje a shrnula bych to do jednoho obrovskyho chaosu,
Smankote, ja nevim. Ze sice | kdyz uz je mi Ctyricet, a mela bych
vedet, co od Zivota cekam, tak jsem strasSnej pubertak a mam v sobé
hroznej chaos a nevim, co s tim. Je to furt o néjakym hledani a uz meé
to nebavi, uz bych se chtéla najit. Vzhledem k tomu, ze ty barvy
neumim pojmenovat, znam jenom ty zakladni a jinak odstiny moc
nechytam, tak to je asi i o tom mym zivote. Je to tak strasne barevny a
neumim to pojmenovat, aZz se v tom ztrac:m (...) Téka to vsude
okolo, ale nema to rad. A ten musi byt.”

,Bisexualita pro mé znamena Sirsi pole vybéru partnera. Protoze muzu
vybirat z obou skupin, mizu vybirat ze vSech okolo sebe (...)
samozrejme kdyz to nevezme druha strana, tak mam po vybéru. Je to
zjednoduseni, ale je to zaroven naopak i hrozny omezeni. Protoze...
mam dojem, Ze bych neméla zit vubec s nikym. (...) Nebude mi pak
néco chybét, kdyz budu s tim jednim? Nebudu pak furt vyhledavat tu
druhou stranu? To dorovnani... ¢im to ¢lovék dorovna... Takze je to
vetsi vybeér, ale pritom daleko vetsi klec. Protoze clovek nevi, pro co
se rozhodnout.”




Tragédie: Odlisnost jako ,,klec”

e Tragédie jako pad, ztroskotani, katastrofa, naraz na
hranice neprekonatelného

e Misto zretelne prokreslene polyfonie chaos, riziko
ztraceni se v chaosu ,,meziprostoru®, prostoru mimo
jednoznacné kategorie

e Bisexualita se stava ,,kleci“, jez vyrazné omezuje nebo
zcela znemoznuje dosahnout zadouciho:

naplnéni vlastni predstavy o plnohodnotném vztahu navzdory
spoleCenskym predsudkum (Anna, Veronika)

udrzeni partnerstvi s muzem (Nora)

prijeti vztahu s partnerkou jejimi rodici (Sara)

nalezeni takového partnerského usporadani, ,ve kterem Cloveku
nebude stale neco schazet” (Marta, Veronika)




Tabulka 2: Utvareni bisexualni identity

z perspektivy zanrove typologie

Romance Komedie/satira Moratorium Tragédie
. . o stabilita/dominance, .
Aktérstvi a jeho proména/posileni o o beze zmény/ Lo
romeéna v prubéhu vyvoje v prubehu vyvoje spiSe pasivni promenlive
P P yvel beze zmén pise p
] neproblematicka
Polyfonie/ zfetelna polyfonie/ koexistence; subverze, monolog chaos
mnohohlasost utvareni v dialogu zpochybneéni, jediné verze
zesmésnéni kontradikci
Otevrenost y . 3 otevienost
_ . otevrenost uzavrenost otevrenost .
pribehulvyvoje nadéje Stastny konec nejistota/nejasnost nejistotal
do budoucna J y J J konkrétni hrozba
Reflexe mEna sebebroZivani vyvojové zmény jako vyvojova zména ambivalentni
vyvojovych : ehepro: vedlejsi produkt nereflektovana; hodnoceni
. jako klicoveé téma .. . .
zmeén Zivotnich okolnosti

,Zmrazeni“ vyvoje

vyvojovych zmeén

Zapletky, figury,
témata vyvoje
bisexualni
identity

sebeakceptace,
bilancovani, uhgjeni,
vymezeni se vUci tlaku
alternativnich
interpretaci

smérovani k cili bez
komplikaci; bisexualita
jako osvobozeni,
yotevirani“ nového svéta

bisexualita jako
komplikace; rozpor
mezi sou¢asnym a
idealnim stavem;
touha po naplnéni

naraz na hranice
neprekonatelného;

ztraceni se v chaosu
vlastni sexuality




Etické aspekty vyzkumu a zpusoby validizace

e Setrna vyzkumna metoda

e vyhoda nestrukturovaneho rozhovoru: sam respondent
reguluje rozsah a hloubku sdileni osobnich zkusenosti

e Informovany souhlas, ochrana anonymity a soukromi
e Autorizace prepisu rozhovoru

e Validizace ucastnicemi vyzkumu

e zpetna vazba kazdé z ucastnic k rekonstrukci vlastniho
pribehu, zverejneny v textu prace pod rekonstrukci
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