Predmét PSY408 (JS 2009): Poradenska psychologie I1:
partnerské vztahy, manzelstvi, rodina

Vyucujici: Zbynék Vybiral (garant), Ivo Planiava
Urceno: studujicim magisterské psychologie na FSS MU

Cile:

» seznameni s psychologickymi aspekty partnerskych vztahti, souziti
v manzelstvi a roding;

* uvedeni do teorii, pojmoslovi a praxe psychologického poradenstvi a
psychoterapie urcenych pro feseni partnerskych konfliktt a krizi;

 kultivace pohledu na problémy partnerskych vztahli, manzelstvi a rodiny;

 ziskani pfehledu o soucasném manzelském poradenstvi ve svéte — studiem
casopiseckych a internetovych texti a zdroju.

Semestr: jarni semestr / akademicky rok 2008/2009, celkem 24 vyug. hodin;
uterky 1 x za 14 dni (14.00 - 17.40 hod. sudé tydny, zacatek 17. 2.);
ucebna 24
Prvni ptfednaska 17. 2. 2009.

Zkouska ve formé testu: hodnoceni stupném A az F; 5 ECTS

Predpoklady absolvovani
1. Vypracovat a v terminu odevzdat jeden kratky odborny esej (reflexi)
v min. rozsahu 3 NS (5 400 znakt1). (Pozdé&js$i odevzdani bude diivodem
nesplnéni podminek k absolvovani pfedmétu.) Lze vypracovat i dalsi
(druhou) praci, za kterou lze ziskat 1 az 5 bodu, které budou ptipocteny
k vysledkiim zkouskového testu.
Termin odevzdani vSech praci (k rukdm Z. Vybirala) do pondéli 28. 4. 08
(do 16:00). Na pozdé&ji odevzdané prace nebude bran zietel.
Témata k vybéru:
a) Poradensky (psychoterapeuticky) pfistup (Skola), ktery mne
konvenuje, oslovuje. Cim — a pro¢ je tomu tak pravé u mé?
b) Vybér a volba partnera (partnerky): co povazuji za vyznamné a co ne
(osobni reflexe).
c) Porovnani vybrané myslenky z matrimoniologické literatury
s vlastnim nazorem (kriticka reflexe toho, co najdete v literature).
d) Jaké neuvédomélé (event. ne pln€ uvédomované) komponenty bych
mohl/a/ vnaset do své poradenské (psychoterapeutické) prace?
e) Je mozné navrhnout i jiné relevantni téma a vcas je vyjednat s jednim
z vyucujicich v konzultacnich hodinach.




2. Uspésné slozeni zkousky v podobé pisemného testu (hodnoceni A — E).

Harmonogram, tématické okruhy, klicové pojmy

Prednasky I. Planavy — tématické okruhy:

1. prednaska/ 17. 2.: Co pfedmét nabizi, co /ne/lze oCekavat? Rizika a otazniky:
osobni piibehy a projekce; studium a profese.

Osobnost poradce — terapeuta; /ne/propojenosti profese a osobniho Zivota.
Profesni /de/formace, syndrom ,,burn-out®.

Psychologické poradenstvi a psychoterapie. Institucionalizace — trendy, aktudlni
stav. AMRP CR; etické aspekty odbornych intervenci. Eticky kodex. Kvalif.
stupn¢; supervize; specializované a integrujici vycvikové programy.

Souziti v manzelstvi a rodin€ — zmény a stalosti; vyvojové trendy
(makrosocialné-historicky pohled); M — F otazniky; poradenské konsekvence.
Oc&ekavani od souziti; manzelské, rodinné a rozvodové myty.

2. ptednaSka/ 17. 3.: Pojeti rodiny, jeji funkce. Komponenty a procesy.
Struktura; intimita-osobni autonomie; zivotni hodnotové orientace.
Dysfunk¢ni — fungujici souziti: ptistupy, modely, poznatky.

Funk¢ni — dysfunkéni komunikace; terapeuticko-poradenské konsekvence.
Systémové- interakéni paradigma; vznik, vyvoj a klicové pojmy rodinné
terapie.

Dynamika souziti — vyvojovy pohled; etapy; /para/ normativni krize.
Rozvraty, rozvody; /po/rozvodové poradenstvi, rozvodovy potencial; terapie,
mediace.

Opakovana manzelstvi, nevlastni rodicovstvi.

3. ptednéska/ 14. 4.: Terapeuticky €inn¢ proménné. Utvareni a skladba
terapeuticko-poradenského systému. Etapizace poradenského procesu.

Pted prvnim kontaktem, ocekavani klient;; ODA (odbornost-divéra-atraktivita).
Prvni kontakty, nabizené problémy (potize, otazky); diagnostika; kontrakt;
metody, taktiky a strategie.

Individudlni, dyadickd a skupinova prace s klienty. Ukonceni terapeutického
procesu.

Rizika a negativni efekty odbornych intervenci.

Prednasky (a semindre) Z. Vybirala — téematické okruhy:
Terminy: 3. 3., 31. 3. a 28. 4. — protoZe Cast vyuky je vedena v semindrni formé,
ucast je povinnd.



A/ Dynamika partnerskych vztahii v pojeti riznych ,,8kol®, smért a ptistupti.
Individudlni a systémové ptistupy; eklekticky a integrujici ptistup.

Pohled na nevédomé ¢i neuvédomované v manzelstvi (archetypy a partnerstvi).
Vzorce vztahll a ve vztazich. V&€doma a nevédoma ¢ast zakladl partnerského
souZiti, tzv. scénafi. Kofeny ,,nastaveni v détstvi. Teorie prenost, projekci a
projektivnich identifikaci. Hry v manzelstvi. Princip ko-evoluce: Williho
pristup.

Klinicko-psychologické souvislosti souziti. Co zhorSuje atmosféru

v partnerském vztahu?

B/ Styly poradce (manzelského, resp. rodinného terapeuta) z hlediska zakladnich
poradenskych a psychoterapeutickych smért.

Alternativni intervence. Systémové paradigma a styl prace. Zasady improvizace
(ad hoc intervence). Hlavni zasady (kréda, ,,filosofie*) poradenstvi v riznych
ptistupech. Rozdily mezi individuélnim, parovym a (celo)rodinnym sezenim.
Terapeuticky trojuhelnik a stranéni v§em: Williho (a Stierlintv) pfistup.

C/ Rodinna terapie: poc¢atky, hlavni predstavitelé; vyvoj rodinné terapie ve sveété
a u nas. Zpusoby prace v rodinné terapii. Soudoba rodinna terapie.

D/ Kasuisticka prezentace a seminai (indukovani, promysleni, hledani vhodné
intervence na kasuistickém ,,materialu‘).

E/ Pozitivni stranka souziti v manZzelstvi a rodin€. Pozitivni stranka odluky a
rozchodu (rozvodu). Co promita do své praxe poradce sim?

F/ Agrese a mikroagrese v partnerskych vztazich. ,,Malickosti, které otravuji
souZiti.

12. kvétna — zaverecny seminar. Skupinové prezentace.

Literatura
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Pozn.: Dalsi odkazy k jednotlivym tématickym okruhim a dalsi literatura na prednaskach.



