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Vychodiska

m Zakladni princip - plisobeni na zmirnéni
nezadoucich projevii v chovani ditéte skrze praci
s rodici - je charakteristické pro terapeuticky
pristup, ktery pojima rodinu jako systém a
nezamerfuje se pouze na praci s tzv.
,,oznackovanym jedincem.

m Postupy jsou spolecn¢ s uvedenym systemickym
pojetim eklektickym spojenim metod a pfistupt
vyuzivanych v ramci riznych smeért.




Vychodiska 2

m Vychova jako trénink pro budoucnost

m Jisty, informovany, empaticky rodic¢ zvladne

nesnaze s vychovou neklidnél

no ditéte uspesneit

m Za uspesnéjsi zvladani poklada

ame také to, ze se

bude lépe hodnotit v rodicovské roli, 1 kdyz se

nebudou naplnovat veskera /

mnohdy

nerealisticka/ ocekavani ve vztahu k ditéti




Funkce skupiny

B Osvetova
B Vzdcelavaci a informacni
m Podptirna

m Sekundarnimi efekty pak 1 castecne funkce
terapeuticka




Cilova skupina

m Sluzba je urcena rodicim, ktefi vnimaji chovani svych déti jako
nezvladatelné a maji s détmi vychovné problémy, nikoliv pouze
pro rodice déti se stanovenou diagnézou ADHD

m Cilova skupina klientt této sluzby je tvofena ponckud sifeji nez
je tomu u fady zahranicnich programut zamerenych na pomoc

détem s ADHD a jejich rodinam.

m Z rozsifeni cilové skupiny 1 na rodice déti ,,bez diagnozy
ADHD* plynou odlisnosti v nabizenych sluzbach, které spise
akcentuji edukacni a podpurné prvky oproti d1agnost1ce a
farmakologmke 1écbe, jez je typicka pro intervencni programy
uréené détem s ADHD a jejich rodinam napft. v USA




Aktivity Klubu rodicu a pratel
neklidnych a hyperaktivnich déti
m Rodicovské skupiny

m Koordinace odborné pomoci, zprosttedkovani
kontakt na specialisty

m Individualni poradenstvi pro rodiny s détmi s
ADHD, neklidem nebo nékterou

formou autismu




Aktivity Klubu rodicu a pratel
neklidnych a hyperaktivnich déti 2

B Prec

naskova cinnost pro laickou a odbornou

vere]

Nnost

®m Nacvik socialnich a emocnich dovednosti
(paralelné pracuji skupiny deti a rodict)

B Terénni socialni sluzba

m Cvic

en{ pro déti s LMD




Pfednaskova Cinnost pro laickou
vefejnost




Seminaf pro mimobrnénské zajemce




Muzikoterapie pro déti




Trénink socialnich a emocnich
dovednosti
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Trénink socialnich a emocnich
dovednosti




Rodicovska skupina:
zakladni cile

m Poskytnuti informaci, které umozni rozeznat
priciny neklidu u ditéte a v rodine, pochopeni
souvislosti a moznych pficin neklidu v rodiné;

m objeveni a obnova zdroja rodicovstvi (vzhledem
k vetSinove se ucastnicim matkam se jedna o
materstvi);




Rodicovska skupina:
zakladni cile 2

m prijeti rodicovské role (,,rodic jako velky a
zodpovedny, dite jako malé a vedené®);

m prijeti vlastni nedokonalosti (koncept ,,dost
dobra matka‘ nikoliv ,,dokonala matka®);




Rodicovska skupina:
zakladni cile 3

m prohloubeni sebereflexe a ziskani nahledu na
neproduktivni vzorce interakci v rodiné a
s ditétem;

m zmensen{ rozporu mezi nerealistickymi
predstavami o matefstvi a ditett a skutecnosti;




Rodicovska skupina:
zakladni cile 4

m nabidka novych (produktivnéjsich) vzora
interakce v rodin¢ — nejen informace, ale 1 na
urovni prozitku;

B vytvofeni prostoru pro sdileni zkusenosti a
vzajemnou podporu rodicd s obdobnymi
potizemi s vychovou déti, sekundarne pak vznik
socialni podplirné site;




Rodicovska skupina:
zakladni cile 5

m v neposledni fade pak 1 vytvofeni prostoru pro
pravidelny odpocinek a relaxaci u caje, kavy a
susenek v narocném zivote s obtizné
vychovatelnym ditétem.




Rodicovska skupina




Rodicovska skupina — zakladni udaje

m Frekvence setkavani: 1x za 14 dni
m Pocet setkani: 7

m Délka setkani: cca 3 hodiny

m Pocet ucastnika: max 10

m Uzavfena skupina

m Po case tzv. revival skupiny, setkani absolventt
rodicovskych skupin (po pul roce, roce
opakovang)




Vedeni rodiCovskych skupin

B Jedna se o rodicovské diskusni skupiny, nikoliv
o skupinovou psychoterapii

m Autenticka osoba — matka hyperaktivniho ditéte
m Psycholog — nikoliv v autoritattvnim postaveni
odbornika, ale opét duraz na autenticitu

(psycholozka — matka)

m Pravidla skupiny — diskrétnost, mlcenlivost o
déni na skupiné (viz obecna pravidla skupinové
prace)




S jakou zakazkou nejCastéji rodiCe
pfichazeji do skupiny?

Nezvladatelné chovani ditéte v rodiné, které v sob¢ zahrnuje
rizné projevy tzv. problémového chovani jak externalizovaného
(agrestvita, neposlusnost, vzdor, nadmérny motoricky neklid), tak
i internalizovaného typu (uzkostnost, Spatna adaptace na nové a
neznamé situace, zvysena mira depresivity);

problémy s chovanim ditéte ve skole (v kontaktu s uciteli,
vrstevniky);

potfeba konkrétnich navodua pro vychovu hyperaktivniho ditéte;

nejistota v rodicovské roli.




Typicky acastnik rodiCovské skupiny

m /ena — matka

m Stredoskolsky, ale spise vysokoskolsky

vzdelana
m Citliva, )emna, empaticka
m Krehdi telesné konstituce

® Vycerpana




Typicky ucastnik rodiCovské skupiny
2

m S velkymi naroky na vlastni vykon

B Vysoce motivovana

m S predstavou o fungovani vychovy ,,po
dobrém®

m Obctuyici se pro dobro ditéte

m Vetsinou vychovavana ve svém détstvi
prisne, chladné




Témata jednotlivych setkani

m Co

to vlastné je hyperaktivita, ADHD, LMD

>

neklid, poruchy chovani ? Priciny

d

hyperaktivniho chovani. O dispozicich a
imitech téchto déti.

m Puvodni rodina tcastnika skupiny, jejich rodice

a vlastni détstvi, vaimani a hodnoceni vychovy a
vztahu k rodicim (prarodictim ditéte). Systém

rod

iny (hierarchie, role, misto v rodiné, systém

rOC

innych vazeb). Problematika partnerstvi,

manzelstvi.




Témata jednotlivych setkani 2

m Principy bezpodminecného prijeti ditéte a
stanovovani hranic ve vychove. Co jsou to
hranice ve vychove, co je to dislednost, co se
mini bezpodminecnym pfijetim?

m Vyjadfovani negativnich emoci. Vyjadrovani
pozitivnich emoci. Regulace emoci.




Téma 1. Co to vlastné je hyperaktivita, ADHD,
LMD, neklid, poruchy chovani ?

m Ujasneni neprehledné a nesrozumitelné terminologie

- napomaha lepsimu pochopeni podstaty
problému,

- lepsi a poucenéjsi ortentaci napt. ve zpravach
z pedagogicko-psychologickych poraden,

- zlepSuje se 1 moznost komunikace s odborniky
z oblasti psychologie, neurologie, specialni
pedagogiky.

m Pii vysvetlovani pficin vzniku hyperaktivniho chovani vychazime
jak z hlediska odborné lékafskeho pfistupu (Paclt a kol., 2007;
Drtilkova & Sery, 2007), tak 1 z pozic psychosocialniho
ptistupu (napt. Prekopova & Schweizerova, 2008).




Téma 2. O ditéti, jeho projevech a vyvoji

m Teorie rané citové vazby |J. Bowlbyho a M. Ainsworthové
(Kulisek, 2000; Cassidy, 1999; Marvin & Britner, 1999): faze
utvareni citové vazby, typy citové vazby, mezigeneracni prenos
citové vazby;

m koncept temperamentu A. Thomase a S. Chessové (1977):
seznameni s typologii ,,obtizné a snadno vychovatelné dite,
pomalu se rozehfivajici dite*;

m kompatibilita temperamentu mezi rodicem a ditétem,
problémy plynouci z rozdilného temperamentového zalozeni
rodice a ditéte;

m teorie psychosocialniho vyvoje E. H. Eriksona (2002):

charakteristika jednotlivych vyvojovych obdobi, psychosocialni
konflikt, vyvojové tkoly.




Téma 3. Puvodni a soucasna rodina

m Ja jako dité — pozitiva a negativa vlastni vychovy:
vychazime z otazek a témat obsazenych v metode¢ ke
zjistovani typu citové vazby k rodicim v dospélosti —
Adult Attachment Interview (Hesse, 1999);

m pochopeni rodinné historie, rodinna tabu, myty,
traumata,

m prijeti ,,nedokonalosti* vlastnich rodicd;

m identifikace pfebiranych ¢1 odmitanych vzorct chovani
ve vychove;

m prace s jednim z typickych presvedcent: ,,nikdy jako
moje matka; nikdy jako mij otec!®.




Téma 3. Souc¢asna rodina

m Hierarchie a role v rodiné (ustredni role rodicovské
dvojice ve vychove ditéte);

m princip dospélé zodpovednosti za vychovu (rodic jako
velky, dit¢ jako malé);

m sourozenecka skupina — princip hierarchie
sourozeneckého poradi jako neménného a daného,
odstupfiovana prava a povinnosti sourozenct, kazdy ze

sourozencu potrebuje ,,svou matku a svého otce* — tzn.

specificky a nezaménitelny vztah se svymi rodici
(Chvala & Trapkova, 2004).




Téma 4. ManzZelstvi - partnerstvi

= Partnersky vztah rodict je pro déti vyznamnym zdrojem informaci o
vzajemné podpore a empatit, sounalezitosti, ale 1 o feSeni konfliktd, o zvladani

problémi a krizi (k problematice vnimani rodi¢ovského konfliktu ditétem
blize viz Grych & Fincham, 2001).

m  Rozdilnost muze a zeny je v mnoha aspektech pro vychovu a vyvoj déti
dalezita (viz Chvala & Trapkova, 2004 — vyvojové trajektorie synt a dcer ve
vztahu k matkam a otctim; dale Corneau, 2004; Kastova, 2004).

m ] po rozvodu a po hlubokém vzajemném zranéni partnert je potfeba ditéti
zachovat moznost citové vazby k obéma rodicim v zajmu zdravého vyvoje
jeho 1dentity.

m  Pravidlo nejenom ,,nezatahovat® dit¢ do boje mezi partnery (Lacinova,
Michal¢akova, & Jezek, 2009), ale dokazat najit na byvalém manzelském
partnerovi stranky hodné ocefiovani a opravdu je pred ditétem vyzdvihovat.




Téma 5. Bezpodminecné pfijeti ditéte a
stanovovani hranic ve vychové
m Princip bezpodminecného prijeti ditéte

(Prekopova & Schweizerova, 2008; Prekopova,
1996; Mat¢jcek, 2003);

m hranice ve vychové (Towsend & Cloud, 1999);

m akcent na rovnovéhu obou slozek — jednotlivé
vychovné styly a jejich dusledky pro  trozvo;

osobnosti (Cap, 1996 Matejcek, 1992);
m sirsi spolecensky kontext vychovy — liberalni vs.
autoritativni spolecnost.




Téma 6. Komunikace a emoce v rodiné

Vyjadfovani pozitivnich emoci (naklonnost, laska) v rodiné

Koncept tzv. peti jazyku lasky (Campbell & Chapman,
2005; Egbert & Polk, 20006)

Vyjadfovani negativnich emoci v rodin¢

Zvladani hnévu (Campbell & Likesova 1999; Campbell,
2001)

Z.droje negativnich emoci v rodiné s hyperaktivnim dit¢tem
Ambivalentni pocity ve vztahu k hyperaktivnimu ditéti,
jejich zdroje a zvladani

Legitimita negativnich emoci v rodicovstvi




Pouzivané techniky

B Rozhovor

m Kresba (napf. zacarovana rodina —
podklad pro téma vlastntho détstvi v
puvodni rodin¢)

m Prehravani roli
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