Ruzné styly a pristupy k vedeni vycvikové a
psychoterapeutickeé skupiny



Terapeutické faktory v ruznych typech
prace se skupinou iom, 200

* Casto je rozdil ve vnimani ddleZitych
terapeutickych faktoru mezi terapeutem a
klientem (klienty)

* Pokud je tento rozdil priméreny, muze byt
zdrojem ,,pozitivni tenze” ¢i dynamiky, pokud je
prilis velky, zvySuje odpor klientu, zvysuje
rozhorceni terapeutu a jejich beznadéj ¢i odvahu

e Duraz: na soulad pojeti skupiny (a prevazuijici
terapeutické faktory a kontrakty klientu)



Terapeutické faktory v ruznych fazich
prace se skupinou

(a) Uvod: doddvani nadé&je, vedeni a univerzalita
(pro klienta: preziti, hranice, udrzeni motivace)

- zakladni duveéra

- hledani podobnosti mezi cleny skupiny

- vzajemna podpora ¢lenu skupiny (altruismus),
davani rad, naslouchani, pochopeni

(b) katarze, korektivni rekapitulace primarni
rodiny



Terapeutickeé faktory mimo skupinu

Klienti nékdy délaji nejvetsi zmeény, aniz by délali to, co se zda
terapeuticky nejvhodnéjsi — terapeut a skupina nemuseji délat
vsechnu praci

Mit za cil ,rekonstrukci osobnosti” je domyslivé a prilis ambicidzni

Tzv. ,,adaptivni spirdla® - jedna prinosna zména muze plodit dalsi (opak
zacarovaného kruhu)

Skupina bezdécné motivuje adaptivni mechanismy a ,,rozetnuti
bludného kruhu“

Priklad: chronicky konflikt s partnerem a nasledna krizova situace (napf. rozvod)
Musime ,,prekousnout”, Ze Uspésni ¢lenové nepfipisuji svoji zménu skupiné, ale sobé.



Osobnostni rozdily a skupinova psychoterapie

e Aktivita — pasivita
e Stabilita — labilita

* Self- proménné



Skupina a prace ,tady a ted”

- Zazitkova vrstva - vzajemné pocity mezi Cleny
skupiny

- Objasnovani procesu
- Otazky na proces:

- Jak?

- Proc¢

Str. 166 - 170



Skupina a prace ,tady a ted”

e Zaméreni na proces je zdroj sily skupiny,

 vtom je jejich specifikum, které je ¢astecné odlisuje od bézného
Zivota

 V béZném zivoté ma zameéreni na proces casto , negativni konotaci”
(kritika gest, stylu reci, zvyku, atd)

 Miles:

zamereni na proces pripomina starou détskou uzkost spojenou
s vychovavanim,

je vnimano jako kritické a kontrolujici,

- neni to norma o tom mluvit, nebezpecna vtiravost provokuje
Uzkost,

- hodnoceni procesu ,podkopdva autoritu®. Cim strnulejsi je
mocenska struktura néjaké skupiny (organizace, tim vice opatreni je
namireno proti analyze procesu)



Skupina a prace ,tady a ted”
Ukoly vedouciho

Faze —aktivace — od vnéjsich témat k osobnim
vztahUm

2. Objasniovani vztahu —to je tézké meazi ¢leny skupiny,
kdyz to déla nékdo jiny nez vedouci, je podezrely

3. Pozoruijici ucastnik

Dulezité:

proces tady a ted’ je a neni ahistoricky — vracime se k
minulosti, ale ne proto, abychom se ji primarne
zabyvali, ale proto, abychom pochopili pritomnost
mezi zazitkem tady a ted a jeho popisem neni ostra
hranice



Techniky aktivace ,tady a ted”

 Myslet v ted a tady - vztahovani k pritomnost

* (jaky to ma vztah k tomu, ,,co se tu déje?“"
,ten pocit zazivas i tady?“ ,vSimnul sis reakce
Honzy?) nmé se ted zda“

* Posun ob abstraktniho k specifickému a od
minulého k pritomnému

,,kdyby ses mél na nékoho tady nastvat, kdo by to byl?“ (zacal
mluvit o tom, jak se nastval na partnerku)

Lze: kdy jsi tady zalhal, manipuluje: kdy jsi na zmanipuloval,
neumi se vyhadrit — Ceho se to tady tykalo...



Techniky aktivace ,tady a ted”

Otazky na prekonavani uvodniho odporu:

* Kdybyste nebyl, co byste citil

* Co bys byl, kdybys byl

e Co by stalo, kdyby Vas nékdo pozval na rande

* Co by se stalo, kdybyste se nékomu tady moc libila

e Které moje vlastnosti se Ti libi nejvic a které nejméneé

citis. Nejvzdalenejsi pro me jsi, kdyz analyzujes
VYZNAM vseho, co ti tady kdo rekne



Techniky aktivace ,tady a ted”

e Mlceni

Je tu dnes tolik informaci, které by mohly byt
cenné, kdyby je nékdo vynesl na povrch.
Premyslim, jestli by kazdy neohl frici to, co
zvazoval a nakonec to nerekl. A zacnu ja: chtél
jsem to mlceni porerusit, abychom neztraceli Cas,
ale zaroven jsem byl nastvany, protoze jsem si
rikal, ze tim mozna oslabuji moznosti nékoho
jiného. Tak jsem to neudélal a ¢ekal, co se stane.



Techniky aktivace ,tady a ted”

Reakce na miceni:

Jsem nervozni z té komunikace, ktyera se odehrava
mezi nami Jitko. To napéeti a vztek, které citim u
sebe a vnimam ho i u tebe jsou mi neprijemné.
Moc ale nerozumim, proc se to déje a nevim, co s
tim

Jesté nam do konce skupiny zbyva pul hodiny ..
Chtel bych, abyste si predstavili jak okolo sedmé
pujdete odtud domu. Jdete po ceste, co asi
prozivate, kdyz si na dnesni skupinu vzpomenete?



Techniky aktivace ,tady a ted”

* Kazda skupina travi neproduktivni cas a
mnoho poznamek terapeuta miri z riznych
divodu do prazdna

* DUrazem na tady a ted prerusuje terapeut
casto souvisly béh vypraveni. To roztrpcuje,
nemame ,,skakat do reci“a , prerusovat
témata“

Otevfit to napf: Jano, neni to pro mé jednoduché, posloucham Té a vim, Ze je to pro Tebe tizZivé téma a Ze Té to boli.
Soucasné vsak citim, Ze se ve mné déje néco rozporuplného. Vidim Milana, jak se nékolikrat pokus vstoupit do
diskuze, ale nepovedlo se mu to, zda se mi, Ze si toho nikdo nevSimnul a nevénoval tomu pozornost. To tak dfiv
nebylo. Pro¢ myslis, Ze se to déje ted..



