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Je Ceska psychiatrie v krizi?

Kvalitativni vyzkum

Z textu vyplyva jedna zajimavd skutecnost: psychiatrie nema jasné dané hranice mezi dusevni
poruchou a pfimérenou reakci na zatéz, nebo jesté presnéji hranice mezi dusevni poruchou a
normalitou. To mi pfijde pfinejmensim zvlastni, ale budiz.

Cilem mého vyzkumu totiz neni prispét k nalezeni této potrebné hranice, nybrz zjisténi, jak tuto
hranici v praxi urcuji sami jednotlivi psychiatfi. Metodou vyzkumu by pak byla série pfiblizné dvaceti
strukturovanych hloubkovych rozhovor( s psychiatry z celé Ceské republiky, co? je pro kvalitativni
vyzkum, dle mého ndzoru, dostatecné reprezentativni vzorek.

Samoziejmé, ze takovato forma vyzkumu plné nepokryje celé spektrum ceské psychiatrické praxe, ale
vzorek je to dostatecné pocetny na to, abychom zjistili redlny stav ohledné urcovani hranic mezi
normalitou a du$evni poruchou, ktery mezi psychiatry v Ceské republice panuje. Metoda
hloubkového rozhovoru ma to opodstatnéni, ze na rozdil od anketniho ¢i dotaznikového Setreni,
zajisti osobni pfistup vyssi validitu, coz v kone¢ném dUsledku povede k reprezentativnéjSimu
vysledku, nez jaky by pfinesl plosny vyzkum.

Kvantitativni vyzkum

V textu jsou zmifovany |écebné postupy, kterymi psychiatrie aktudlné disponuje. Jsou to
psychofarmaka, psychoterapie, nové stimulacni metody a elektrokonvulzivni Iécba. Bylo by zajimavé
zjistit, které zplsoby jsou v psychiatrii pouZivany nejvice a které nejméné. Toto zjisténi mize byt
uzite¢né z mnoha dlvod( a mnoha institucim. Podstatné by vysledky vyzkumu vypovidaly i o ¢eské
psychiatrii jako celku.

Jako nejvhodnéjsi metodologicky nastroj se mi jevi anketni Setfeni s uzavienymi otazkami.
Jednoduché dotazniky by s pfilozenymi (samoziejmé neptilis sloZitymi) instrukcemi, obalkou pro
zpétné odeslani a postovni zndmkou byly rozesladny do vsech zjisténych psychiatrickych ordinaci a
klinik, kde by byly adresovany pfimo do rukou jednotlivym psychiatriim.

Uvédomuiji si vyhody i nevyhody tohoto druhu vyzkumu, tedy pfedevsim nizkou cenu vyzkumu na
jedné strané a zdroven nizkou ndvratnost na strané druhé, presto si ale myslim, Ze vysledek by mohl
byt dostatecné reprezentativni. Anketni Setfeni je ovSem vzdy tak trochu risk, tedy v pripadé pfilis
nizké ndvratnosti by metodologicky nastroj vyzkumu musel byt pfehodnocen.

Déjiny z fragmentu

Kvalitativni vyzkum

Z uvedeného textu vyplyva, Ze zména v metodologii a vyvoji védeckého badani se nejvice dotyka
historie. Samoziejmé nejen historie. | antropologie a ostatni socidlni védy museji zohlednovat



historickou perspektivu. Zde se ovSsem jedna pouze o specializace socidlnich véd, tedy historickou
antropologii, historickou sociologii, apod., kdezto historie se tyto zmény tykaji jako celku. Zajimavé by
bylo zjisténi, nakolik tyto jsou tyto zmény reflektovany ve vysokoskolskych vzdéldvacich institucich,
které se studiu historie vénuiji.

Navrhoval bych proto strukturovanym rozhovorem zjistit, jak se jednotlivé katedry véd historickych
s témito zménami vyrovnavaji, jestli si tyto zmény vlibec pfipoustéji a pokud ano, za jak zavainé je
povaZzuji. Rozhovory by byly vedeny s vedoucimi jednotlivych kateder historie ¢eskych vysokych skol.

Z vysledkd vyzkumu by pak slo snadno odvodit, kterd pracovisté jsou nejkonzervativnéjsi a ktera
naopak nejpokrokovéjsi; zda jsou vibec tyto v textu uvedené zmény v pojeti historie v ceském
akademickém prostredi uznavany a tim padem, je-li tento c¢lanek pravdivy. Porovnanim vysledk
vyzkumu s obdobnym vyzkumem provedenym v zahranici by Setfeni samozirejmé ziskalo jesté zcela
jinou dimenzi.

Kvantitativni vyzkum

Text pfinasi velmi podnétné informace o zméné historickych pramen( a s tim souvisejici
subjektivizaci déjin. Fenomén internetu znamena pro badani nejen v socialnich a historickych védach
doslova revoluci. Skyta samoziejmé vyhody i nevyhody. Pokud je oviem vyzkum orientovan na
takovy problém, Ze vyuZiti internetu jako zdroje je mozné, znamena to neprebernou skalu informaci.
Na internetu je jiz tolik informaci a tolik jich kazdou minutou pfibyva, Ze jednotlivec jiz neni schopen
je vSechny pojmout. Internet je ovSsem pomérné mladym fenoménem a tak je zajimavé, nakolik se
mu provadéné vyzkumy a vyzkumnici prizpasobili.

Praveé to bych chtél svym vyzkumem zjistit. A kdyZ zkoumat internet, tak internetem, z cehoz vyplyvaji
dalsi zajimavé informace a data o provadéni vyzkumu prostiednictvim internetu. Dotaznikovym
Setfenim s prevainé uzavienymi otazkami bych se pokusil oslovit sociology, antropology a dalsi
badatele v oblasti socialnich véd (protoze socialni védy zkoumaji sou¢asné problémy, tedy by se mély
i pruznéji pfizplsobovat aktualnim podminkam) a pokusil bych se zjistit, nakolik vyuZivaji pro své
vyzkumy internet jako zdroj informaci a jak takto ziskana data vnimaji, jakou jim pfisuzuji hodnotu.

Samoziejmé je mozné namitnout, Ze pokud bude Setfeni realizovano prostrednictvim internetu,
logicky se dotazniky dostanou predevsim k vyzkumniklm, ktefi internet vyuZivaji, a tedy existuje vyssi
pravdépodobnost, Ze internet budou pouzivat jako zdroj dat. Na této poznamce je néco pravdy, ale,
dle mého nazoru, skutecné jen zrnko. Dnes jsou doslova donuceni pouzivat internet prakticky vsichni
minimalné jako komunikacni prostfedek a to je pfesné to, co pro tento vyzkum potrebuji.

Som grogy

Kvalitativni vyzkum

Ochota poustét staré lidi v tramvaji sednout a (ne)slusnost panujici na obou strandch jsou vpravdé
mytizovanymi situacemi. Ale jak uz to s myty byva, jak to byva se zalezitostmi, o kterych ,vSichni védi,
jak jsou”, tézko odhadovat skutecny stav véci. Détem se jiz od pfedskolniho véku vtlouka do hlav, Ze
museji v tramvaji pustit starsSiho ¢lovéka sednout — a to se preci muselo néjak projevit. Stafi lidé jiz



védi, Ze tuto ochotu mohou ocekavat a i vyZzadovat, coz také ¢asto vehementné Cini. Jak tedy
soucasny stav véci ohledné slavného pousténi sednout v tramvajich vypada?

Metodologickym ndstrojem bych tentokrat zvolil zi¢astnéné pozorovani. Vyzkumnik by zkratka
nékolik dni po sobé jezdil tam a zpét nejriznéjsimi tramvajovymi linkami po Brné a sledoval by
chovani obou zainteresovanych stran a jsem presvédcen, Ze materidlu by se mu bohaté dostavalo.
Jediné nebezpedi snad tkvi ve skutecnosti, Ze by po takovémto nékolikadennim projizdéni
tramvajovych linek mohl byt povaZovan za revizora, coz by mohlo pozménit chovani zkoumanych
osob ¢i pfimo jejich Ubytek, tedy hromadné vystupovani. S trochou Stésti by ale k nécemu takovému
nemuselo dojit, vyzkumnik by tomu mohl ostatné vyrazné napomoci — napfiklad tim, Ze by se
pokazdé pfi nastupu do tramvaje Siroce usmival.

Kvantitativni vyzkum

Pustime-li nékoho sednout, skryva se v tom urcité nebezpeci. MlZeme byt na misté glorifikovani jako
slusné vychovani mladi lidé, ale také na misté prokleti jako neslusni hrubiani, ktefi se snazi
spolucestujiciho urazit tim, Ze mu daji najevo, Ze vypada, jako kdyz si potfebuje sednout. Kde tedy
lezi ta vékova hranice, ktera déli cestujici na ty, které se slusi pustit sednout, a ty, u kterych se to
vyloZzené nehodi.

K zjisténi takovéto hranice by mohl prispét vyzkum, ktery by byl provadén dotaznikovym Setfenim,
jez by bylo realizovano na nahodném vzorku kolemjdoucich v brnénskych ulicich v centru. Otazek by
nebylo mnoho a byly by jednoduché. Po samoziejmém zjisténi personalii dotazovaného by
nasledovalo kolem pUl tuctu otdzek typu ,uz vas nékdy nékdo pustil sednout v tramvaji?“ ¢i ,,urazilo
by vas, kdyby vas nékdo mladsi nez vy pustil v tramvaji sednout?” a nebo ,,0d kolika let by mélo byt
cestujicim nabizeno misto k sezeni?“.

Vysledky tohoto vyzkumu by v kone¢ném dlsledku mohly prispét k zavedeni urcité smérnice, kterou
by vydal Dopravni podnik mésta Brna, a ktera by udélala poradek v v této zmatené situaci, ¢im by se
vSem zainteresovanym bezpochyby ulevilo.



