Chlapedd a holcieky - jak odlisné svéty. Nékteré dité se narodi a je jasné, z
je to maly muzsky nebo néZna princeznicka. U jinych tento proces néjaky
cas trva. Pirozené a vrozené rozdily mezi pohlavimi vyZaduiji i odlisny
piistup k vychové. Dité potfebuje vidét patficne vzory chovani

let uZ dit& vi, zda je chlapeek

a, a dokaZe to postupné rozli-

ch déti, N&které dvouleté pa-

chavaji zdobit vlasky sponka-

mi a stejné stafi kluci preferuji

‘hazeni kamink(, aata a bouchdni

péstickami do stolw. Jsou prosté jini. A na-

prosto jinak s nimi musite zachdzet, pokud
je cheete piim#t ke spolupréci,

V&¢na napodoba

A

Podle nejriizngjSich sledovini se zjistilo, Ze
déviatka napiiklad davaji piednost hie se Zi-
vymi bytostmi, v piibézich se ztotoZiuji
s ob&tim, s panenkou si hraji na rodinné uda-
losti. Rady jsou lékafkami, zdravotnimi ses-
tH&kami, prodavaikami. Naproti tomu klu-
ci si radifi stavi z kostek, v plib&zich se
s oblibou ztotoZiiuji s lupidi a s panenkou si
hraji na cokoliv, tfeba { na tramvaj ¢i letadlo.
Jiné je i jejich mysleni a dovednosti. Hol-
gigky obvykle zatinaji dffv mlavit a rych-

leji étou. Samozfejmé Ze cxistuji vyjimky
anic neplati stoprocentng, Tyto rozdily se
vysvétluji adli$nou Cinnosti mozku.

Za to, %e se holéidka chovi skutetng jako
holgitka a kluk jako Kluk, odpovida Cast
mozku, kterd se nazyva hypotalamus, A po-
hlavni napodoba, kterou md tato 4st moz-
ku na starosti; funguje uZ od raného détstvi.
Dne¥nj divky maji dost dobrych vzort
k napodobg: maminky manaZerky, 1¢karky,
uZitelky, védecké pracovnice schopné
zvlddnout kariéru i domdcnost.

Kluci maji bohuZel v poslednich letech nd-
podobu podle dobrych vzori ztiZenou:
vEdng zanepriazdnéného otce potkévaji
pozdé veder & brzy rano v pfedsini. V fa-
dé rodin muz chybi tping. Vychova syni je
pak na matce. M&la by v takovém piipadé
hledat pozitivni muZské vzory ve svém oko-
1i a ve vychové by méla byt disledné piis-

"nd a laskava zaroveil. Neni to rozhodng

snadné! Pokud cheete své déti dobfe vy-
chovévat, musite okamZit€ zapomenout na

piikazovani, trestani, drieni sdhodlouhych
kazanf & vydirini viastnimi pocity. Pokud
s nimi cheete dobie vychazet, musite je zis-
kat ke spolupréci a pochopit, Ze zcela jiné
potieby maji kluci a zcela jiné hol&icky.
Viechny d&ti potfebuji nadi ldsku, diver
a pééi, ale v riznych dévkach. Chlapci po
tiebuji vic divéry a divky naopak mnohem
vic péte. Kluci se citi dobfe, kdyZ dokdZ
udslat néco sami, vlasenimi silami. Pokud)
se jim dostane uzndni, jsou hrdi a vzrost |
jim sebevédomi. Nic nepot&¥i malého chla :
pecka tak, jako kdyZ mu feknete, jesthiZ
vam poméhd tfeba zalit kytky: ,, Ty jsi mil
gikovny pomocnitek.” ;

Chci to dokazat sam!!

Casto se pak o tom bude chtit i sdm vjistit
Kluci si napiiklad chtji dokazat, Ze si do-]

“vedou sami za8nérovat tkanicky nebo vy

1ézt na skluzavku. Pokud se jim snaZiie vnu
tit svou pomoc, budou protestovat, protoZe;




jim bréanite néco dokézat. Pokud se bude mas-
ka p¥ehnané snaZit postarat o kaZdou mali¢-
kost v Zivoté svého syna, bude mit pocit, Ze
mu matka nevéfi. KdyZ naopak pomiZete
holCitce, vyloZi si to tak, Ze ji mdte radi.

Marky Sasto své syny oslabuji tim, Ze je za-
henuji préhnanou starostlivosti. Naopak ot-
cové mohou délat opaénon chybu ve vztahu
k deefi. Pokud jf davaji namisto péde piilis
mnoho divéry, 7e zvladoe viechno sama,
bude se citit mdlo milovand a uk¥ivdéna.

Co potrebuji divky?

Hodné lasky (v tom se obé pohlavi shoduji,
i kdyZ kazdé dité ddva jinak najevo touhu po
néze, pohlazeni a laskyplné ndrudi), péde
a pozornosti. Voimavost k tomu, jaké jsou
aco citf, ale také hy¢kani a chvilu. Divky po-
tfebuji pomoc. Nej¥tastn&jii jsou, kdyZ citi,
Ze se jim dostdva podpory, pochopeni a pé-
e rodich. Divky potfebuji rodide, kterym
mohou diwéfovat, ktefi chapou jejich poci-

ty a pfdni. Pokud toto chybi. mohou reago-
vat sniZenou ditvérou, komplexem méné-
cennosti ¢i dojmem, Ze si nezaslouZi lasku.
Kdy? divce nabidnete pomoc, miZete v ni
probudit pecit v¥jimednosti, hyCkanosti.

Co potiebuji chlapci?

Vafi lasku a uzndni (za svou prici, schop-
nosti, samostatnost...). Potfebuji obdiv k to-
mu, aby se ddle snazili, a také ocen&ni za sviy
vykon, Tedy vic motivace 1 povzbuzeni.
Pokud nemaji motivaci, ztriceii z4jein a mo-
hou se chovat znud€ng & nezvladatelng,
KdyZ chlapci nabidnete pomoc, miiZe si to
vyloZit jako projev nedlvéry ve své schop-
nosti, Dopfejte mu proto dostatek prostoru,
aby néco dokdzal viastnimi silami.

Stejné tak jsou rozdilni dospéli mu#i a Zeny.
A nejvétiich omyll se mohou dopustit nejen
mezi sebou, ale 1 ve vztahu ke svym détem.
MuZi napfikiad radi problémy fe¥i, zatimco
Zeny se chtéji €asto jen vypovidat a najit po-

chopeni. Jednim z omylil tatinkd je, Ze pro-
blém svého ditéte z1ehdi. (Ned&lei sis tim sta-
rosti. To neni Zédny problém. To se stdvd.)
Pak se potomek citi pokofeny €i opomijeny.
Stejnou chybu ale dokd?i udglat i maminky,
které jinak samy potfebuji, aby jim muZi na-
slouchali. Casto zapominaji naslouchat svym
détern a také jim rad&ji nabizeji rovnoun fe-
Seni. To byste meély udélat jen v piipadé, Ze
si déti samy o fedeni problému Ffeknou. VE1-
Sinou stadi vice nastouchat a d&ti se vam po-
tom mnohem vice svEfuji.

Spravne hracky

I pfi vybéru hradek rodice zvaZuji pohlavi.
UZ novorozenciim jsou nad postylku zave-
Sovdny rbzové a bilé ¢i vyrazne Cervené
amodré hracky. Panenky hol¢ickdm a med-
videi, pafidcové chlapecikaim. Nékteré hrag-
ky jsou neutrdlni (zvifata, mice, kostky), ale
vétiina je jasné dand. Divkam vybaveni ku-
chyiky, pracka, vysavaé, pokojicky pro b
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Stereotypy chovani umoZiujf rychleji se orientova

s

panenky, auta, lodg, vlacky, zbrang, rakety
pro chlapecky. Pro rodiée je nepfedstavi-
telné, Ze by si jejich dité hrélo s , nespriv-
nymi hrackami®, Spise budou tolerovat lo-
di¢ku pro malou hol¢ic¢ku ne? panenku pro
kluka. UZ ro¢ni divenky se zadinaji starat
o panenku, naudi se, jak s ni zachazet (za-
timco kluci ji drii za nohu & hlavu). Kluci
se zase UGl hrdt's auty, mechanickymi
hrackami. Pohlavi se neli§f jen vyb&rem
hracek, ale i stylem hry. Kluci davaji pfed-
nost agresivnéjsim, silovym hram, divky na-

Norwa

opak upfednostiiuji hry klidngjs.
Jaci mame byt?

Matky podle nékterych studii zcela jinak
piistupuji k narozenym hol¢i¢kdm a chia-
peckiim. Chlapci jsou vice stimulovani
opticky a zvukové neZ dévéatka. Hol&id

zase matky od tfech mésicii véku vic cho-
vaji a nosi, zatimco chlapec za¢ing byt od
tFi mésicii vychovavén k ,,chlapeckému ste-
reotypu”. Matka u n&j podporuje svalovou
¢innost. Vybira polohy, ve kterych musi byt
aktivn&ji. Hol¢icky jsou od $estého masi-
ce stile vice pfipoutdviny k matce, zatim-
¢o chlapci jsou naopak vedeni k samostat-
nosti, fyzické a psychické nezavislosti. Motiv
takového chovani je jasny. Mali chlapei ma-
1 byt podle ofekédvanych vzorii chovani
nezdvisli, maji v¥e prozkoumat a ovladnout.
Divky maji ziistat ,,Zen$t&jsi«, |

t vlidech a vztazich
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Odmalicka se ke klukiim a divkam chova-
me v Fad@ smérdi odligng, vysvétiuje détsky
psycholog PhDr. Vaclav Mertin. Vychazime
pfitom z toho, jak sami vniméme mugskou
a Zenskou roli. Odmala fikdme: , No to vi-
te, je to kluk, tohle hol¢icky nedélaji. Klu-
ci neptacou, holky se neperou, nelezou po
stromech...“V nékterjch rodindch diky
okolnostem (manzelé si pFali syna a naro-
dila se dcera) vychovavaji hotku spi§ jako
kluka (plati to samozi'ejmé | naopak) a pak
se skutené divka chova klukovsky.

Dal3i mechanismus vytvafeni muzské a en- -

ské role vyplyva z napodoby muzskych
a Zenskych vzor(l. Prvni vazba ditéte (cca

v 8 mésicich #ivota) je na ¢lovéka, ne na

mamu nebo na tatu. O rok & o dva pozdé:.

ji uz dité pokrotive vnimani a vstfebava
a napodobuje muZskou a Zenskou roli.

Osobné se domnivam, pokraéuje dr. Mer-.
-tin, Ze muiskd a Zenskd role se u ditéte vy-
tvafl v pribéhu celého datstvi, Vroding se:

dité udi, jak se chové tata, méma, jak ma-

ma k tétovi.a naopak. V literatufe se uva-"
di jako velmi dileZité obdobi 10 - 11let.”

Dité napodabuje jen nékteré aspekty cho-

 vani - urovnava si vlasy presné jako tata,
ale zérovefi piifima i uréité struktury cho-
vani, které se projevi aZ mnohem pozdéiji: -

Nékdy se miZe zdat, Ze bychom méh vy-

chovavat véechny dati steing, aby mohly
holky jezdit natraktoru, byt zastoupené ve

“snémovné a naopak aby kiuci byli n&#ni

a dokdzali utirat détem zadecky. ,To.jsou
dvé véci,” vysvétluje dr. Mertin. ,Za prvé
by nemusel byt principialni rozdil v tom,
které &innosti jsem pfipraven(a) vykon4vat,
kdy? je potfeba. Za druhé neni mozné vy-

" chovévat Univerzéiniho ¢lovéka. Role se
- musi jasn&vymezit. To je kluk, tohle holka

a pak obohacovat. Mizeme chtit jen jed-
no: budu razny, zodpovédny, rozhodny, te-
dy chilap. Pak na malém klukovi nemazeme
chtit, aby byl zdrovefi podfidivy a poslus-
ny. Udélate zmatek v dugi a ve vztazich.”

Text: Martina Hrenovd, Regina Rothové a PhDr Viclav Mertin / Fota: isifa, R. Yoleman




