ZAKLADNI METODY STUDIA
ZDRAVOTNIHO STAVU
OBYVATELSTVA




STATISTIKA

 Statistika jako souhrn Ciselnych udaju.

« Statistika je vedecka disciplina, ktera
se zabyva studiem hromadnych jevu.

* Predmetem statistiky jsou vysledky
hromadnych pozorovani, jejich sber,
popis, analyza a vyuziti pro
rozhodovani a predpovedi.




PROC STATISTIKA ?

 samostatné studium odborne literatury

* rozvoj tvurciho mysleni

» ucast na odborne diskuzi a spolecné
praci

* feseni odbornych problému (véetné
provoznich a organizacnich)

 vlastni publikacni ¢innost

* UcCast na vyzkumnych projektech

e priprava a reseni grantovych projektu




» Statistika pomaha celit ,dojmologii”, kdy
dilCi udalosti jsou precenovany a kdy
dojem autoritativniho jednotlivce ma vetsi
vahu nez nestranné a soustavné
poznavani a hodnoceni.

» Statistika umoznuje pomerne rychle si
osVvojit zkusenosti ziskane studiem
velkych soubort osob a soucasné
respektovat i vhodnée vyuzivat odlisnosti
jednotlivych pacientu.




Statistika v medicine je jednou

z vedeckych metod, usnadnujicich
sber, popis, analyzu a interpretaci
informaci. Pomaha pracovat s daty,
pro ktera je typicka velka variabilita, a
umoznuje ziskat z takovych informaci
to, co je zakonite, co se da vyuzit pro
predpovedi a co je mozne aplikovat

v praxi v souladu se stanovenymi
zamery.




EPIDEMIOLOGIE

Epidemiologie je pro socialni Iékarstvi
velmi dulezitou védeckou disciplinou.
Jeji poznatkovy zaklad i metodicky
aparat se siroce uplatnuje jak pri
popisu a rozboru zdravotniho stavu
obyvatelstva, tak pri uvahach o
determinantach zdravi a o moznostech
jeho priznivého ovlivneéni.




VYVOJ OBSAHU EPIDEMIOLOGIE (1)

EPIDEMIOLOGIE SE DRIVE TRADICNE
VENOVALA INFEKCNIM NEMOCEM.

Epidemiologie se zabyva studiem
povahy nakaz, pricin a podminek jejich
vzniku a sireni v lidskeé populaci nebo
prenosnych na cloveka a metodami
jejich predchazeni, potlaceni, eliminace
a popripade uplné eradikace.

neplatna definice !




VYVOJ OBSAHU EPIDEMIOLOGIE (2)

starsi definice epidemiologie v anglosaské oblasti

« Epidemiologie je studium rozlozeni
nemoci nebo poruch zdravi v lidskeé
populaci ve vztahu k faktorum, které
urcuji toto rozlozeni.

 Epidemiology is the study of the
distribution of diseases in human
population and the factors that
influence this distribution.

STARSI DEFINICE !




VYVOJ OBSAHU EPIDEMIOLOGIE (3)

novejsi definice epidemiologie v anglosaské oblasti

« Epidemiologie studuje rozlozeni a
determinanty stavu a udalosti majicich vztah
ke zdravi v urcenych populacnich skupinach
a vyuziva vysledku tohoto studia ke zvladani
zdravotnich problému.

« Epidemiology is the study of the distribution
and determinants of health-related states or
events in specified populations, and the
application of this study to the control of
health problems.




OBSAH DEFINICE EPIDEMIOLOGIE (1)

« Epidemiologie studuje rozlozeni a
determinanty stavu a udalosti majicich
vztah ke zdravi v urcenych populacnich
skupinach a vyuziva vysledku tohoto
studia ke zvladani zdravotnich
problému.

» Studium zahrnuje pozorovani,
prubézné sledovani, testovani hypotéz,
zkoumani pricinnosti nemoci
analytickymi studiemi a experimenty.




OBSAH DEFINICE EPIDEMIOLOGIE (2)

« Epidemiologie studuje rozlozeni a
determinanty stavu a udalosti majicich
vztah ke zdravi v urcenych populacnich
skupinach a vyuziva vysledku tohoto
studia ke zvladani zdravotnich
problému.

* Rozlozeni se vztahuje k vyskytu jevu v
case, prostoru (Uzemi)av
podskupinach osob tridenych podle
nejruznéjsich znaku.




OBSAH DEFINICE EPIDEMIOLOGIE (3)

« Epidemiologie studuje rozlozeni a
determinanty stavu a udalosti majicich
vztah ke zdravi v urcenych populacnich
skupinach a vyuziva vysledku tohoto
studia ke zvladani zdravotnich
problému.

» Determinanty jsou vsechny fyzikalni,
chemickeé, biologicke, socialni,
ekonomickeé, kulturni a behavioralni
jevy a procesy, ktere ovlivnuji zdravi.




OBSAH DEFINICE EPIDEMIOLOGIE (4)

« Epidemiologie studuje rozlozeni a
determinanty stavu a udalosti majicich
vztah ke zdravi v urcenych populacnich
skupinach a vyuziva vysledku tohoto
studia ke zvladani zdravotnich problému.

« Stavy a udalosti majici vztah ke zdravi
Jsou vsechny nemoci a jejich priciny |
formy chovani, jako je napriklad koureni,
postoje k preventivhim opatrenim i
zdravotnicke sluzby.




OBSAH DEFINICE EPIDEMIOLOGIE (5)

« Epidemiologie studuje rozlozeni a
determinanty stavu a udalosti majicich
vztah ke zdravi v urcenych populacnich
skupinach a vyuziva vysledku tohoto
studia ke zvladani zdravotnich
problému.

* Urcenymi populacnimi skupinami se
rozumi skupiny lidi jednoznacne
definovane vecneé (osobni
charakteristiky), mistné i Casove.




OBSAH DEFINICE EPIDEMIOLOGIE (6)

« Epidemiologie studuje rozlozeni a
determinanty stavu a udalosti majicich
vztah ke zdravi v urcenych populacnich
skupinach a vyuziva vysledku tohoto
studia ke zvladani zdravotnich problému.

» Zvladanim se rozumi vsechny aktivity,
které souviseji s ochranou, upevnovanim
a rozvojem zdravi, s prevenci,
diagnostikou, terapii, rehabilitaci a
socialni reintegraci.




VYCHODISKA EPIDEMIOLOGIE

« Zdravi lidi Ize popsat, mérit a hodnotit jeho
rozlozeni, vyvoj v populaci jako celku i v
jednotlivych podskupinach.

« Zdravi lidi neni ovlivhovano jen nahodnymi
jevy a procesy.

* Se zdravim jsou spojeny pricinné faktory a
mnoho dalsich okolnosti (determinanty
zdravi), které lze identifikovat a studovat jejich
rozlozeni v case, miste i v jednotlivych
populacnich podskupinach.

« Ziskanymi poznatky, volbou a realizaci
vhodnych opatreni lze prispét jak k reseni
zdravotnich problému, tak i k ochrané,
upevnovani a rozvoji zdravi lidi.




DEMOGRAFIE

Demografie zkouma pocet, strukturu,
vyVvoj a zakonitosti vyvoje obyvatelstva.
Jejim obecnym ukolem je studovat
chovani demografickych systému.
Orientuje se zejména na poznavani
charakteristik, podminek, determinant a

zakonitosti populacni reprodukce,|coz je

neustala obnova humannich populaci v
dusledku rozeni a umirani.




DALSI POTREBNE VEDECKE OBORY

- SOCIOLOGIE

- EKONOMIE

- PRAVNI VEDY A LEGISLATIVA
» VEDY O RIZENI

» HISTORIE

» SOCIALNi PSYCHOLOGIE

» FILOSOFIE A ETIKA

- A MNOHE DALSI




ZDRAVI

» Zdravi je stav uplné téelesneé,
dusevni a socialni pohody a nejen
nepritomnost nemoci nebo vady.

» Health is a state of complete physical,
mental and social well-being and not
merely the absence of disease or
infirmity (Cast ustavy SZO, prijato v
roce 1946 na konferenci v New Yorku).




Zakladni komponenty zdravi

* Dusevni zdravi (nekdy se uvadi i termin
,psychologicke zdravi®) zahrnuje i emocionalni
zdravi, vztahuje se k intelektualnim
schopnostem a k subjektivnimu hodnoceni
vlastniho zdravotniho stavu.

« Telesné zdravi se obvykle dava do souvislosti
s nepritomnosti nemoci nebo vady. Znamena
udrzeni fyziologickych funkci organu,
biologickou integritu jedince jako celku.

* Socialni zdravi se tyka schopnosti navazovat
socialni kontakty, rozvijet uspokojivé mezilidske
vztahy a zvladat socialni role.




ZDRAVI JAKO KONTINUUM

POZITIVNI ZDRAVI NEGATIVNI ZDRAVI

ZDRAVI
(optimum)

| SMRT




NEMOC A POHODA

POHODA
VYSOKA

> SMRT

ZDRAVI <«

NiZKA




NEMOC A POHODA

O,

Osoba neni nemocna a je v pohode. Je to
Zadouci stav.




NEMOC A POHODA

@

Osoba je v pohode a je nemocna. Bud o
SVé nemoci nevi anebo je smirena se svym
osudem a vyrovhana se svetem.




NEMOC A POHODA

Osoba neni nemocna, ale neni v
pohode. Napr. trpi tim, ze neni
respektovana ve spolecnosti anebo neni
telesne fit. Nedovede se tesit ze sveho

zdravi.




NEMOC A POHODA

Osoba je velmi nemocna a neni ji dobre.
Muze jit napr. o terminalni stadium
zhoubného nadoru, je to stav krajne

nezadouci.




ZDRAVI

Zdravi neni jen prosta
nepritomnost nemoci, je to neco
kladného, radostny vztah k
zivotu a ochotne prejimani
odpovednosti, kterou zivot
vklada na jedince. (H. Sigerist)




ZDRAVI

Zdravi je forma krehke
rovnhovahy umoznuijici
nedokonalemu jedinci prezit,
alespon po urcity cas a
pokud mozno bez bolesti, v
nebezpecném svete.




ZDRAVI

Zdravi neni vsechno, ale vSechno

ostatni bez zdravi nestoji za nic.

Halfdan Mahler 1988
Generalni reditel Svétove zdravotnické organizace

Kdyz chybi zdravi, moudrost je
bezradna, sila je neschopna boje,

bohatstvi je bezcenné a duvtip

bezmocny.
Herakleitos z Efezu (530-470 pf.n.l.)




Biomedicinsky model zdravi

* Hlavni roli zde hraji symptomy nemoci,
diagnosticka kritéria, dostupnost nemoci a
vhodna terapie. Takové pojeti vychazi z
bézné klinické praxe.

* Aby se podarilo ucinne, hospodarne a
humanne zvladat zdravotni problemy lidi, je
nezbytneé prekroCit hranice biomedicinského
modelu zdravi a osvojit si poznatky
zaclenujici zdravi a péci o ne do sirsich
socialnich souvislosti.




EKOLOGICKO SOCIALNI
MODEL ZDRAVI (1)

» Orientace na jedince jako Clena
socialnich skupin (rodina, zameéstnani,
spolecnost) v populachim kontextu.

« Zajem o vsechny a zejména socialni
charakteristiky zdravi (vek, vzdeélani,
prijem apod.).

 Vnimavost ke kulturnim, socialnim i

individualnim humannim hodnotam a
studium jejich vztahu ke zdravi.




EKOLOGICKO SOCIALNI
MODEL ZDRAVI (2)

 Pozornost véenovana jak objektivni, tak
subjektivni strance zdravi a jeho
poruch.

» Studium vztahu jednani lidi a zdravi v
kontextu kazdodenniho zivota.

« Zdravi je podminéno vztahy mnoha lidi
a zdaleka nejde jen o dusledek vztahu
lekare a pacienta.




EKOLOGICKO SOCIALNI
MODEL ZDRAVI (3)

« Védomi viastni dustojnosti, péce o
sebe sama, pocit sounalezitosti a dobra
vule pomoci ostatnim tvori zakladni
vychodisko péce o zdravi i
poskytovani zdravotnickych sluzeb.

 Respektovani skutecnosti, ze lidé
mohou pfriznive reagovat na celou
skalu metod péece o zdravi (neexistuje
jen jedina cesta).




nemoc jako objektivni
porucha zdravi

nemoc jako
vnimana
porucha zdravi

predmét
zdravotnickych
sluzeb

Nemoc jako objektivni porucha zdravi (A),
subjektivhé vnimana (B) i jako predmet
cinnosti zdravotnictvi (C)




FENOMEN LEDOVCE

osoby oSetfované
ve zdravotnickych
zatizenich

viditelna
¢ast ledovce

§l§ryta OSObY nemoc nemoci manifestni,

nevnimajici . 1rx. s
cast VIIMAJICT  *fale odborné nelégené
ledovce [ nebo ji1 ignorujici

nemoc lze odhalit
preventivni
prohlidkou

latentni a subklinické
formy nemoci

trval¢ nasledky nemoci,| osoby se snizenou
vady, dysfunkce a handicapy kvalitou zdravi

osoby zdravé, ohrozené potencialné
zvysenym rizikem / nemocni




NEMOC

JAKO DEJ MAJICi ZACATEK, PRUBEH A KONEC

ZACATEK SUBJEKTIVNICH POTIizZi

ZACATEK NEMOCI KONEC NEMOCI (UMRTI)

KLINICKA
DIAGNOZA

PRUBEH
CASU




PRIROZENA HISTORIE NEMOCI

stupnice , o
zdravi oblast zdravi asymptomaticka
max.| zvyseny faze nemoci klinicka (aparentni) faze nemoci
stupen o
normalni
| stav vyléceni ad integrum
T e >
porucha homeostazy zhojeni
intracelularni zmény s naslednou
poruchy funkci dysfunkci >
nespecifické prodromy chronicky stav
hladina klinického symptomy nemoci exacerbace a remise
rozpoznani nemoci nemoc rozvinuta |
nemoc pokrocila
1 emoc p rekonvalescence
a komplikace
1 zhrouceni adaptacniho systému
min. smrt biologicky cas R
podpora zdravi a sekundarni prevence navratnd péce udrzovaci a
primarni prevence (vCasna diagnostika a U€inna terapie) (rehabilitace) paliativni péce




NOZOLOGIE
NAZVOSLOVI A KLASIFIKACE NEMOCI

* Nazvoslovi (homenklatura) je odborna
terminologie pro oznaceni

LI " A 4

nejrozmanitéjsich patologickych jevu.

» Klasifikace nemoci v niz jsou nemoci
seskupeny do trid skupin a podskupin
oznacenych kody.

* \/ soucasnosti plati 10. revize s nazvem

Mezinarodni statisticka klasifikace

nemoci a pridruzenych zdravotnich
problému (MKN-10).




