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Tento text se zabyva parkourem jako novym myslenkovym smérem v oblasti pohybu.
Zamé&fuje se predevsim na jeho duchovni rozmér a motivace, které vedou traceury' k
provozovani této aktivity. Zvlastni pozornost je vénovana hledani spojitosti mezi
parkourem a environmentalné pfiznivym zplsobem zivota. Toto téma doposud
nebylo podrobnéji zkoumano, piesto véfim, Ze pozornost environmentalni 1 dalsi
odborné vetejnosti si plné zaslouzi.

Pfestoze vetfejné povédomi o ném neustale roste, pojem parkour si vétSina vetejnosti
stale jesté spojuje s jezdeckym preskakovanim piekazek na koni. Po dal§im ptiblizeni
reaguji vétSinou slovy ,,jo, to jsou ty blazni, co skacou po stiechach a pies auta®.
Ackoliv pravé tento obraz zistane vétSiné nezainteresovanych divakd po shlédnuti
filmu nebo videoklipu v paméti, skutecnost je naprosto odliSna. Parkour je filozofie,
kterd spojuje pohyb v prostoru a piekonavani piekazek vSeho druhu, at’ uz jsou
fyzické nebo dusevni’. Samotné filmové zabéry jsou tedy pouze vyiatkem z mnohem
hlubsiho a komplexngjsiho systému.

Pro spravné pochopeni parkouru je nezbytné zminit se alespon stru¢né o jeho historii.
Za ptedchidce parkouru je povazovan tzv. hébertismus. Tento mySlenkovy smér
vytvofil George Hébert. Hébert stravil mnoho let na mofi, kde obdivoval silu a
odolnost gambiérii®. Pii navitéve exotickych krajin pozoroval domorodce, ktefi byli
navzdory zaostalosti ve vyborné fyzické 1 psychické kondici. Velky vliv na n¢j méla
ucast na zachrannych pracich béhem sopecnych erupci na Martinique. Na zakladé
téchto zkugenosti dosp&l k poznani, které shrnuje ve véts ,.étre fort pour étre utile”* a
vytvai Methode Naturelle’. Hébert v&fil, e t&lo a mysl mohou byt plné rozvinuty
pouze v piirodé. Cviceni v umélém prostedi télocvicen stejné jako podporovani
soutézivosti u mladych lidi podle n¢j maji negativni vliv na vyvoj jedince.

Skrze armadu se s hébertismem seznamil 1 francouzsky vojak Raymond Belle.
Metodika jej zaujala natolik, Ze se stal jejim propagatorem a instruktorem. Kromé
vojakl seznamil s jejimi principy i svého syna Davida. Ackoliv David prokazoval
mnoho talentu, v roce 1987 po piestéhovani do Lisses, pfedmésti Patize, m¢l jen
velice omezeny piistup k ptirod€. Pfizplsobil si proto hébertismus do vlastni podoby
a zacal jej praktikovat v (sub)urbannim prostiedi.

Postupem c¢asu se k Davidovi zacali pridavat jeho kamaradi a dalsi, které parkour
oslovil. Svétovy fenomén se z n¢j stal v roce 2003 po odvysilani dokumentu Jump
London na BBC. Pocet ptivrzenct parkouru od té¢ doby neustale roste.

AC¢ se tak na prvni pohled nezdé, parkour je v podstaté kritikou soucasné spolecnosti.
Dobrym ptikladem jsou kanadsti traceufi, jejichz ndzory prezentuje britsky sociolog
Michael Atkinson (2009). Traceur chape moderni méstské centrum jako misto, které
je environmentalné sterilni a ovladané politikou konzumu. Clovék se v ném neciti
prirozené, nema k nému vztah. Nemé zajem zdrzovat se v ném déle nez je nezbytné a
hleda utocisté, které ovSem nachazi az ve vlastnim domé.

Obcan je takovym prostorem i spolecnosti deformovan a to jak po fyzické, tak
povinnost navic a pokud to je mozné, je nahrazovan automobily, eskalatory, vytahy,
atd. Lidé, ktetfi dnes chodi p&Sky nebo jezdi na kole, jsou vétSinovou spolecnosti
odsuzovéni. Pokud moderni ob¢an touzi po pohybu a fyzické zatézi, vyuzije radgji

tedy osoby, které provozuji parkour

http://parkourpedia.com/about/what-is-parkour

namotnik, ktery pracuje na lodich vysoko ve vzduchu

,.Clovék musi byt silny, aby byl uZite¢ny.“

Methode Naturelle je metodika fyzického tréninku jedince v otevieném prostoru. Hébert ji
podrobné rozepisuje v knize Guide pratique d'education physique. Pozd&ji byla ptijata
francouzskou armadou a vyucovana plosné.
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fitness centrum.

Dochézi k odcizeni pfirodé. Ta je z mésta postupné vytlaCovana, piipadné se
koncentruje pouze do méstskych parkl. Pfiroda je chapana spise jako dekorace.
BéZné jsou zadkazy chozeni po travé. Stejné tak se traceufi Casto setkdvaji s
nepochopenim, pokud se rozhodnou naptiklad 1ézt po strom¢. Mlady muz v moderni
spole¢nosti na strom nepatii.

Traceuii si uvédomuji konzumni zplsob Zivota vétSiny spolecnosti a ostfe jej
kritizuji.

Postoje a hodnoty parkouru vychazeji ve velké mife z hébertismu.

Chapani prostoru je v parkouru odli§né. Traceur pozoruje svét dekonstruktivisticky,
hleda v ném nové cesty kudy se pohybovat. Snazi se o zosobnéni méestského prostoru
formou fyzického kontaktu s nim. Tréninkem v tomto prostoru mimo jiné upozoriiuje
na jeho nepfirozenost. Zatimco pohyb traceurli je spolecnosti hodnocen jako
nepfirozeny a vystfedni, traceufi upozoriiuji na to, Ze je pouze utvafen okolnim
prostiedim, pficemz v pfirod¢ by byl tentyz pohyb povazovan za samoziejmy. Jako
myslenkovy smér neni parkour ¢asov€ vyclenén a je praktikovan v podstaté neustale.
Tim pfedstavuje na rozdil od vSech sporti propojeni pohybu v pracovni dobé a
volném case.

Vyznamné je parkourové pojeti skupiny. Tréninkové skupiny jsou oteviené a
napomocné vuci novym cleniim. ZkuSenosti jsou plné predavany a s upiimnou
snahou ostatnim pomoci. Parkour odmitd soutéZeni. Jediny, s kym se traceur
porovnava, je on sam a jeho vlastni vysledky. Kdyz se spole¢nost MTV pokusila
prijit s potadem Ultimate parkour challenge, parkourova komunita jej ostfe odmitla®.
Soutézivost, kterd je typicka pro soucasnou spolecnost, v parkouru neexistuje.

I v dal§im pfistupu parkouru vici spoleCnosti stavi parkour svoje postoje na
hébertismu. Mottem parkouru je pravé Hébertovo ,,byt silny, abych byl uzite¢ny*.
Cil parkouru je tedy chapéan jako sluzba. Predpoklada se, ze traceur nevyuzije svoje
schopnosti pouze k vlastni potiebg, ale bude nezi§tng a dobrovolné pomahat jinym’.
Altruismus je cilovou hodnotou a chténou soucasti parkouru.

Traceufi uzivaji pohybu k introspekci. Vé&fi, ze teprve ve chvilich naprostého
vycerpani poznava jedinec svoji skutecnou podstatu. Ta byla do té doby pokroucena
reklamou a umeéle vytvofenymi touhami a potiebami. Tim, ze se dobrovoln¢
vystavuji fyzickému utrpeni®, reflektuji skute¢né piiginy utrpeni v jejich Zivoté. Ty
vidi konzumerismu. ProtoZze konzumné orientovany clovek touzi vzdy po dalSich
statcich, nikdy nebude plné uskopojen a zlistane nestastny. Askeze, kterou traceufi
pfijimaji, je vede k osvobozeni od této Zivotni nespokojenosti.

A¢ se na prvni pohled mize zdat, ze parkour piedstavuje pouze mladickou touhu po
vyboufeni se bez hlub§iho smyslu, neni tomu tak. Myslenkové zdklady parkouru jsou
ptedstavuje parkour atraktivni alternativu k soucasnému konzumnimu Zivotnimu
stylu.

6 Vznikla iniciativa ,,Parkour against competition®, ktera brzy ziskala globalni rozsah. Jeji
proklamaci je mozné si precist naptiklad na http://parkourpedia.com/other/why-there-are-no-
parkour-competitions

7 Hébert kon¢i svoji definici Fyzického vzdélavani podle Methode naturelle vétou: ,, ...finally to
target all your physical an virile knowledge to a predominant moral idea: ALTRUISM!*

8 ve smyslu nadmérné zatéze pro organismus
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