Masarykova univerzita

Fakulta socialnich studii
Katedra environmentalnich studii

Parkour — navrat k pfirozenosti
(esej)

Jan Kysely

UCO: 343160

343160@mail.muni.cz 22.4.2010
Environmentalni studia pocet znaka: 7090



mailto:343160@mail.muni.cz

Uvod |—

D efinice a /

ylnd
Fedstava

efejnosti

Historie -
Hébertismus

Historie - J

novodoba

Parkour
ako
kritika
Koucasné
spolecnosti

Tento text se zabyva parkourem jako novym myslenkovym smérem v oblasti pohybu.
Zamé&fuje se predeviim na jeho duSevni rozmér a motivace, které vedou traceury' k
provozovani této aktivity. Zvlastni pozornost je vénovana hledani spojitosti mezi
parkourem a environmentalné pfiznivym zplsobem zivota. Toto téma doposud
nebylo podrobnéji zkoumano, piesto véfim, Ze pozornost environmentalni 1 dalsi
odborné vetejnosti si plné zaslouzi.

Pfestoze vetejné povédomi o ném neustale roste, pojem parkour si vétSina vetejnosti
stale jesté spojuje s jezdeckym preskakovanim piekazek na koni. Po dal§im ptiblizeni
reaguji vétSinou slovy ,,jo, to jsou ty blazni, co skacou po stiechach a pies auta®.
Ackoliv pravé tento obraz zistane vétSiné nezainteresovanych divakd po shlédnuti
filmu nebo videoklipu v paméti, skute¢nost je naprosto odlisSna. Podle serveru
Parkourpedie ,,je parkour filozofie, kterd spojuje pohyb v prostoru a prekonavani
prekazek vseho druhu, at’ uz jsou fyzické nebo dugevni*?. Samotné filmové zabéry
jsou tedy pouze vynatkem z mnohem hlubsiho a komplexnéjsiho systému.

Pro spravné pochopeni parkouru je nezbytné zminit se alespon stru¢né o jeho historii.
Za predchidce parkouru je povazovan tzv. hébertismus. Tento mysSlenkovy smér
vytvofil George Hébert. Hébert stravil mnoho let na mofi, kde obdivoval silu a
odolnost gambiérii’. PHi navitévé exotickych krajin pozoroval domorodce, ktefi byli
navzdory zaostalosti ve vyborné fyzické 1 psychické kondici. Velky vliv na n¢j méla
ucast na zachrannych pracich béhem sopecnych erupci na Martinique. Na zakladé
téchto zkugenosti dosp&l k poznani, které shrnuje ve v&ts ,.étre fort pour étre utile* a
vytvai Methode Naturelle’. Hébert v&fil, e t&lo a mysl mohou byt plné rozvinuty
pouze v piirodé. Cviceni v umélém prostedi télocvicen stejné jako podporovani
soutézivosti u mladych lidi podle n¢j maji negativni vliv na vyvoj jedince.

Skrze armadu se s hébertismem seznamil 1 francouzsky vojak Raymond Belle.
Metodika jej zaujala natolik, Ze se stal jejim propagatorem a instruktorem. Kromé
vojakl seznamil s jejimi principy i svého syna Davida. Ackoliv David prokazoval
mnoho talentu, v roce 1987 po piestéhovani do Lisses, pfedmésti Patize, m¢l jen
velice omezeny piistup k ptirod€. Pfizplsobil si proto hébertismus do vlastni podoby
a zacal jej praktikovat v (sub)urbannim prostiedi.

Postupem c¢asu se k Davidovi zacali pridavat jeho kamaradi a dalsi, které parkour
oslovil. Svétovy fenomén se z n¢j stal v roce 2003 po odvysilani dokumentu Jump
London na BBC. Pocet ptivrzenct parkouru od té doby neustéle roste.

AC¢ se tak na prvni pohled nezdé, parkour je v podstaté kritikou soucasné spolecnosti.
Dobrym ptikladem jsou kanadsti traceufi, jejichz ndzory prezentuje britsky sociolog
Michael Atkinson (2009). Traceur chdpe moderni méstské centrum jako misto, které
je environmentalné sterilni a ovladané politikou konzumu. Clovék se v ném neciti
prirozené, nema k nému vztah. Nemé zajem zdrzovat se v ném déle nez je nezbytné a
hleda utocisté, které ovSem nachazi az ve vlastnim domé.

Obéan je takovym prostorem i spole¢nosti deformovan a to jak po fyzické®, tak
povinnost navic a pokud to je mozné, je nahrazovan automobily, eskalatory, vytahy,
atd. Chlzi nebo jizdu na kole vétSinova spolecnost nepreferuje a pokud ano, pak

tedy osoby, které provozuji parkour

http://parkourpedia.com/about/what-is-parkour

namotnik, ktery pracuje na lodich vysoko ve vzduchu

,.Clovék musi byt silny, aby byl uZite¢ny.«

Methode Naturelle je metodika fyzického tréninku jedince v otevieném prostoru. Hébert ji
podrobné rozepisuje v knize Guide pratique d'education physique. Pozd&ji byla ptijata
francouzskou armadou a vyucovana plosné.

6 KUBICKOVA, Iva. Détska obezita. Brno, 2006. 44 s. Bakalai'ska prace. Masarykova Universita.
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pouze ve svém volném c¢se jako formu relaxace. Pokud moderni ob¢an touzi po
pohybu a fyzické z4tézi, vyuzije radéji fitness centrum.

Dochazi k odcizeni ptirodé’. Ta je z mésta postupné vytlatovana, piipadné se
koncentruje pouze do méstskych parkl. Pfiroda je chapéana spiSe jako dekorace.
Bézné jsou zédkazy chozeni po travé. Stejné tak se traceufi Casto setkavaji s
nepochopenim, pokud se rozhodnou naptiklad 1€zt po stromé. Mlady muz v moderni
spole€nosti na strom nepatii.

Chapani prostoru je v parkouru odli§né. Traceur pozoruje svét dekonstruktivisticky,
hleda v ném nové cesty kudy se pohybovat. Snazi se o zosobnéni méstského prostoru
formou fyzického kontaktu s nim. Tréninkem v tomto prostoru mimo jiné upozoriiuje
na jeho nepfirozenost. Zatimco pohyb traceurli je spolecnosti hodnocen jako
nepfirozeny a vystfedni, traceufi upozoriiuji na to, ze je pouze utvaren okolnim
prostiedim, pficemz v ptirod¢ by byl tentyz pohyb povazovan za samoziejmy. Jako
myslenkovy smér neni parkour ¢asov€ vyclenén a je praktikovan v podstaté neustale.
Tim pfedstavuje na rozdil od vSech sportii propojeni pohybu v pracovni dob¢ a
volném case.

Vyznamné je parkourové pojeti skupiny. Tréninkové skupiny jsou oteviené a
napomocné viiéi novym &lentim®. Parkour odmita soutéZeni. Jediny, s kym se traceur
porovnava, je on sam a jeho vlastni vysledky. Kdyz se spolecnost MTV pokusila
ptijit s pofadem Ultimate parkour challenge, parkourova komunita jej ostie odmitla
ve snaze predejit zranénim a rozstépeni komunity’. Sout&Zivost, ktera je typicka pro
soucasnou spolecnost, v parkouru neexistuje.

I v dalS§im pfistupu parkouru vic¢i spolecnosti stavi parkour svoje postoje na
hébertismu. Mottem parkouru je pravé Hébertovo ,,byt silny, abych byl uZitecny*.
Parkouru je tedy chapan jako pfiprava na extrémni krizové situace, kdy bude traceur
schopny nejen postarat se o sebe, ale zaroven efektivné pomoci ostatnim. Altruismus
je cilovou hodnotou a chténou souasti parkouru'”.

AC se na prvni pohled miize zdat, ze parkour ptedstavuje pouze mladickou touhu po
vyboufeni se bez hlubsiho smyslu, neni tomu tak. Myslenkové zaklady parkouru jsou
predstavuje parkour atraktivni alternativu k soucasnému konzumnimu zivotnimu
stylu.

7 MACHAL, Ales. Priivodce praktickou ekologickou vychovou. Brno : Rezekvitek, 2000. 205 s.

8 ZkusSeni traceufi sjednoceni serverem parkour.cz vedou zdarma pravidelné oteviené tréninky pro
novacky.

9 Vznikla iniciativa ,,Parkour against competition®, ktera brzy ziskala globalni rozsah. Jeji
proklamaci je mozné si piecist naptiklad na http://parkourpedia.com/other/why-there-are-no-
parkour-competitions

10 Hébert kon¢i svoji definici Fyzického vzdélavani podle Methode naturelle vétou: ,, ...finally to
target all your physical and virile knowledge to a predominant moral idea: ALTRUISM!*
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