Zakladni iformace o gestalt terapeutickém pristupu
Jan Roubal

Nazev: Gestalt terapie (GT) je odvozen z némeckého slova Gestalt, které je mozné
opsat jako smysluplné organizovany celek. Pojem gestalt odkazuje na holisticke
zaméreni GT a je pfevzaty z gestalt psychologie. Cesky preklad ,tvarové terapie” se
neujal.

Definice: GT je psychoterapeuticky smeér, ktery klade zasadni duraz na neustale
propracovavané uvédomovani vlastniho proZitku v pfitomné situaci ted a tady. To
umoZzniuje nahlédnout doposud neuvédomované navyklé vzorce, vice se Fidit viastni
svobodnou volbou a prijimat za sva rozhodnuti zodpovédnost. GT sméfuje k
sebeprijeti, sebevyjadrfeni, seberealizaci a osobnimu rastu.

Zakladni charakteristika: GT je zaloZena na predpokladu, Ze ¢lovék ma od
narozeni zdroje a schopnosti potfebné k navazovani vzajemné prospésného
kontaktu s druhymi lidmi a k proZiti uspokojivého a tvofivého zivota. Osobni potencial
a proces seberozvoje muze byt v détstvi i béhem dalSiho Zivota riznymi zptsoby
narusen a ¢lovék uvizne ve fixovanych vztahovych vzorcich. Cilem GT je zkoumat a
odkryvat zpusob, jak tyto vzorce ovlivriuji Zivot klienta v sou¢asnosti, a nalézat nove,
tvofivéjsi zpusoby zvliadani. K tomu GT vyuZiva zaméfeni na pfitomny proZitek.

V pfitomném terapeutickém vztahu klient rozSifuje své uvédoméni v emocni,
kognitivni i télesné sloZce a je poté schopen prevzit zodpovédnost za svobodné
vyjadreni svych potfeb. Terapeut pracuje se vztahem tady a ted’v pribéhu terapie,
dava pacientovi pfilezitost zpfitomnit v soucasne realité zazitky a vzorce z osobni
historie a vyzkouSet nové, vhodnéjsi zplisoby fungovani ve vztahu k okoli i k sobé
samemu.

Teoreticka vychodiska a jejich aplikace:

Fenomenologické hledisko. Gestalt terapeut respektuje klientovo vlastni
vnimani svéta a sebe sama. Vi, Ze objektivni pravda neexistuje, védomé odklada
svuj viastni vyklad stranou a nabizi setkani. V§ima si toho, co je zjevné, nehodnoti
dulezitost jednotlivych jevu. Spolecné s klientem zvédomuje slozky pravé ted
pfitomného prozivani (emoce, myS$lenky, télesné a smyslové vjemy, potfeby,
impulzy) a nechava prostor k jejich usporadani do nového, smysluplného tvaru.

Teorie pole. VV'sechny prvky Zivotniho prostoru klienta jsou v daném okamziku
ve vztahu a vzajemné se ovlivriuji. Terapeut se zaméruje na proces kreativniho
pfizplsobeni, kterym se klient se neustale tady a ted’ smysluplné organizuje ve
vztahu k okoli. Klientovy obtize nevnima jako kauzalni nasledek minulosti, nybrz jako
interakci a zplsob preZiti, na ktery je mozno nyni zamérit pozornost. Terapeut je
pfitom soucasti aktualniho pole.

Souvisejicimi pojmy ,inspirované gestalt psychologii, jsou figura a pozadi. U
zdravého Clovéka aktualné nejrelevantnéjsi potieba vystupuje do popredi, stava se
figurou a organizuje vnimani i jednani ¢lovéka dokud neni uspokojena. Poté se
gestalt se uzavira, figura ustupuje do pozadi a uvolriuje misto jiné figure. Zakonitosti
celého procesu popisuje tzv. interaktivni kontaktni cyklus. Pokud je tento proces
naru$en, tzv. neukonéena zalezitost (,unfinished business®) neuvédomovanym a
stereotypnim zptusobem dale ovlivriuje prozZitek i jednani (stava se tzv. fixovanym
gestaltem). To znemoZriuje prirozenou a uspokojujici interakce jedince s okolim
v situaci ted a tady.

Existencialni dialog. Gestalt terapeut vstupuje sam za sebe do proZitku
autentickeho, vieleho setkani. Terapeut a klient jsou partnefi, ktefi prostfednictvim
kontaktu navzajem ovlivriuji a definuji jeden druhého. GT se zaméruje na praci se




vztahem. Terapeut vyuziva sam sebe jako nastroj terapie a diky svému uvédomovani
dava klientovi zpétnou vazbu. Klient méa moznost zakouset a zvédomovat jevy na
hranici kontaktu, naléza vlastni zdroje pro plynulé navazovani kontaktu a stahovani
se Z néj.

Tvorivy, experimentalni pristup k Zivotu a procesu terapie. GT nepracuje
podle pfedem pripraveného manualu terapeutickych intervenci. Tvofivost terapeuta
predstavuje podstatny zdroj jeho terapeutické kompetence. Terapeut sleduje aktualni
proces ted’ a tady v terapeutickém vztahu, ktery slouzi jako experimentalni laborator
pro zkoumani a promériovani klientovych vztahovych vzorc(. Terapeut pruzné
reaguje na probihajici terapeuticky proces a voli diraz bud’ na aktivné usmeérnujici i
empaticky prijimajici postoj. Experimentem se nazyva terapeuticka intervence, pfi
které terapeut aktivné pretvafi terapeutickou situaci s cilem zvyS$it klientovo
uvédoméni a zapojit jeho nevyuzivany potencial.

Vznik a vyvoj pojmu: GT se utvarela ve 40. a 50. letech 20. stoleti. Duchovnim
otcem byl Frederick Perls, ptvodné psychiatr a psychoanalytik. Ten emigroval
Z Némecka pred nacismem a posléze zakotvil v USA. Na vzniku uceleného
terapeutického sméru se vyznamné podileli téz Laura Perlsova a Paul Goodman.
GT se postupné vytvarela na zakladech filozofickych (existencialismus,
fenomenologie, vztahové pojeti M. Bubera, zen buddhismus) a psychologickych
(psychoanalyza, gestalt psychologie, holismus, bioenergetika). V roce 1951 vydava
F. Perls, P.Goodman a R. Hefferline monografii "Gestalt Therapy: Excitement and
Growth in the Human Personality”, ktera zpristupriuje zakladni principy GT.

Soucasné pojeti a vyznam pro praxi: GT prodélala od doby Perlse zna¢né
zmény. Pavodni styl mél ¢asto spiSe workshopovy charakter, zaloZzeny na znaéné
direktivni, rychlé a efektni individualni praci ve skupiné. V pracech Perlsovych
naslednikt (napf. G. Yontef, J. Zinker, E. a M. Polsterovi, J. Simkin, G. Wheeler) byla
GT dukladnéji teoreticky rozpracovana a revidovana. V praxi se vyvijela smérem
k vét§imu durazu na systematickou, dlouhodobéjsi a jemnéjsi praci. GT v sou¢asné
dobé uplatriuje v klinické praxi téz u psychicky vaznéji narusenych lidi, u kterych jsou
diagnostikovany tuzkostné a depresivni poruchy, zavislosti, poruchy osobnosti,
psychotické poruchy, poruchy prijmu potravy, posttraumatické stavy i
psychosomatické choroby. Rozvijeji se specifické modifikace pro jednotlivé
diagnostické okruhy, zaroveri si GT uchovava dlraz na nepatologizujici individualni
pfistup ke klientovi, podporu osobniho ristu a jedinecnost terapeutického setkani.

GT ma vypracovan vlastni pristup pro praci se skupinou, détmi, parem ¢i s
rodinou. GT naléza uplatnéni i v organizacnim poradenstvi. Kromé pfibuznosti
s existencialnimi a humanistickymi psychoterapeutickym pristupy je nyni GT fazena
do skupiny proZitkovych psychoterapii (,experiential psychotherapies®). Sou¢asna GT
klade ddraz na dukladné teoreticky podloZeny pfistup, vyzkum a inspirujici interakci
s ostatnimi psychoterapeutickymi sméry.
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KDE HLEDAT GESTALT ON-LINE
Prehledové stranky:

http://www.gestalt.org/

http://gestalttheory.net/

http://www.aagt.org/

http://www.gestalt.us/
http://www.sonoma.edu/users/d/daniels/Gestalt.html

Gestalt Instituty:

http://gestalttheory.net/info/gpass.html - zde najdete odkazy na vSechny G-instituty a
asociace po celém svété

http://www.gestalt.on.ca/site/index.php
http://www.gestaltphila.org/Overview/index.asp

http://www.gestaltcleveland.org/

http://www.gestaltoftherockies.com/

http://www.gestaltnyc.org/

http://www.gestalt-annarbor.org/

http://www.gisc.org/

http://www.newyorkgestalt.org/

komeréni - http://www.gestalt.com/

Zdroje(literatura, teorie, odkazy...):

http://www.gjpstore.com/

http://www.gjpukstore.gestalt.us/Books 1.html
http://www.gestalt.on.ca/site/page.php?id=33
http://www.questia.com/library/psychology/other-types-of-psychology/gestalt-
psychology.isp?CRID=gestalt-psychology&OFFID=se2q&KEY=NA
http://www.amazon.com/s/ref=nb_ss b~?url=search-alias%3Dstripbooks&field-
keywords=gestalt+psychotherapy&x=12&y=18

http://www.g-gej.org/

http://www.valuebasedmanagement.net/methods gestalt.html
http://www.encyclopedia.com/doc/1E1-Gestalt.html
http://www.mentalhelp.net/poc/view doc.php?type=doc&id=8139&cn=91

Teorie, odkazy:

http://www.dmoz.org/Science/Social Sciences/Psychology/Gestalt/
http://webspace.ship.edu/cgboer/gestalt.html
http://www.cultsock.ndirect.co.uk/MUHome/cshtml/perception/percep4.htmi
http://www.princeton.edu/~freshman/gestalt/

http://psychclassics.yorku.ca/
http://www.minddisorders.com/Flu-Inv/Gestalt-therapy.html

Diskusni fora:


http://www.gestalt.org/
http://gestalttheory.net/
http://www.aagt.org/
http://www.gestalt.us/
http://www.sonoma.edu/users/d/daniels/Gestalt.html
http://gestalttheory.net/info/gpass.html
http://www.gestalt.on.ca/site/index.php
http://www.gestaltphila.org/Overview/index.asp
http://www.gestaltcleveland.org/
http://www.gestaltoftherockies.com/
http://www.gestaltnyc.org/
http://www.gestalt-annarbor.org/
http://www.gisc.org/
http://www.newyorkgestalt.org/
http://www.gestalt.com/
http://www.gjpstore.com/
http://www.gjpukstore.gestalt.us/Books_1.html
http://www.gestalt.on.ca/site/page.php?id=33
http://www.questia.com/library/psychology/other-types-of-psychology/gestalt-psychology.jsp?CRID=gestalt-psychology&OFFID=se2q&KEY=NA
http://www.questia.com/library/psychology/other-types-of-psychology/gestalt-psychology.jsp?CRID=gestalt-psychology&OFFID=se2q&KEY=NA
http://www.amazon.com/s/ref=nb_ss_b?url=search-alias%3Dstripbooks&field-keywords=gestalt+psychotherapy&x=12&y=18
http://www.amazon.com/s/ref=nb_ss_b?url=search-alias%3Dstripbooks&field-keywords=gestalt+psychotherapy&x=12&y=18
http://www.g-gej.org/
http://www.valuebasedmanagement.net/methods_gestalt.html
http://www.encyclopedia.com/doc/1E1-Gestalt.html
http://www.mentalhelp.net/poc/view_doc.php?type=doc&id=8139&cn=91
http://www.dmoz.org/Science/Social_Sciences/Psychology/Gestalt/
http://webspace.ship.edu/cgboer/gestalt.html
http://www.cultsock.ndirect.co.uk/MUHome/cshtml/perception/percep4.html
http://www.princeton.edu/~freshman/gestalt/
http://psychclassics.yorku.ca/
http://www.minddisorders.com/Flu-Inv/Gestalt-therapy.html

http://www.qgestalttherapy.net/
http://www.cultsock.ndirect.co.uk/index4.html
http://www.behavior.net/bolforums/forumdisplay.php?f=11

http://www.g-gej.org/gstalt-I/
http://thegestalt.co.uk/
http://www.gestaltinfo.com/

Konference:

http://www.aaqgt.org/html/conference info.html

Zajimaveé gestalt stranky:

http://www.egenart.info/gestalt-gallery/index.html
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http://thegestalt.co.uk/
http://www.gestaltinfo.com/
http://www.aagt.org/html/conference_info.html
http://www.egenart.info/gestalt-gallery/index.html

