Sylabus PST437 Uvod do neverbalnich technik

V kursu se student/studentka seznami s teoretickymi a praktickymi zdklady expresivnich
terapii prostfednictvim arteterapeutickych, tane¢né- pohybovych, dramaterapeutickych a
muzikoterapeutickych technik. Expresivni a neverbalni terapie jsou dolozenymi lécebnymi
postupy vyuzivajici prvky uméni, uplatiuji se ptedevsim v psychoterapeutické a
psychodiagnostické praxi v riznych typech zafizeni. PouZzity budou techniky arteterapie,
muzikoterapie, dramaterapie, tane¢n¢ pohybové terapie, KPT - koncentrativni pohybové
terapie, psychogymnastiky, relaxace, imaginace. Cilem kursu je zajemce seznamit

s neverbalnimi terapeutickymi technikami na zakladé¢ vlastni zkuSenosti a poskytnout
teoreticky nastin jednotlivych ex. terapii (cil, metoda, historie, aplikace, 1é€ebné prvky, cilové
skupiny).

Na konci kurzu bude mit studujici zakladni pfehled o expresivnich terapiich (teoreticka
vychodisky, metody) a bude schopen si vyzkouSet vyuziti vybrané techniky v praxi.

Vedeni skupiny studujicim bude supervidovéano lektorem, studujici dostane zpétnou vazbu na
svj styl vedeni.

Osnova:
1. Arteterapie (rozehiivaci techniky, cméranice, z~chaosu do fadu, seznamovaci techniky,
teorie a praxe arteterapie, jak sdilet proces a obsah ve skuping)

2. Tanecni a pohybové terapie — (rozehtivaci techniky, pohyb, improvizace, expresivni tanec,
Koncentrativni pohybové terapie-prostor, misto, teorie a praxe tane¢ni pohybové terapie)

3. Muzikoterapie (rozehtivaci techniky s~Orffovymi nastroji, hudebni dialogy, spolecna
improvizace, prace s~hlasem, obraz mého j4, teorie a praxe muzikoterapie)

4. Dramaterapie (rozehtivaci techniky, role, improvizace, vyvojové promény,ostatni ptistupy -
psychodrama, psychopantomima, psychogymnastika, teorie a praxe dramaterapie)

5. Propojovani piistupti I.: poezie, arteterapie a pohyb (ptibehy v~terapii, ja a svét
v~arteterapii a pohybu)

6. Propojovani piistupti I1.: Muzikoterapie+dramaterapie+arteterapie (prace na tématu: Zivly)
Vyukové metody:

Pouzity budou techniky arteterapie, muzikoterapie, dramaterapie, tane¢n¢ pohybové terapie,
KPT - koncentrativni pohybové terapie, psychogymnastiky, relaxace, imaginace.

Studujici povede zavere¢ny vlastni projekt - vedeni skupiny studujicim bude supervidovano
lektorem, studujici dostane zpé&tnou vazbu na sviij styl vedeni.

Metody hodnoceni:

Zapocet: 80% dochazka, ¢teni zadané literatury, 3 strdnkovéa domaci prace reflektujici
zkuSenost s vybranou technikou a zasazeni této zkuSenosti a techniky do teoretickych
souvislosti vybrané expresivni terapie, individuélni projekt - prezentace vybrané techniky
z expresivnich terapii ve skupiné (zahrnuje prezentovani techniky, vedeni skupiny, vedeni
zavérecné sdileni procesu a obsahu, supervidovéano lektorem)
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