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KRIZOVA INTERVENCE
Sylabus kurzu PST 439 (,B“)
Obor ,Psychoterapeuticka studia“ — magisterské studium
Katedra psychologie FSS MU Brno

Garant predmétu a vyuduijici:
Mgr. ZbySek Mohaupt

Rozsah vyuky:
24 hodin (ve 3 celodennich blocich po 8 hodinach), jarni semestr 2010

Rozvrh vyuky:
3 patky unor/bfezen/duben 2010, 8:30 — 16:00 hodin (pravdép. 26.2., 26.3., 23.4.)

Cilova skupina:
Studenti magisterského studia oboru ,psychoterapeuticka studia“ (v pfipadé volné
kapacity i studenti magisterského studia oboru ,psychologie®) — max. 15 studentd

Forma vyuky:
seminar (0/2)

Ukonéeno:
zapoctem (2 kredity)

Rozsah texti doporuéeného studia:
minimalné 100 stran

3 podminky ziskani zapocétu:

1) U&ast v seminafich minimalné 80%, tj. 20 hodin (prezence)

2) Aktivni zapojeni béhem programu (sebezkuSenost)

3) Vybér tématu z nabidky, jeho zpracovani a prezentace béhem seminare; blizsi
informace pfi prvnim setkani (studium).

Cile vyuky:

Seznameni s oblasti psychosocialnich krizi, bliz8i kontakt s metodou krizové
intervence, osobni prozitek prace krizového interventa, posouzeni vlastnich zdroj,
motivl, obav a bariér pro praci krizového interventa.

Klicova slova:
Krize, trauma, PTSD, krizova intervence, ABC model, intervent, burn-out syndrom,
zdroje.

Klicové otazky:

1) Co to je psychosocialni krize, jak je definovana, jeji hlavni znaky a pficiny?
2) Jakeé jsou hlavni projevy krizového prozivani?

3) Co to je krizova intervence, jakeé jsou jeji hlavni formy a techniky?

4) Jaké jsou zakladni kroky ABC modelu krizové intervence?

5) Jaké jsou naroky a uskali role krizového interventa?

6) Jaké zdroje podpory a péce o sebe ma intervent k dispozici?
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Tématicka struktura seminaru:

I. celodenni blok

1) Zahajeni programu, seznameni se, pravidla a principy spolecné prace, vybér
témat pro samostatnou praci studentl. Krize v zivoté ¢lovéka.

2) Kontext a situace krizové intervence. ABC model krizové intervence.

3) Kl — setkani a navazani kontaktu (prakticky trénink).

4) Kl — prace s emocemi klienta (prakticky trénink).

Il. celodenni blok

5) Prezentace studentd (téma: STAV KRIZE)

6) KI — mapovani situace, spoustéCe a zdroju (prakticky trénink).

7) Prezentace studentd (téma: METODA KRIZOVE INTERVENCE)
8) Kl — krizovy plan (prakticky trénink).

Ill. celodenni blok

9) Prezentace studentl (t¢éma: NAROKY NA KRIZOVEHO INTERVENTA)
10) Pracovnik krizové intervence.

11) Prezentace studentl (téma: ZDROJE INTERVENTA)

12) Vztah klient — krizovy intervent. Ukonceni programu, zpétné vazby.

Nabidka témat pro samostatnou praci studentu:

Volba 1 tématu pfi prvnim setkani, jeho zpracovani ve skupince student v mezidobi
(za pouziti vlastnich zkuSenosti a literatury) a prezentace béhem vyuky - dle rozvrhu,
pro ostatni uCastniky seminare: délka prezentace 30 min, k tomu 15 min diskuze.

Il. blok — dopoledne: STAV KRIZE

Krize (pojem, znaky, pfic€iny, spoustéce) — Typologie krizovych situaci (situacni,
traumatické, vyvojové, tranzitorni, psychopatologické, psychospiritualni) - Reakce na
krizi (projevy krizového prozivani, trauma, PTSD)

Il. blok — odpoledne: METODA KRIZOVE INTERVENCE
Metoda krizové intervence (cil, znaky, techniky) — Formy krizové intervence (+/-)
— ABC model krizové intervence (zakladni kroky, obsah)

Ill. blok — dopoledne: NAROKY NA KRIZOVEHO INTERVENTA

Osobnost krizového interventa (dovednosti a schopnosti) — Specifika vztahu
klient-intervent (prace s emocemi, hranicemi, moci, éasem) — Uskali prace
krizového interventa (motivace, etika, pravni fad, kontakt s bezmoci)

lll. blok — odpoledne: ZDROJE INTERVENTA

Priprava (coping strategie, socialni sit, sebezkuSenost) — Podpora (pracovni tym,
narodni/regionalni sit pomoci) — Nasledna péce (ocCisténi, intervize, supervize,
prevence burn-out)
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Doporuéena literatura — zakladni (minimalné cca 100 stran textu)

Kastova, V. (2000). Krize a tvorivy pristup k ni. Praha: Portal (minimalné kapitola I. —
Krize jako Sance, s. 13-26).

Spatenkova, N. a kol. (2004). Krizové intervence pro praxi. Praha: Grada
(minimalné ¢ast A — Krizova intervence, s. 13-52).

Vodackova, D. a kol. (2002). Krizova intervence. Praha: Portal (minimalné kapitoly
2-4 - Cemu fikame krize, ReSeni krize, Krizova intervence, s. 27-73).

DalSi doporucena literatura:

Bastecka, B. a kol. (2005). Psychosocialni intervencni tymy: Terénni Krizova prace.
Praha: Grada.

Vizinova, D., Preiss, M. (1999). Psychické trauma a jeho terapie. Praha: Portal.

Doplnujici literatura.

Brecka, T. (2009). Psychologie katastrof. Praha: Triton.

Cleveova, E. (2004). Drz tatu za ruku: Krizova psychoterapie malého ditéte. Praha:
Nakladatelstvi Lidové noviny.

Colorosova, B. (2008). Krizové situace v rodiné: Jak pomoci détem prekonat smrt
blizkého ¢lovéka, nemoc, rozvod a traumata adopce. Praha: Ikar.

Cungi, Ch. (2001). Jak zvladat stres. Praha: Portal.

Eis, Z. (1994). Krize vSedniho dne: Poznani, reSeni, prevence. Praha: Grada.
Goldmanova, J. (2000). Jak si nenechat ublizit. Praha: Portal.

Honzak, R. (1995). Strach, tréma, uzkost a jak je zvliadat. Praha: Maxford.
Krivohlavy, J. (2004). Jak prezit vztek, zlost a agresi. Praha: Grada.

Krivohlavy, J. (1994). Jak zvladat stres. Praha: Grada.

Kubic¢kova, N. (2001). Zarmutek a pomoc pozustalym. Praha: ISV.
Kubler-Rossova, E. (1993). O smrti a umirani.

Kubler-Rossova, E. (1992). Odpovédi na otazky o smrti a umirani. Turnov: Arica.
Levine, P. A., Frederickova, A. (2002). Prebudzanie tigra: LéCenie traumy.
Humenné: ObcCanské sdruzenie Pro Familia.

Mojzisova, A. (2007). Metody socialni prace. Kapitola: Krizova intervence. Ceské
Budéjovice: JihoCeska Univerzita.

Mrkvicka, J. (1984). Knizka o radosti. Praha: Avicenum.

Porterfieldova, K. M. (1998). Jak se vyrovnat s nasledky traumatu. Praha: NLN.
Prasko, J. a kol. (1998). PTSD. Praha.

Servan-Schreiber, D. (2005). Uzdraveni bez Iéki: Cesta ze stresu, uzkosti a
deprese. Praha: Portal.

Schmidbauer, W. (2008). Syndrom pomocnika. Praha: Portal.

Smithova, L. (1993). Smrt, koneéna stanice? Praha: Portal.

Spatenkova, N. a kol. (2004). Krize jako psychologicky a sociologicky fenomén.
Praha: Grada.

Spatenkova, N. (2008). Poradenstvi pro poziistalé. Praha: Grada.

Stétina, J. a kol. (2000). Medicina katastrof a hromadnych nestésti. Praha: Grada.

Zpracoval: Mgr. ZbySek Mohaupt, leden 2010



