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Uvod

Podnétem pro tuto praci byl ¢lanek zverejnény na webu iHned.cz 20. 4. 2009, ktery
byl uveden timto nadpisem a zahlavim:

,Vedci odhalili v tabakovém kouri ldtky, které mohou za rakovinu plic

Americti védci odhalili v tabakovém kouri dvé latky, které mohou za rakovinu plic.
Podle jejich pritomnosti v moci kuréka pdjde predvidat, zda u ného tato nemoc
propukne. Zdroj.: CTK"

Vyzkum, ze kterého autofi zpravy Cerpali, probehl na zakladé vzork{ ziskanych ve
dvou kohortach, v Sanghaiji v letech 1986-89 a v Singapuru nejprve v letech 1993-98
a podruhé mezi lety 2000-2004. Z plvodniho Sanghajského vzorku 18.000 muz{ bylo
nakonec vybrano 155 nemocnych a 152 kontrolnich subjektl. Prvniho singapurského
kola se zicastnilo 63.000 muzl a Zen, druhého jiskru vzorkd jiz jen 32.000 a vybrano
bylo nakonec 91 pripadt onemocnéni rakoviny plic a 93 kontrolnich pfipad{ zdravych
subjektd.

Kontrolni pfipady byly vybirany vzdy tak, aby kopirovaly nemocny subjekt ve véku,
pohlavi, mista bydlisté, doby odbéru vzorku a samozrejmé prislusné kohorty.

Vyzkum byl zaméren na sledovani dvou specifickych latek (NNAL a cotinin),
pritomnych v moci v dobé odbéru vzorku a vztah jejich koncentrace k onemocnéni.

NNAL je latka s chemickym slozenim 4-(Methylnitrosamino)-1-(3-pyridyl)-1-butanol a
jeji glukoronidy, ktera v moci vznika metabolizaci latky NNK, jejiz chemické slozeni je
4-(methylnitrosamino)-1-(3-pyridyl)-1-butanone. Obé tyto latku jsou znamy jako
rakovinotvorné pro laboratorni zvifata, ale jejich vliv na ¢lovéka neni znam.

V nasem clanku je zminén vyrok vedouciho tymu "Koureni vede k rakoviné plic, ale v
tabakovém koufi je asi 60 moznych karcinogend. Cim presnéji identifikujeme
'pachatele’, tim lepSi budeme v predpovidani rizika", ¢imz je vysvétleno proc

v préibéhu vyzkumu sledovali a odhalili, Ze dalsi latka, cotinin, posiluje ucinek NNAL.

Vyzkum zjistil, Ze nemocni méli vyznamné Castéji vyssi koncentrace NNAL a cotininu
v moci nez kontrolni skupina a jiné charakteristiky (vék, intenzita koureni, intenzita
piti alkoholu, vzdélani, pohlavi) nebyly v ramci kohorty vyznamné odlisné pro
nemocné a kontrolni skupinu. Ddsledkem toho by mohlo byt méfeni NNAL a cotininu
v moci spolehlivéjSim prediktorem vzniku rakoviny plic, nez soucasné metody
zaloZené na dobrovolném pfiznani intenzity koureni.

Analyza

Prvni vazna trhlina je v nadpisu ¢lanku, ktery slibuje identifikaci zdroje rakoviny a to
navic v koufri. Ve skutecnosti je méreny NNAL metabolickym produktem NNK,
pritomného v kouri. Jedna ze dvou sledovanych latek tak v koufi pfitomna neni.
Dobra zprava naopak je, ze a¢ nemame jistotu, Ze primo NNAL zpdsobuje rakovinu
(coz nadpis také slibuje), vime, Ze kauzalita je zajiSténa tim, ze NNAL je metabolit
koure. Neni tedy pravdépodobné, Ze by jeho pritomnost v moci s koufenim
nesouvisela, nebot’ by se do ni nemél jak dostat.



Tedy ani prvni vétu ze zahlavi dokazat nemlzeme, avsak ta posledni je de facto
presnym popisem toho, o¢ se v pdvodni vyzkumné studii jednalo.

Pokud jde o studii samotnou, jedinou slabinu vidim v absenci reflexe zjisténi, ze
Sanghajska kohorta se vyznamné lisi v koncentracich sledovanych latek od kohorty
singapurské. Je sice vysvétleno, Ze v téchto oblastech se kouti jiné cigarety a je
zpochybnéna degradace vzorkd, ale neda se prehlédnout, Ze koncentrace
sledovanych latek kontrolniho vzorku v Singapuru byla dvakrat vyssi, nez u
nemocnych ze Sanghaje. Koncentrace v ramci kohort jsou vzdy o polovinu vyssi u
nemocnych, ale pomér mezi kohortami je Ctyfnasobny.

Mozna Uvaha by byla v tom, Ze singapurska kohorta byla v priiméru o 4 roky starsi a
koufila v priiméru o 12 let déle, vice cigaret rocné. To by vysvétlilo vyssi
koncentrace, nikoliv vSak, pro¢ neni vyssi pocet umrti. Zaroven je v Sanghaji daleko
vice pijakl alkoholu a to jak pravidelnych, tak nepravidelnych, coz by pfipadné mohlo
mit vliv na odbouravani sledovanych latek v modi, ale tyto naznaky se v diskusi
neobjevily.

V souhrnu bych ¢lanek ohodnotil priznivé. Ackoliv obsahuje nepresnosti a slibuje
néco, co nemlze vyzkum prokazat, nejdllezitéjsi informace v ném zaznéla
nezkreslena a ma vyhrada ke studii samotné neni v jeji diskusi pfiliS akcentovana
(i kdyZ nechybi), takZe se autorovi zpravy nelze divit, ze ji prehlédl.
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