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Uvod:

Clanky v dnesni dobé musi ¢tenare zaujmout hned na prvni pohled. Proto mivaji
velké, zajimavé a netradicni titulky. Osahuji obrazky a Sokujici informace. Jednim
takovym clankem se chvi zabyvat ve své praci. Budu se zabyvat ¢lankem Radka
Johna ,Je dobro nakazlivé?" z ¢asopisu Reflex. Tento ¢lanek vychazi ze studie
»Elevation Leads to Altruistic Behavior, Above and Beyond General Positive Affect"

britské psycholozky Simone Schnall.
Pavodni studie:

Studie popisuje 2 experimenty, které se snazily ukazat, ze pocity povzneseni,
vyvolané pozorovanim nékoho jiného, kdyz kona dobré skutky, zvysuje u lidi
altruistické chovani. Do obou experimentl byly z metodologického hlediska vybrany
pouze zeny, protozZe experimentatorka byla zena, tudiz by muzi mohli mit vétsi
tendenci ji chtit pomoci. Obou experimentl se z(cCastnily Zeny z Plymouthské
univerzity ve véku 18 — 26 let. Bylo jim feceno, Ze se jedna o test na epizodickou
pamét’, ve skutecnosti se vSak zkoumalo, jaké pocity vyvolaji odlisné filmové ukazky,
hlavnim zajmem bylo odlisit pocity povzneseni vyvolané pofadem Oprah Winfrey, kde
hudebnici dékovali svym ucitellim. Poté na zakladé navozenych pocitl zjistovali, jaky
maji tyto pocity vliv na ochotu dale pomahat (v prvnim experimentu bylo
zaznamenano pouze odhodlani pomahat, ve druhém experimentu Ucastnice pocitaly
matematické priklady bez naroku na odménu). Ucastnice vyzkumy, které zazivaly

pocity povzneseni, opravdu projevily zvysené altruistické chovani.
Srovnani ¢lanku a originalni studie:

Clanek v asopise Reflex velmi pedlivé popisuje cely experiment, ziejmé z dvodu,
aby ¢tenar mohl vidét, jak to vypada v priibéhu vyzkumu. Popisuje také vzorek
testovanych osob, ale jinak nepouziva témér zadné statistické Udaje. Vyhyba se

slozitym vypoctdim a statistikam, kterym by ¢tenafi nemuseli rozumét.



Ke konci ¢lanku ale uvadi hodnoty korelace. Nezmiriuje se o tom, ze by to mély byt
statisticky vyznamné Udaje, jen ukazuje, které 3 pocity souvisi s konanim dobra
nejvice. Avsak nemyslim si, Ze autor pouzil vhodné formulaci ,souvisi nejvice"
protoZe i u ostatnich zaznamenanych povznasejicich pocitl je vysledek korelace
vysoky. Nelze vyvozovat velké rozdily mezi korelacemi pohnuti (.46), povzneseni
(.36), optimistické vnimani lidstvi (.44), teplo v hrudi (.47), potfeba pomoci ostatnim
(.41) nebo potreba byt lepsim clovékem (.31). VSechny tyto korelace jsou statisticky
vyznamné a jejich intervaly spolehlivosti by se z velké ¢asti prekryvaly, proto

nem{zeme jednoznacné Fici, kterd charakteristika je nejvyznamnéjsi.

Myslim, Ze autor mohl pouzit nékteré dobre znamé statistiky. Naptiklad mohl zminit
prdmérnou délku stravenou nad matematickym testem. Pvodni studie uvadi
prdméry (M) i smérodatné odchylky (SD), ze kterych Ize vidét podstatny rozdil mezi
délkou stravenou pocitanim Gcastnicemi, které sledovaly video Oprah Winfrey (M =
40.64, SD = 17.09), a Ucastnicemi, které sledovaly kontrolni ukazky z dokumentu
Open sea (M= 19.90, SD = 8.46) a britské komedie Fawlty Towers (M = 23.73, SD
= 14.03). Ucastnice, které vidély video Oprah Wilfrey, video, které vyvolavalo
povznasejici pocity, stravily pocitanim prikladd priblizné dvakrat vice ¢asu, coz

podpofilo hypotézu vyzkumnikd.

V pripadé prvniho experimentu Radek John popisuje nedostatky vyzkumu, avsak
v druhém experimentu tyto nedostatky naprosto opomiji. PfestoZe plvodni studie
své hypotézy potvrdila, uvadi také své nedostatky, o kterych uz se ¢lanek v Reflexu

nezminuje.

Studie v zavérecné diskuzi uvadi, Zze pozorovani konani dobra vyvolava povznasejici
pocity, které nasledné vedou ke zvysSeni altruistického chovani u vysokoskolskych

studentek. Podle mé je dllezité zdlraznit omezeni zkoumaného vzorku. PfestoZe se
oCekava, Ze by vysledky u muz{ i Zen jiného véku byly podobné, nemlzeme zavéry
plvodni studie generalizovat, tak jak to udélal Radek John: , Dobro je tedy nakaZlivé

a zplsobuje ho pocit povzneseni. Pouceni z pokusu zni: konejte dobré skutky, nejlip



pred jinymi lidmi. Kdyz vas uvidi, zatouzi také konat dobro a cely svét bude lepsi*
(John, 2010, str. 47).

Zaverecna véta je hodné kontroverzni. Na jednu stranu zveliCuje vyznam celé studie,

ale na druhou stranu se mdze také zdat, ze celou plvodni studii zesmésnuje.

Zaveér:

Myslim, Ze v tomto pfipadé udélal autor dobfe, Ze nepouzil vice statistickych udajd,
protoZe kdyby je pouzil, mohlo by to dopadnout mnohem hiie. Myslim, Ze pGvodni
studie byla popsana velmi podrobné, pro ¢tenare mohla byt zajimava a také poucna.
Ale také si z tohoto ¢lanku mohli ¢tenafi vyvodit daleko vétsi dlsledky, nez pGvodni

vyzkum mél, a to kv@li Johnovu velkolepému zavéru, ktery znehodnotil cely ¢lanek.
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