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Vegetariani su inteligentnejsi ako masozravci. Tento jasny fakt sme sa mali moznost

dozvediet z webstranok réznych médii ako napr idnes.cz, news.bbc.co.uk, thisislondon.co.uk

aviacerych inych. Clanky vychadzali zo $tudie /Q in childhood and vegetarianism in
adulthood: 1970 British cohort study (Gale, et al.,, 2007), ktord som sa pokusil kriticky
analyzovat.

Musim sa priznat, Ze vyskumna Studia sa mi zdd privelmi optimisticka s viacerymi
metodologickymi nejasnostami, ktoré priamo sudvisia s aplikdciou a prezentovanim
Statistickych vysledkov. V r. 1970 vedci administrovali kohorte 17 198 Britskych deti (10 r.)
British Ability Scales test. Zo ziskanych dat extrahovali faktorovou analyzou jeden faktor
vysvetlujuci 57% variancie azneho ndsledne (bez popisu postupu) vypocitali 1Q skére
dietata. Respondentov kontaktovali opat po 20tich rokoch a zistovali ich stravovacie navyky
a socioekonomicky status. Na datach vyslednej vzorky 8170 ludi boli pocitané analyzy
kovariancie, chi-square testy a logistické regresie na zistovanie vplyvu pohlavia,
socioekonomického statusu a inteligencie na vegetarianizmus. Vysledky by sa dali rozdelit do
troch casti: 1) deskriptiva pohlavia, vzdelania, profesie aplatu vegetaridnov
a nevegetarianov; 2) rozdiely medzi dvoma skupinami vzladom kich 1Q skére vo veku 10r.
a 3) ,,odds ratios” pre vegetarianizmus vzhladom ku ostatnym premennym (ku ktorym sa
vSak z dovodu vlastnej nedostatocnej skisenosti nevyjadrim).

Sposob akym bola riesena prva Cast vysledkov sa mi zdala adekvatna. V tabulke boli
prehfadne zhrnuté pocetnosti (absollutne aj relativne) a na zaklade ich rozdielov vyskumnici
skonstatovali, Ze ,,vegetaridni su s vécsou pravdepodobnostou Zeny, z ne-manudlnej socidlnej
vrstvy s vyssim dosiahnutym vzdelanim* (Gale, et. al, 2007, s. 2). Zvlastne mi prislo, Ze
informacie o Statistickej vyznamnosti boli uvedené iba pri niektorych z rozdielov. Kedze to
vSak boli posledné z kategdrie, usudzujem, Ze platili pre celt kategériu. Vzhladom k velkosti
vzorky mi prijde malo pravdepodobné, Ze by zistené rozdiely neboli Statisticky vyznamné.
Média tuto informdciu spracovali pomerne adekvatne: ,typickym vegetariGnom je Zena
zvyssej triedy, ktord dosiahla vyssie vzdelanie“ (idnes.cz, 2006). Formulacia ,typickym
vegetarianom” sa mi nezdd najstastnejSia, aj napriek tomu, Ze dané charakteristiky

vykazovalo viac ako 50% vegetaridnov.


http://zdravi.idnes.cz/z-inteligentnich-deti-budou-vegetariani-tvrdi-studie-pdm-/deti.asp?c=A061215_152204_zdravi_zra
http://news.bbc.co.uk/2/hi/6180753.stm
http://www.thisislondon.co.uk/news/article-23378331-vegetarians-are-more-intelligent-says-study.do

Co sa tyka rozdielov v 1Q, ,,muZi, ktori boli vegetaridni mali 1Q skére 106 v porovnani s 101
u ne-vegetaridnov; zatial ¢o Zeny vegetarianky mali priemer 104 v porovnani s 99 u ne-
vegetaridnok” (news.bbc.co.uk, 2006). Informacie v médiach priamo koreSponduju
s informdaciami v Studii. Tam sU samozrejme obohatené o Udaje o Standardnych odchylkach
a signifikantnosti vysledkov. Tento rozdiel, stojaci sam o sebe, by sme aj napriek jeho
Statistickej vyznamnosti vSak v Ziadnom pripade nemali povaZovat za interpretovatelny
rozdiel o odliSnych mentalnych kapacitach tychto dvoch skupin. Z uvedenych dat som
vypocital hodnotu Cohenovho d pre tieto rozdiely (v priemere 0.355), ktord je na hranici
medzi ,mald” a,stredna” (Hendl, 2004). Navyse, podla klasickej testovej tedrie je kazdé
testové skére do urcitej miery nepresné. V studii neboli uvedené Ziadne psychometrické
vlastnosti meracieho nastroja a nejasnosti vo vypocéte samotného IQ nam znemoznuja urcit
mieru reliability samotného vysledku. Tento rozdiel je teda Statisticky znacne signifikantny,
prakticky vSak je nedostato¢ny na interpretaciu typu ,mohla podstata vegetaridnskeho

stravovania sa tejto kohorty vylepsit ich oCividne superidrnu vykonnost mozqu?*“ (Gale, et al.,

2007, s. 3).

Aby sme dokazali usudit na vplyv inteligencie v predskolskom veku na tendenciu
k vegetarianizmu, musel by vyskum byt navrhnuty inym spésobom. Na druhu stranu, ak
chceli vyskumnici zistit ¢i sU vegetariani inteligentnejsi ako zvySok populécie, nemali by sa
spoliehat na 20 rokov staré |Q skére. Samotna studia ma mnoho nedostatkov, ktoré uberaju
na validite jej zisteni. Média, ktoré o Studii referovali verejnosti tieto nedostatky prilis do
uvahy nebrali a timocili informacie prezentované v studii nekriticky, ale vo svojej podstate

adekvatne. Clanok na news.bbc.co.uk v tomto uspel asi najviac, kedZe pretimocil aj mierne

relativizujuce myslienky autorov v diskusnej €asti, zatial ¢o ¢lanok z thisislondon.co.uk aj

napriek Uvodnému oznaceniu vegetaridnov ako ,nepopuldrnych pomatencov” neskor
opisuje iba pozitivne a optimistické myslienky o vy$sej mentalnej kapacite a disproporcii
v dosiahnutom vzdelani. Nemal som pocit, Ze by sa ¢lanky dopustali zatajovania, selekcie
vhodnych udajov alebo prekrucania informdcii zo Studie za ucelom tvorby senzdcie, ale
osobne nesuhlasim s prezentovanym nazorom Liz O’Neillovej, Ze ,mame vedecky dékaz, ze
vegetarianizmus je inteligentna volba“. Vieme vsak, Ze populdcia vegetarianov obsahuje
vacsi pomer Zien z ne-robotnickej vrstvy s vysSim dosiahnutym vzdelanim, ako populacia

nevegetaridnov.


http://news.bbc.co.uk/2/hi/6180753.stm
http://www.thisislondon.co.uk/news/article-23378331-vegetarians-are-more-intelligent-says-study.do

Pouzité zdroje:

BBC News (2006). High 1Q link to being vegetarian. news.bbc.co.uk. Ziskané z
http://news.bbc.co.uk/2/hi/6180753.stm dria 25.4.2010

Gale, C.R., Deary, l.J., Schoon, I, Batty, D. (2007). 1Q in childhood and vegetarianism in
adulthood: 1970 British cohort study. BMJ group. Ziskané z
http://www.bmj.com/cgi/content/abstract/334/7587/245 dna 25.4.2010

Hendl, J. (2004). Prehled statistickych metod zpracovdni dat: Analyza a metaanalyza dat.

Praha: Portal.

iDnes.cz (2006). Z inteligentnich déti budou vegetariani, tvrdi studie. iDnes.cz. Ziskané z

http://zdravi.idnes.cz/z-inteligentnich-deti-budou-vegetariani-tvrdi-studie-pdm-

/deti.asp?c=A061215 152204 zdravi zra dna 25.4.2010

This Is London Magazine LTD (2006). Vegetarians are more intelligent, says study. This is

London Magazine LTD. Ziskané z http://www.thisislondon.co.uk/news/article-23378331-

vegetarians-are-more-intelligent-says-study.do dfa 25.4.2010



http://news.bbc.co.uk/2/hi/6180753.stm
http://www.bmj.com/cgi/content/abstract/334/7587/245%20dňa%2025.4.2010
http://zdravi.idnes.cz/z-inteligentnich-deti-budou-vegetariani-tvrdi-studie-pdm-/deti.asp?c=A061215_152204_zdravi_zra
http://zdravi.idnes.cz/z-inteligentnich-deti-budou-vegetariani-tvrdi-studie-pdm-/deti.asp?c=A061215_152204_zdravi_zra
http://www.thisislondon.co.uk/news/article-23378331-vegetarians-are-more-intelligent-says-study.do
http://www.thisislondon.co.uk/news/article-23378331-vegetarians-are-more-intelligent-says-study.do

