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Internetova zprava

Dne 21. fijna 2009 vydal server www.zdravi.idnes.cz Sokujici zpravu: Pozor na vitaminové
doplitky, mohou vam zkrétit Zivot. Autorkou textu je potom Marcela Svobodova. Clanek
pojednava o tom, ze ameri¢ti odbornici diky rozsahlé analyze 68 studii zaméfenych na uzivani
vitaminovych doplikll dospéli k ndzoru, Ze uzivani nadmérnych davek vitaminl A, E a
beta-karotenu mohou zvysovat riziko umrtnosti. ,,Ve vSech studiich se zucastnilo vice nez
200 000 pacienttl a vysledky analyzy téchto studii byly publikovany v asopise American
Medical Association.” Vitamin A zvySuje riziko Gimrti az o 16 %, vitamin E 0 4 % a
beta-karoten o 7%. U vitaminu C a selenu nebylo zjisténé zadné zvySené riziko umrti. Byvaly
britsky vladni poradce pro vyzivu profesor Brian Ratcliffe obvinil vitaminovy pramysl ze
ziveni strachu u zdravych lidi. Autorka dale uvadi, ze ,,podle prizkumi uziva ve vyspélych
zemich témét 40 % Zen a 30% muzi denné vitaminové tablety. Ani ptedni odbornici jasné
nevedi divod, ale spekuluje se o tom, Ze by vitaminy mohly néjak zasahovat do obranného

mechanismu téla.

Plivodni meta-analyza
Zdkladni informace

Vyzkumnici pod vedenim Gorana Bjelakovice, MD, DrMedSci provedli meta-analyzu
snazvem Mortality in Randomized Trials of Antioxidant Supplements for Primary and
Secondary Prevention - Systematic Review and Meta-analysis. V tomto vyzkumu si pokladaji
otazku, zda vitaminy A, E, a C, beta-karoten a selen (v porovnani s placebem) zvysuji riziko
umrti v primarni (u zdravé populace) a sekundarni prevenci (lidé se specifickymi nemocemi).
Ve své meta-analyze pouzili 68 nahodnych vyzkumt s 232 606 ucastniky. Vysledky
jednotlivych vyzkumi rozdé€lili do dvou skupin — low-bias risk trials (69,1% vyzkumt), .
vyzkumy s vysokou metodologickou kvalitou; a naopak s high-bias risk trials (nizka
metodologickd uroven). Pocitali Relative Risk (RR = pomér pravdépodobnosti vyskytu
udélosti ve zkoumané skupiné k pravdépodobnosti vyskytu v kontrolni skupin€) s 95 %
intervalem spolehlivosti. Do své analyzy nezahrnuli méteni s nulovym efektem, a zaroven do
kazdé skupiny ptidali jednoho mrtvého a 20 tisic i¢astnikli (dajné to neptineslo zadny efekt).
Primérny vék probandi byl 62 let. Z celkového poctu vyzkumii praveé 21 tvofilo primarni

prevenci. Davky vitamind byly sledovany.



Vysledky meta-analyzy

Vysledky putsobeni antioxidanti pii primarni prevenci byla rakovina a umrtnost, pfi
sekundarni zhorSeni nemoci a umrtnost. Beta-karoten uzivany samostatn¢ zvySuje umrtnost o
6%, pii uzivani v kombinaci s jinymi prvky ji nezvySuje; po vylouceni ,high-bias risk trials*
(méfeni s nizkou metodologickou pifesnosti) a selenu mortalitu zvySuje o 7%. Vitamin A
mortalitu zvySuje pouze po vylouceni ,,high-bias risk trials* a selenu (o 16%), stejné tak 1
vitamin E (narGst o 4%). Vitamin C a selen vzadném z ptipadi narGst mortality

nevykazovaly.

Hodnoceni ¢lanku i analyzy

Na prvni pohled je internetovy ¢lanek dosti Sokujici. Spousta lidi uziva multivitaminy prave
k prodlouzeni svého zivota. V ¢lanku je uveden fadovy pocet pacientll 1 nazev Casopisu, ve
kterém byl ¢lanek publikovan, coz radoby zvysuje kvalitu ¢lanku. Zminované jméno Brian
Ratcliffe se mize jevit jako autor studie. BohuZel tomu tak neni. Autorem vyzkumu jsou
vyzkumnici pod vedenim Gorana Bjelakovice, kde zadny z nich se nejmenuje B. Ratcliffe.
ZvySovani umrti o zminovana procenta je znacné vysoky. Ve zpravé vSak chybi nékolik
podstatnych idaji. Naptiklad neni napsano, co znamena nadmérné uzivani; jedinec si tézko
domysli, zda je tim minéno piekroceni doporucené denni davky o polovinu nebo pétinasobek.
Pise se o zvySeni rizika umrtnosti, ale co si pod tim ma ¢lovek predstavit, to uz je horsi. Je to
napiiklad stejné jako riziko umrti, kdyz ptechazim silnici? Dle demografickych ukazatell se o
riziku Umrti mluvi v kontextu s v€kem jedince a vztahuje se k néjakému objektu (nemoc,
zavislost, manzelstvi,...). Autorka dale nezmifiuje, Ze primérny vék zkoumanych osob byl
62 let, coz je pomérné vyznamny ukazatel; dale ze ve vyzkumech byli zahrnuti jiZ nemocni
lidé a Ze nckteré vyzkumy byly z riznych divodii vyfazeny. Také véta, Ze ani odbornici

neznaji divod, zni trochu zdhadné, ¢imz rozviji nasi fantazii.

Avsak ani samostatnd meta-analyza mi nepfijde presné¢ dopracovana. V analyze mi chybi
odiivodnéni toho, pro¢ byly vyfazeny vyzkumy, kde nevznikly zmény pii brani vitaming; i
vysvétleni dilezitych pojmi. Napiiklad vyraz zvysSeni rizika imrtnosti neni sim o sobé
definovany. Déle nejsou vzaty v Givahu naptiklad genetické predispozice, aktudlni zavislosti ¢i
jiné dle mého nazoru relevantni informace (rizikové faktory). V zavéru uvadi nadmérné

uzivani vitamind, ale ani zde neni napséno, co pfesné nadmérné ddvky znamenaji.

Nejen samotny internetovy ¢lanek, ale samotna meta-analyza v zavéru dosti generalizuje.
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Prokousala jste se tim a to se ceni.
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