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Studie The Relationship between Excessive Internet Use and Depression: A
Questionnaire-Based Study of 1,319 Young People and Adults od Morrison a Gore
konstatuje korelaci +0,493 mezi sklony k zavislosti na internetu; dale se okrajové zabyva
vztahem véku, pohlavi, Casu straveného na internetu a ¢innostmi vykonavanymi online a
depresivity.

Perex povazuji za bezproblémovy: surfafi ,byt lapeni“ coby lidé imanentné mohou,
spojitost — byt Cast populace pravdépodobné mylné pfedpoklada kauzalni, coz ale
povazuji za chybu konzumenta, nikoli autora — podle studie existuje.

Véta ,Cim vic Gasu travite on-line, tim méné jste Stastni“ (Svobodova, 2010) je na prvni
pohled zjednoduSenim. To ovSem podle mého nazoru neni samo o sobé duvod
k negativnimu hodnoceni. ZjednoduSovani skuteCnosti je zakladem jakéhokoli
zprostiedkovavani informaci o skute€nosti uz z definice (nebot’ popis skute¢nosti nutné
znamena redukci informaci). Medialni pfenos je nutné dalSim zjednoduSenim, nebot
v opac¢ném pripadé by noviny coby zprostfedkovatel ztracely smysl.

V tomto pfipadé ovSem nelze diskutovat kvalitu a pfinos zjednodu$eni, nebot” podava



jinou informaci nez pavodni studie. V té se Morrison a Gore (2010) zabyvali vztahem
depresivity a zavislosti na internetu (internet addiction) definované jako neschopnost
ovladat uzivani internetu, vedouci k pocitovanému distresu a zhorSeni kazdodennich
schopnosti (,an individual’s inability to control their Internet use, which in turn leads to
feelings of distress and functional impairment of daily activities®).

Z korelace téchto proménnych ovSem nelze odvozovat rovnici zminénou Svobodovou
(2010). Fakt, ze Cas straveny online je u na internetu zavislych vys$Si nez u kontrolni
skupiny oznacuji uz autofi vyzkumu (M&C, 2010) za samozfejmy. Jedna se ovSem o
prosty rozdil mezi dvéma skupinami, z néhoz nelze jednoznacné vyvodit zavislost, a uz
vubec ne linearni. AC Svobodovou (2010) uvedena rovnice teoreticky platit maze,
autorka ji predklada coby vysledek zminéné studie, coz pravdé neodpovida — acC je
kladna korelace (+0,4) v puvodni studii okrajové zminéna, Morrison a Gore |ji
nepfredkladaji coby vysledek a nezabyvaji se pfipadnym zkreslenim zavislymi jedinci. To
same plati i o ,zjiSténé vysoké shodé mezi mnozstvim €asu straveného na internetu a
urovni deprese” (Svobodova, 2010): tento vztah autofi studie nezkoumali.

Nasledujicim omylem je pramérny vék na zkoumanych osob se zavislosti na internetu:
Svobodova (2010) uvadi primérny vék celého vzorku (21 let), avSak skuteény priamér
skupiny zavislych byl 18 let. V téZe vété Svobodova uvadi tfi nejc¢astéjsi online innosti
jedincu na internetu zavislych, pfiCemz z medialniho hlediska nezajimavé chatovani
nahrazuje stereotypum bliz§imi erotickymi strankami.

V nasledujicim odstavci pak Svobodova neuvadi, ze procento zavislych hracl pochazi
ze Spojeného kralovstvi, pficemz v tuzemsku se mulze vyrazné lisit. Stejné tak u
procenta zavislych na internetu by v idealnim pfipadé mélo byt UK explicitné uvedeno,
prestoze je Ize vzhledem k plvodu studie v Leeds predpokladat.

Svobodova konkrétni vysledky vyzkumu zkreslila. Za zasadni ovSem povazuji uvedeni
nemoznosti vyvozovat z vyzkumu kauzalni zavislosti — domnivam se, Zze se jedna o
nejcast&jsi a nejvyrazngjsi chybu, jiz se lidé pfi interpretaci dopousti. Clanek bych proto
hodnotil spi$ kladné: s rozumnou mirou skepse, kterou si vuci zpravodajstvi na Idnes.cz
zachovava pravdépodobné kazdy gramotny Clovek, Ize ¢lanek povazovat za informacné
pFinosny.
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