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V médiich je prezentovana fada vyzkumnych zavéru u kterych jsou data zkreslovana za ucelem
vzbudit v Ctendii urcity dojem, vyvolat senzaci, ¢i naopak minimalizovat vyzkumné zavéry.
Casto jsou vyzkumné zpravy dezinterpretovany v takovych zdrojich, jakymi jsou riizné
proklamované védecké noviny, Casopisy, €i internetové poradny. K tomu, abychom zachovavali
urcity kriticky odstup je dobré mit alespoit minimalni ptehled o nékterych statistickych metodach.
Mnohdy totiz ze strany médii nejde o védomou lez, ale spiSe o nepochopeni vyzkumné
problematiky. MuzZe se stat, Ze prezentovand data jsou jiz v€domé¢, ¢i nevédomé, zkreslena
samotnymi vyzkumniky.

K zamysleni se nad tim, jak jsou komunikovana data v médiich jsem vybrala ¢lanek ze serveru
kardiochirurgie.cz, ktery slouzi laikim jako zdroj informaci o nemocech srdce, jejich prevenci,
rozpoznani a moznosti 1écby. Zde byl zvefejnén cClanek Dusevni poruchy ohrozZuji i srdce
zalozeny na vyzkumu Exces heart-disease-related mortality in a national study of patients with
mental disorders: identifying modifiable risk factors provadéném americkymi psychiatry,
publikovaném v General Hospital Psychiatry v roce 2009.

V ¢lanku neni uvedeno kolik lidi bylo zkouméno, jakym zplsobem byli vybirdni a z jakého
prostiedi pochazeli. Vyzkumna zprava uvadi, Ze vyzkumu bylo podrobeno 147 193 lidi
registrovanych u Veteran Affairs Health System. Od roku 1999 do roku 2006 z nich zemftelo 8%
na onemocnéni srdce, véetné lidi bez psychické poruchy. U lidi s psychickou poruchou bylo
onemocnéni srdce nejCastéjsi pficinou smrti. Registrace u Veteran Affairs vSak mulze byt
intervenujici proménnou a sami vyzkumnici tvrdi, Ze z tohoto divodu je problematické
zobecnovat na celou populaci.

Ve studii byla zkoumana koincidince psychickych poruch (psychotickych a afektivnich )a umrti
na onemocnéni srdce pomoci chi — kvadratu, kterd se z 99% ukazala jako nendhodné pouze u



muzi mladSich 50 let bez stfedoskolského vzdélani. Koincidence smrti na nemoci srdce a
psychické poruchy byla prokazana pouze u psychotickych poruch kategorizovanych jako jiné na
hladin€ spolehlivosti 99%, u schizofrenie, ¢i jinych poruch prokézana nebyla.

Autor v c¢lanku nadsazuje riziko smrti, toto tvrzeni ve vztahu k jinym onemocnénim, nez
schizofrenii je klamné. ,,Lid¢ trpici tézkou psychickou poruchou, naptiklad schizofrenii, maji az o
25 - 40 % vétsi Sanci, ze zemiou na srdecni nemoc, nez lidé bez téchto obtizi.” Vyzkumna zprava
uvadi, ze riziko smrti pfi kontrole behavioralnich a klinickych podminek se u lidi trpicich
schizofrenii pohybuje v rozmezi mezi 17 - 37%, oproti skupin¢ bez psychické poruchy zahrnuté
do vyzkumu, riziko u jinych poruch zmifovdno neni. Skupina s psychotickou poruchou,
kategorizovanou jako jiné, se dozivala stejného v€ku jako lidé bez psychickych obtizi. Autor
¢lanku zobeciiuje na béznou populaci, coz z vyzkumu nelze.

Autor zevSeobeciiuje na vSechny psychické poruchy. Samotny nadpis Dusevni poruchy ohrozZuji i
srdce je zavadéjici. VSechny faktory, které mohou mit vliv na onemocnéni srdce, zahrnuté do
vyzkumu, byly pfevedeny na skory (risk ratio). Primérné hodnoty téchto skora, pro které byl
sestrojen 95% interval spolehlivosti, byly vétSinou odlisné na hladin¢ spolehlivosti 99% nebo
95% ve srovnani s lidmi bez duSevni poruchy.

Kdyz byly do vyzkumu zahrnuty kromé demografickych statistik, klinickych faktorii i faktory
chovani multivariaéni Cox analyza potvrdila u duSevnich poruch jako nendhodné pouze skory
schizofrenie na hladiné spolehlivosti 95% a jinych psychotickych poruch hlading spolehlivosti
99% (stejn¢ prukazné byly také skory u Cerné barvy klize, oproti bilé, myslim, Ze by byla namisté
debata o jinych intervenujicich proménnych, ¢i o samotném skorovani). Skory afektivnich poruch
se nepotvrdily jako nenahodné, jiné psychické nemoci nebyly ani zkoumany.

Autor ¢lanku uvadi, ze ,lidé trpici psychickym onemocnénim pykaji vice nez kufaci, ¢i
povaleci®, z vyzkumu vyplynulo, ze pravé lidé trpici psychickou poruchou do téchto skupin
spadaji statisticky vyznamné cast&ji. Pii kontrole tohoto chovani nemoci, jako deprese, €i
maniodepresivni psych6za nebyly statisticky potvrzeny.

,V neposledni fadé¢ ma vliv i zhorSena spoluprace schizofrenikli s lékafi.“ Tuto hypotézu
vyzkumna zprava neobsahuje, nasvédcuje spiSe zaméteni internetové poradny.

Autor ¢lanku poukazuje na ,,vedlejsi negativni ucinky 1écby psychického onemocnéni!* Samotni
autofi vyzkumu uvadéji, ze vliv medikace nebylo mozné zkoumat, ve vyzkumu existuji pouze ve
formé hypotéz, dokonce autofi uvadi, ze diky tomu mohou byt vyzkumné zavéry nadhodnoceny.
To v ¢lanku neni nijak reflektovano, ani to, ze v dobé kdy vyzkum probihal zaznamy o
pacientech spolec¢nosti Veteran Affairs nebyly kompletni.

Clanek vyzniva velmi kérajicim dojmem povzbuzujicim ke zméné€ chovani a lepsi spolupraci s
lékafi, mnoho informaci je zde zkresleno, zevSeobecnuje zaveéry vyzkumu na celou populaci 1
celkové na vSechny duSevni poruchy, problematika ptivodniho vyzkumu zde reflektovdna neni.
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