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Zamysleni nad komunikovanim statistiky v médiich

Pro svou praci jsem si vybrala srovnani ¢lanku Spankové poruchy u deti ve spojitosti s ADHD
syndromem, ktery odkazuje na odbornou studii Sleep Disturbances in Prepubertal Children

with Attention Deficit Hyperactivity Disorder: A Home Polysomnography Study.

Originalni studie se zabyvala vyzkumem poruch spankt u déti trpicich ADHD (Attention
Deficit Hyperactivity Disorders - hyperaktivita s poruchou pozornosti). Na tento problém je
piivedly Casté stiznosti déti 1 jejich rodict na problémy se spankem, i dfive realizované studie,

které naznacovaly jistou souvislost mezi ADHD a poruchami spanku.

Zkoumana skupina 15 déti ve véku 7 — 11 let byla peclivé testovana, zda opravdu trpi ADHD.
Dale bylo testovano jejich IQ a také, zda déti netrpi néjakymi jinymi psychickymi poruchami.
VSechny déti navStévovaly zékladni Skolu a jejich rodiny mély srovnatelny
ekonomickosocialni status. 66 % déti nebylo predtim medikovéano, 33 % v minulosti uzivalo
methylpenidate. Nejméné 7 dni pfed testovanim déti nebraly zadné Iéky ani nepozivaly
kofein. Stejny postup platil i pro kontrolni skupinu 23 déti. Do vyzkumu byli rovnéz zapojeni
rodice a ucitelé déti. Ucitelé byli formou dotazniku dotazovani, zda u zkoumanych déti byl
pozorovatelny syndrom ADHD, rodi¢e byli navic tdzani i na spaci navyky a eventudlni
poruchy spanku déti. Vyzkum byl provadén v pfirozenych podminkach — déti spaly doma ve

svych postelich a dodrzovaly své bézné spaci navyky.

Demograficky ptvod, socioekonomicky status, intelektualni, fyzické a psychiatrické
charakteristiky byly uvaZovany jako zavislé proménné a byly porovnany v ramci skupiny
pomoci jednofaktorové analyzy rozptylu (variance), tzv. ANOVA, pohlavi ditéte a rodinny
stav rodicl pomoci metody Chi-kvadrat (y>-distribuce). Informace =ziskané pomoci
polysomnografie (PSG, nejednd se o statistickou, nybz diagnostickou metodu) byly rovnéz
uvazovany jako zavislé proménné, ale byly vramci skupin analyzovany pomoci
dvoufaktorové analyzy kovariance (ANCOVA), pricemz kovariantami byly vék a pohlavi
dité¢te a rodinny stav rodicl. K redukci poctu proménnych pouzili analyzu hlavnich
komponent (PCA). Na zaklad¢ analyzy rozptylu ani chi-kvadratu nebyly zjistény zadné
signifikantni rozdily mezi skupinami. Analyza ANCOVA prokazala, ze déti trpici ADHD
maji vyrazné kratsi délku spanku a krat§si REM fazi oproti kontrolni skupiné. Navic celkova

délka REM féaze tvoii percentudlné u déti s ADHD podstatné mensi cast celkového spanku.


http://en.wikipedia.org/wiki/Chi_%28letter%29
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Celkova doba trvani spanku je u déti s ADHD o 33 minut krat$i. Déti s ADHD castéji trpi
spankovou deprivaci a tzkostnymi stavy v pribéhu spanku. Zjisténé rozdily byly v grafech

vyznaceny pomoci p hodnoty, kterd byla porovndvana s hodnotou 0,05.

Vyzkumnici komparuji své poznatky s jiz existujicimi, podobné zamétenymi studiemi, coz je
velmi zajimavé a poskytuje Sir§i vhled do zkoumané problematiky. Na zéklad¢ téchto
komparaci dochazi vyzkumnici napt. k zavéru, Ze nedostatek spanku mize u ditéte vyvolat

symptomy ADHD, zhorSeni paméti, zmény chovani atd.

Cesky ¢lanek je pielozeny a lehce rozsifeny abstrakt originalni studie, tedy popisuje to, co
povazovali za zasadni zjiSténi samotni autofi originadlniho vyzkumu, plus pfidava nckteré
roz§ifujici informace, které v textu ptsobi spise jako perlicky. Jelikoz se jednd o internetové
stranky uréené odbornikiim, v souladu s mymi o¢ekdvanimi byl na konci ¢lanku uveden nazev
originalni studie spolu s mistem a datem uvedenim. Stacilo tento odkaz jen zkopirovat a vloZit

do googlu a bez potizi jsem nasla full text originalni studie.

Je celkem Skoda, ze autofi ¢eského ¢lanku si nedali tu praci, aby alespon castecné pielozili
ptivodni studii, protoZe tato byla nesmirné zajimava. Ceska verze na mé piisobila dojmem, Ze
oznamuje, Ze se udal néjaky vyzkum, ktery ale nebyl moc dilezity ani validni, proto jsou jeho
vysledky jen strué¢né shrnuty. Na Ceskych strankdch samoziejmé neni uvedeno, Ze cely ¢lanek
je v podstaté jen prelozeny abstrakt. Vzhledem k izké souvislosti mezi ADHD a spankem,
coZ mimo jiné potvrdila zkoumana studie, a vzhledem k zavaznosti zkoumaného tématu bych

ocekavala silngjsi projev z4jmu.
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Prokousala jste se tim, ale jak piSe kolega HaSan, asi jste si neproSla tim myslenkovym
polem, kterym jsme Cekali. Co jste si vybrala, neni medidlni prezentace, ale novinkova

sluzba pro odborniky. Ale budiz.


http://www.prolekare.cz/novinky?mid=dobryspanek&id=430&confirm_rules=1
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