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Uvod

Pro svoji semindrni prdci jsem si vybrala ¢lanek “Vegetaridnlm hrozi mensi riziko rakoviny,
tvrdi studie” ze zpravodajského serveru www.aktualne.centrum.cz, ktery byl uverejnén
4.7.2009. Clanek interpretuje vysledky dlouhodobého britského vyzkumu, které byly
prezentovany v British Journal of Cancer 16. 6. 2009.

Shrnuti studie

Studie se zabyvala rozdily vyskytu asi 20 druhti rakoviny u lidi s odliSnym typem jidelnicku.
61 566 britd, ucastnikt studie, bylo rozdéleno na 3 skupiny: vegetariany (20 601
ucastniki), skupinu, ktera jedla z masa pouze ryby (8562 ucastniki) a tfeti skupinu tvotili ti,
jejichz jidelnicek obsahoval rizné druhy masa (32 403). Po dvanécti letech se objevilo mezi
ucastniky studie 3350 ptipadt rakoviny, z nichz bylo 2204 mezi t€mi, ktefi jedli maso, 317
témi, ktefi jedli pouze ryby a 829 mezi vegetariany. Mezi nimi bylo I nékolik umrti
Relativni rizika onemocnéni 20 riznymi druhy naddorového bujeni byla spocitana s 95%
intervalem spolehlivosti, pomoci Coxovy regrese s proporcionalnim rizikem. Zékladni
casovou proménnou byl vek tcastniki, jako dalsi proménné byla zvolena celd fada kritérii -
vek, kouteni, konzumace alkoholu, BMI, fyzicka aktivita a dalsi. Hladina vyznamnosti byla
stanovena na 5%. Vyznamné rozdily mezi jednotlivymi skupinami byly zjiStény u ¢tyt druhit
nadorového bujeni: zaludku, vajec¢nikii, mo¢ového méchyte a lymfatickych uzlin a
krvetvornych organti. U téchto druhli nddorového bujeni bylo zjisténo o néco mensi relativni
riziko u vegetariant (v jednom pfipadé€ u konzumentti ryb), intervaly spolehlivosti 95% se
vSak pomérn¢ vyrazné prekryvaji. ACkoliv studie se ucastnilo opravdu velké mnozstvi lidi,
absolutni pocty téchto nadort jsou velmi male, fadove desitky. Naptiklad u rakoviny
délozniho ¢ipku bylo zjiSténo vyrazné vétsi riziko rakovinného bujeni u vegetariand, ale
jednalo se celkem o 50 ptipadi, takze sami vyzkumnici tento vysledek nepovazuji za validni.
Vyzkumnici nikde neuvadi, jestli populacni charakteristiky jednotlivych skupin byly stejné
(aby bylo relevantni jejich vzajemné porovnavani), ani jestli odpovidaji primérné britské
populace.

Srovnani s prezentaci studie na zpravodajském serveru aktualne.centrum.cz

UZ samotny nadpis ¢lanku je zavadeéjici — ,Vegetaridnim hrozi mensi riziko rakoviny, tvrdi
studie”. Samotni vyzkumnici pfitom povaZzuji za relevantni vysledky pouze u 4 druhl nadoru
z celkem 20 zkoumanych skupin. Autorka sice dale v ¢lanku upfesnuje, Ze se jedna pouze o
nékteré druhy rakoviny, ale ani neuvadi jejich spravné nazvy',

Autorka ¢lanku ddle uvadi, ze ,,Z priuzkumu vyplyva, Ze ze 100 lidi, kteri jedi maso, priblizné 33
osob dostane béhem Zivota rakovinu. U vegetaridnu je to pouhych 29.“ Tahle Cisla jsem nikde
ve ¢lanku nenasla, ale prostym vydélenim 32 403 ucastniki, ktefi jedli maso 2204 z nich,
ktefi onemocnéli rakovinou zjistime, ze tyto Cisla neodpovidaji.

, Konzumentim masa hrozi dvakrdt tak vétsi riziko, Ze se tyto dva typy rakoviny? u nich
rozvinou.“ KdyzZ se podivame na intervaly spolehlivosti, zjistime, Ze se z podstatné casti
prekryvaji (0.55 (0.39-0.78)).

! Pro jistotu jsem jednotlivé nazvy konzultovala s lékafem.
2 Autorka mysli nadorové bujeni lymfatickych uzlin a krvetvornych organi (retikuloendotelového systému), u
kterého se nejednd o rakovinu, ale jiny typ nddoru. Autofi studie tohle nadorové bujeni pocitaji jako jeden typ.


http://www.aktualne.centrum.cz/

Jedlikim masa dale autorka hrozi: ,Vegetariani maji také az o 75 procent vétsi Sanci, Zze
nedostanou vzacny druh rakoviny - myelomatézu.” V celém vzorku, tedy u 61 566, se tento
druh rakoviny vyskytl u 50 lidi. Obecné riziko tohoto nadoru je tedy tak malé, Ze tohle riziko
(1 kdyby bylo potvrzeno nezévislou studii) je oproti jinym zdravotnim rizikim bezvyznamné.
To stejné plati i pro vegetarianky, kterym podle autorky ¢lanku hrozi riziko rakoviny
délozniho ¢ipku.

Soucasti studie jsou prehledné tabulky a grafy, ve kterych je na prvni pohled vidét absolutni
pocty jednotlivych onemocnéni, stejné jako soucty (takZze jednim letmym pohledem by
autorka ¢lanku zjistila, Ze napfiklad u oné zmifiované rakoviny délozniho Cipku se jedna o 23
pfipad( z vice nez 20 000). Proto si myslim, Ze studie je dobfe srozumitelna i statistiky
neznalym ¢tenaram.
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