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Clanek

Titulek ,,Koufeni mize snizovat IQ, tvrdi védci“ je tvodem k pomérné kratké zprave,
ktera podava informace o studii zkoumajici vysledky kognitivnich testti kurdkid a nekurakd —
vojakil zakladni sluzby Izraelskych obrannych sil. V samotném textu se docteme, ze ,,6im
castéji Clovék sahd po cigareté, tim vice mu klesd inteligence®. Zprava zaroven uvadi, ze
krabicku cigaret za den.
Zavery studie, ktera zprava uvadi, jsou doplnény zjisténymi hodnotami velikosti vzorku (n),
procent rozlozeni jednotlivych skupin (68% nekutakill, 3% byvalych kuiadki a 28% kutaki) a
pramérnych skorii inteligence (m), podle kterych dosahovali nekuiaci (m = 101) pramérné ,,0

7,5 bodu vyssi 1Q nez kufaci* (m = 95).

Studie

Vyzkum navazal na vysledky pfedchozich studii, z nichz plynulo, Ze pravdépodobné&;si
je kufactvi u déti sniz§imi skéry IQ, snizS§im dosazenym vzdélanim a zaSkolactvim.
Vysledky jinych studii zmirfiovaly vztah koufeni a inteligence zaclenénim hodnot
socioekonomického statusu (dale SES) do testovani. Nékteré vySe zminéné studie zahrnovaly
do vzorku 1 déti trpici poruchami chovani ¢i dusevnimi poruchami.

,»Nas“ vyzkum zahrnoval vojaky zakladni sluzby Izraelskych obrannych sil (n =
20221) ve véku od 18 do 21 let. Studie se zaméfila na koufeni, konkrétné¢ na pocet
vykoufenych cigaret za den, 0 — 21 a vice, (nezavisla proménnd), ale to pouze u kurdki ¢i
nekufdkd, u byvalych kufaki nikoli, a na vysledky kognitivnich testd, které urcovali 1Q
vojaki (zavisla proménna).

Ze vzorku byli vyfazeni adolescenti trpici duSevni poruchou. Autofi studie ptihlizeli
k ptfipadnym vlivim SES, genetiky a prostiedi a zakazu koufeni pfi vypliovani testi.
Kufactvi a jeho miru posuzovali dotazovani sami. Verbdlni a neverbalni inteligence byla
métfena Otisovym a Wechslerovym testem a Ravenovou progresivni matrici, méteny byly 1
matematické schopnosti.

Meéteni prokazalo, ze nekufdci dosahuji v testech vysSich skord (m = 100,7) nez
rozdily (ES — effect size, pro nekutadky nulova; kuiaci ES = 0,41 a ESggs = 0,27). Rozdil mezi
nekurdky a vojéky, jez vykouti krabicku cigaret (21 a vice) denné (ESsgs = 0,5), odpovida 7,5
bodu IQ. Vojéci, jez zacali koufit az béhem vojny, tedy az po vyplnéni testli, dosahovali

lepsich skort (ESggs = 0,14) nez vojaci, kteti koufili uz pred nastoupenim vykonu zakladni



vojenské sluzby (ESsgs = 0,29). Z vysledki sedmdesati bratrskych dvojic, u nichz je
piedpokladano relativné stejné ptisobeni ¢i sdileni genetiky a prostfedi, vyplyva, ze kutaci

dosahovaly v testech niz8ich skorti (ES = 0,27) neZ jejich bratii — nekufaci.

Hodnoceni

A4

ackoli mjq = 100, nepovazuji vySe zminény rozdil 7,5 bodu (obecné pro ES = 0,5) mezi
nekuraky a kufdky s krabickou cigaret na den, k némuz se ono spojeni vztahuje, za relevantni
k vyrazu zfetelné. Bylo by vhodné uvést alespoii normalni rozloZeni inteligence v populaci,
aby mél Ctenaf, ktery se v dané oblasti neorientuje ptedstavu, na jaké urovni je 92/93 skor
inteligence, tedy ze hodnoty od 90/91 do 100 skoéru jsou klasifikovany jako primérna
inteligence a ze v této oblasti se nachdzi necelych 20% populace. Podle mého néazoru,
vzhledem k rozmezi primérné inteligence (90/91 — 110 skor) a celého rozpéti inteligenniho
kvocientu, neni 7,5 bodu zavratny rozdil.

Déle se v clanku piSe, ze nekufdci méli v priméru o 7,5 bodu vyssi IQ nez kutaci.
Studie vSak uvadi tento rozdil pro ES = 0,5, ktery se vztahuje pouze k mnozstvi 21 a vice
vykoutenych cigaret za den. Primérny rozdil ve skérech IQ bychom usuzovali z hodnot ES =
0,41 nebo ESggs = 0,27 pro kurdky, tyto hodnoty plati obecné¢ pro kutfdky nezavisle na
mnozstvi vykoufenych cigaret za den, a kde, a to predevsim, se zadna z vyslednych hodnot
nerovna 0,5. Autofi studie bohuzel neuvadéji odpovidajici pocet bodi 1Q pro dané ES, proto
bych, pokud neznam odpovidajici Ciselné hodnoty a nemohu chybu opravit, tuto informaci
z ¢lanku vyftadila.

Obtizna je otazka generalizace, ¢lanek interpretuje vysledky studie obecné na ¢lovéka,
ackoli se vyzkum soustiedil pouze na osoby muzského pohlavi ve vé€ku 18 az 21 let, tedy
adolescenty. Zaroven vSak zahrnoval velky vzorek ndhodné vybranych vojakt. Presto bych
v ¢lanku preferovala oznaceni adolescent (¢i muz), z divodii pfesnosti a korektnosti analyzy
studie.

Vzhledem k tomu, kolika faktorim, vztahujicim se ke koufeni a inteligenci, se studie
vénovala, bych ji v mediich vénovala vice prostoru, ackoli samotné délka respektive stru¢nost
¢lanku by mi tolik nevadila, pokud by v ném byly spravné interpretované vysledky. Clanek si
vsak vybird jen to, co se mu hodi, a ne zcela vhodné. Vzhledem k titulku, ktery na mé¢ ptisobi
nejisté, a proto odkazuje na védce, je zde pomeérné¢ malo podrobnéjsich informaci, které by

ctenafi ukdzaly, na zéklad€ jakych skort védci usuzuji zavér studie.
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