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Uvod

Na zpravodajském serveru Lidovych novin www.lidovky.cz jsem nalezla ¢lanek, ktery se

nazyval ,,Zeny s vice détmi jsou méné& nachylng&jsi k sebevrazdg, tvrdi védci®. Po jeho piedteni
jsem ziskala dojem, Ze autor textu (nejspis$ nezamérné) zkreslil vysledky védecké studie. Ale
kdyz jsem nalezla piivodni vyzkumnou zpravu, zacala jsem uvazovat, jestli k n¢jakému

pochybeni nedoslo uz pfi vyzkumu samotném.

Pivodni vyzkum - shrnuti
Piivodni studie ,,Association between parity and risk of suicide among parous women‘ byla
provedena taiwanskym védcem C. — Y. Yangem, PhD., MPH. Studie probihala formou
analyzy dat z matriky, kde byly dostupné informace o témét 1,3 milionu zen, které porodily
sveé prvni dit€ mezi 1. lednem 1978 a 31. prosincem 1987. Vyzkum se tedy zabyval pouze
zenami, které maji déti, ne bezdétnymi. Mezi sledované proménné patfil vek Zeny pfi
narozeni prvniho ditéte, pocet déti, rodinny stav, délka vzdélani a misto narozeni ditéte (to
znamena, jestli naptiklad Zena porodila doma nebo na klinice). Z celkového poctu 1 292 462
sledovanych zen jich spachalo sebevrazdu 2252, coz predstavuje piiblizn€ 1, 74 promile. Mira
sebevrazednosti klesla u Zen s dvéma détmi o 39 procent a u Zen se ttemi nebo vice détmi o

60 procent oproti zenam, které mély pouze jedno dité.

Clanek
Podle mého nazoru se v tomto ¢lanku objevuje nekolik neptesnosti a nepodlozenych zavért,
ale vcelku se tato zprava nedopousti az tak velkého zkresleni. Napiiklad hned druhy odstavec
uvadi pocet zkoumanych osob a to, Ze u Zen se dvéma détmi bylo riziko sebevrazdy o tficet
devét procent niz$i a u Zen se tfemi détmi o Sedesat procent nizsi nez u matek pouze jednoho
ditéte. Hned v dalSim odstavci se docCteme, Ze to znamend, Ze u matek s jednim ditétem
pfipada jedenéct sebevrazd na 100 000 Zen, u matek se dvéma détmi sedm sebevrazd na 100
000 Zen a u matek se tfemi a vice détmi jen necelych Sest, coz koresponduje s vysledky
vyzkumu a také podle mého nazoru uvadi na pravou miru propastné vypadajici rozdily mezi
Zenami s odliSnym poc¢tem déti. Na druhou stranu, v prvnim odstavci se docteme, Ze
., ...tchajwanska studie potvrzuje dlouhodobou teorii, Ze nizsi pocet sebevrazd mezi vdanymi
Zenami oproti svobodnym je projevem spise ,,ochranného efektu materstvi“ nez vyhod
manzelského Zivota jako takového ““. Domnivam se, ze tento vyrok pfili§ neodpovida C. - Y.

Jangov¢ interpretaci vysledktl vyzkumu. Vzhledem k tomu, Ze vyzkum se zabyval pouze
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zenami, které déti mély (jak vdanymi, tak svobodnymi) a neporovnaval je s bezdétnymi,
nevime, nakolik se liSi sebevrazednost u Zen, které jsou vdané a zaroven bezdétné oproti tém,
které se vdaly a déti maji. A 1 v ptipadé, Ze bychom dospéli k zdveéru, Ze mezi témito dvéma
skupinami existuje vyznamny rozdil, mohli bychom zaménit pficinu za nésledek. I Jang ve
svém vyzkumu zvazuje moznost, Ze Zeny, které jsou mentalné a fyzicky zdravejsi nebo jsou

obecné St'astnéjsi, vice inklinuji k tomu mit déti.

Pivodni vyzkum — vlastni nazor

Jak uz jsem napsala, ¢lanek na www.lidovky.cz nepovazuji za nijak zv1ast zavadny, protoze

podle mého ndzoru pomérné presné tlumoci vysledky vyzkumu. Ale domnivam se, ze

v ptvodni studii bychom nékteré nesrovnalosti najit mohli.

Ackoli se tato studie zabyvala téméf 1,3 miliony Zen, sebevrazdu z nich spachalo ,,jen* néco
ptes dva tisice. Otazkou tedy je, nakolik je vyznamny rozdil mezi tim, kdyz sebevrazdu
spacha jedenact, sedm nebo Sest Zen ze sta tisice. ACkoli mame velky vyzkumny vzorek,
sebevrazednost se vyskytuje u velmi malého mnozstvi Zen (1, 74 promile), coz velikost
naSeho vzorku vyrazné snizuje, a tim rozsifuje interval spolehlivosti. Takto ziskany vzorek je
stale jesté pomérné velky, jenze pokud zaéneme zeny rozcletiovat do skupin podle
stanovenych proménnych (vek, pocet déti, atd.), jeho velikost se opét zmensi a tim se jeste
zvétSuje riziko zkresleni. UZ jen z Tabulky 1 ve vyzkumné zpravé vyplyva, Ze takto ziskané
skupiny budou zna¢né nevyrovnané. Yang tvrdi, Ze i po odecteni proménnych ziistal ,,pomér
sebevrazednosti stejny, ale uz neuvadi, jakym zplisobem provadél odecet. Myslim si, ze
nejvice odpovidajicim postupem by bylo vytvotit tabulku, kde by jednu ze skupin tvotily
naptiklad matky, které zaroven maji jedno dit¢, v dob¢ jeho narozeni jim bylo méné nez 25,
jsou vdané, Skolu navstévovaly vice nez 9 let a rodily v nemocnici. V takovém piipadé
bychom se nejspi$ dostali k velkému poctu skupin, ve kterych by bylo jen malé mnozstvi Zen,
ale mozna bychom tak ziskali lepsi predstavu o tom, jak se tyto proménné navzajem ovliviuji.
Na druhou stranu, uz jen na zéklad¢ této vahy si mtizeme klést otazku, zda viibec miizeme
tak fidky jev jako je sebevrazda zkoumat pomoci statistickych metod a dopracovat se tak

k odpovidajicim vysledkiim, kdyz si uvédomime, Ze proménnych, které sebevrazednost

vyraznéji ovliviyji, bude pravdépodobné existovat mnohem vice.
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