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KRATKE SHRNUTI ZPRAVY

Z ¢lanku internetového zpravodajského portalu Super.cz jsme se dozvédéli, Zze mutzi,
ktefi se |é¢i pro neplodnost, jsou az ttikrat vice ohroZeni rakovinou varlat nez ti, ktefi se pro

neplodnost nelécili.
SHRNUTI STATISTICKYCH METOD STUDIE

Plvodni studie zkouma vliv neplodnosti muzl na vyvinuti rakoviny prostaty u nich.
Pocatecni kohortou bylo 51 461 parq, které se v Californii 1éCily pro neplodnost (oba z paru
byli starsi 18 let). Z této kohorty nakonec byla sestavena kone¢na vyzkumna kohorta 22 562
muz, u nichZ byla kompletni demograficka data. U 3 456 nebylo znamo, zda neplodnost
paru zapfricinuje muzsky faktor (ddle pouze MF) ¢i nikoli a ¢ast provedenych statistik s nimi
tedy nepocitd. Tato kohorta (N = 22 562) byla dale propojena s témi, ktefi byli zapsani
v California Canser Registry, pocinaje rokem 1988 (mutZi se zjisténou rakovinou prostaty pred
timto rokem nebyli do statistik zahrnuti) a konce rokem 2004. Muzi se zjiSténou rakovinou
prostaty jesté prfed prokazanim neplodnosti ¢i rok poté byli ze statistik vyfazeni. Vyskyt
rakoviny prostaty byl porovnavan s vyskytem ve vzorku muzi odpovidajicich zemépisné a

vékem z celkové populace.

Pomér rakoviny prostaty byl porovnavan mezi muzi této studie a muzi bilé pleti z Californie

za pouziti standardizovaného podilu vyskytu (ddle jen SIR) v intervalu spolehlivosti (pfi a =

0,05). SIR byl pocitan jako podil pozorovanych pripadl rakoviny prostaty a o¢ekdvanych

poctu pripadud. Tato analyza byla provedena pro vsechny muze (N = 22 562) vyhledavajici
odbornou péci pro neplodnost a pro podskupiny muzl ,s“ (N = 4 549), ,bez” (N = 14 557) a
,nheznamy stav” (N = 3456) MF neplodnosti. Ze vSech vysledkl jsou statisticky vyznamné
tyto: ¢etnost pfipadi muzii bez MF pro vSsechny stupné rakoviny prostaty je nizsi (SIR 0,7)
nez se ocekavalo, to samé plati pro nizky stupen rakoviny prostaty (SIR 0,7) a u vysokého

stupné rakoviny prostaty je cetnost muzl s MF vyssi, nez se ocekavalo (SIR 2,0).

Riziko vyskytu rakoviny prostaty bylo analyzovdno porovnanim muz(i s MF neplodnosti a

muzu bez MF neplodnosti za pouZiti Coxovy regrese relativniho rizika (kontrolovano pro vék,

délku léceni a nalez vysetreni). Bylo zjisSténo, Ze u muzli bez MF neplodnosti onemocnélo

rakovinou prostaty 0,4 %, u muzti s MF to bylo 1,2 % a u muzu bez zjisténého MF 1,4 %.



Pro odhad asociace mezi neplodnosti a rakovinou prostaty byly pouzity stupné rizika

(hazard ratios) v intervalu spolehlivosti (pfi a = 0,05) - provadéno pouze u muzll se zndmym

stavem muzského faktoru neplodnosti (N = 19 106). Z vysledk( po adjustovani véku, délce

lé¢eni pro neplodnost a kvalitu/vybavenost 1éCby vyplyva, Ze muZi s MF neplodnosti maji
1,8krat vyssi pravdépodobnost, Ze onemocni rakovinou prostaty a 2,6krat vyssi
pravdépodobnost, Ze tato rakovina bude vysokého stupné, nez muzi bez MF faktoru, ktefi

se s partnerkou lécili pro neplodnost.
POROVNANI S UVEREJNENYM CLANKEM

Z uvedeného ¢lanku vyplyva, Ze neplodni muZi jsou vice ohroZeni rakovinou

zarodecénych bunék varlat. Samotna studie ale nehovofi vibec o tomto typu rakoviny, nybrz

o rakoviné prostaty. Na prvni pohled se vysledky studie shoduji s dfivéjSimi poznatky, o tom,

Ze se zvysujici se paternitou klesa riziko onemocnéni rakovinou prostaty. Shoda s timto

tvrzenim ma ale samozfejmé sva omezeni, které autofi uvadéji je jako soucast vystupu. Je to
napriklad neschopnost zohlednovat v celkové populaci muzskou touhu mit potomky, resp.
zdali je vibec pfitomna, protoze kohorta zahrnuje pouze ty, ktefi se o dité snaZili. Jak je déle

v ¢lanku uvedeno: ,,Muzi s plnou neplodnosti byli postizeni rakovinou zarodecnych bunék varlat az

tfikrat Castéji neZ ti pdnové, ktefi se pro neplodnost nelééili.” Z téchto slov by se dalo usuzovat, Ze

ti, ktefi se pro neplodnost nelécili, predstavuji zbytek celkové populace, bohuzel ale neni
jasné, zdali svétové populace obecné, nebo pouze vybranych spolecnosti. Vyzkum byl
provadén USA, konkrétné v Californii, coz by bylo vhodné do uverejnéné zpravy uvést. Dale

se neshoduje ona véta s e samotnymi vysledky, protoZze muzi s MF neplodnosti jsou sice

trikrat castéji postizeni rakovinou prostaty, ne vSak oproti celkové populaci, ale pouze oproti

muzim bez MF, ktefi se Ié¢ili s partnerkou pro neplodnost.

vrve

varlat u neplodnych muzl vznika, tedy zda kvili néjaké chirurgické metodé ¢i podavanym
l[ékGim.” Z toho je tedy zifejmé, Ze rakovina varlat (resp. prostaty) je zpisobena samotnou

Ié¢bou neplodnosti. O této spojitosti se studie nezminuje, jde tedy o vyznamné zkresleni.

Je zfejmé, Ze ¢lanek nijak presné nevystihuje a nepopisuje predmét a zavéry plvodni

studie, natoZ aby upozornil na jeji limity. Jak doslo k zdméné rakoviny prostaty a rakoviny



varlat je otazkou, stejné tak jako zavér o spojitosti [éCby neplodnosti a rakovinou varlat.

Naopak zajimava zjisténi studie byla ¢tenarlim neodkryta.
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