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Pro vybér ¢lankd, které dezinterpretuji vyzkumné zpravy, je velmi plodné prolistovat
magazinem Psychologie Dnes, coz jsem také ud¢lal a po chvili hledani nalezl ¢lanek

., Zpusobuje alkohol deprese? “, jehoz autorkou je Natalie Berglowcova, t.¢. studentka 2.
ro¢niku magisterského programu Psychologie na FF MU. Uz jen fakt, Ze n¢které ¢lanky do
tohoto periodika zpracovava takto kvalifikovany ¢lovek, je na povazenou.

Clanek komentuje vyzkumnou zpravu Binge drinking and depressive symptoms: a 5-year
population-based cohort study, (téma, velikost vzorku a datace odpovida faktim,
prezentovanym v ¢lanku) jejimiz autory jsou finsti védci, ackoliv autorka v ¢lanku tvrdi, Ze
finsti védci jsou vlastné tym vyzkumniki z britského Abingdonu. Slovo 4bingdon jsem vSak
v ¢lanku hledal zcela marné.

Vyzkum se zabyva vlivem konzumace alkoholu, ptesnéji flamovanim (binge drinking), na
vyskyt depresivnich symptomt v pozdéjsich letech. Vyzkumu se zprvu, béhem prvniho
mefeni v roce 1998, zacastnilo 25 902 participantt (40% oslovenych), druhého méfeni v roce
2003 se vsak zucastnilo pouze 19 629 participantil, z ¢ehoz bylo vylouceno 668 participantd,
ktefi neuvedli pozadovana data a 3035 abstinujicich participanti, takze v kone¢ném disledku
byl vyzkum proveden na 15 926 respondentech. Informace, ze vyzkumnici ze vzorku
vyloucili abstinenty, stejn¢ jako informace o procentu osob, ktefi projevili zajem participovat
na vyzkumu, je velmi dilezita, autorka ji vSak v ¢lanku neuvadi.

Vyzkumnici vyuzili tedy pozorovani zmény, ktera nastala v konzumaci alkoholu a ve
vysledcich dotazniku BDI (Beck Depression Inventory) a dosli k nasledujicim zavéram:
Frekvence kocovin v pritbé¢hu roku byla ve vzorku nejlep$im prediktorem pro vyskyt
depresivnich symptomu a potvrdila se hypotéza, ze flimovani a uzivani alkoholu ve vétsi
mife vedlo ke zvySeni vyskytu depresivnich symptomt v dobé mezi méfenimi. Finsti védci
vyuzili fady statistickych metod, zejména regresni analyzy, intervalizace skért dotazniku,
dichotomizace nékterych proménnych, vicendsobné linearni regrese, logistické regrese,
zohlednovani vlivu intervenujicich proménnych, 95% intervall spolehlivosti.

Autorka v ¢lanku uvadi fadu vyraznych nepiesnosti a nejedna se vzdy o takovou malickost,
jako nazev vyzkumného centra, o kterém nebyla ve vyzkumné zprave ani fe€. Jednou

z takovych chyb je naptiklad uvedeni faktu, ze badatelé métili pocet davek alkoholu za tyden.
V pfislusné casti vyzkumné zpravy, tykajici se metody, je uvedeno, Ze respondenti uvadéli
,,average intage (g) “, tedy primérné mnozstvi vypitého ¢istého lihu tydné, nikoliv pocet
davek (definice ,,davky* by byla podle mého nazoru v této oblasti pfinejmensim
problematickd). Dal§im nest’astné¢ formulovanym vyrokem je autor¢ino konstatovani, ze
vysledky ukézaly pozitivni korelaci mezi ptilezitostnym flamovanim a vyskytem deprese

v nasledujicich péti letech. Proti této véte je nutno se ohradit, nebot’ o vyskytu deprese

v klinickém slova smyslu vyzkumnici nehovofili. Méfeny byly depresivni symptomy a jak
vyzkumnici sami uvadéji, ¢asto byly velmi mirné, nebot’ pouzity dotaznik Beck Depression
Inventory dosahuje maxima 63 bodi a jako osoby s vyskytujicimi se depresivnimi symptomy
byly oznaceny uz ty osoby, které¢ dosahly skérti 10 a vice. Povazuji samotnou intervalizaci
skorti za velmi diskutabilni, nebot’ skory 63 bodového dotazniku byly intervalizovany do
intervalu 0; 1-4; 5-9; 10-14; 15-19 a >19, avSak autorka se o této dilezité informaci
nezmifuje.

Asi nejvétsi dezinformaci je tvrzeni autorky, ze frekvence a intenzita opilosti byla podle
vyzkumnikt nejlepsim prediktorem pro pozd¢jsi vznik deprese. Nejen, ze zde autorka opét
hovoti o vzniku deprese, o kterém vyzkumnici rozhodné nehovoftili (ti sledovali predev§im



zménu v Case, narast skord v dotazniku BDI, navic konstatovali, ze pouze 63 ucastniktl bylo
hospitalizovéano s depresi), ale zcela ptekrucuje jejich zavéry, nebot’ ve zpravée je uvedeno, Ze
nejlep$im prediktorem pro vznik depresivnich symptomu byl pocet kocovin.

Diskusi na konci zpravy a mozna uskali metody autorka nezminuje ani jedinou vétou, takze
¢tenafi se nedozvi dulezita fakta, jako napt. mySlenku vyzkumnikd, Ze z jejich vzorku
respondentll Ize jen obtizné generalizovat na celou populaci. Problémem je jednak 40% ucast
ve vyzkumu, jednak také homogenita vzorku, nereprezentujici ptisluSnou populaci a také
vytazeni abstinentll z vyzkumu. Sami vyzkumnici si také kladou otdzku, neni-li za jejich
zjisténim fakt, ze vyskyt depresivnich symptomil je pouze katalyzovan, urychlen konzumaci
alkoholu u participantt, kteti jsou k depresivité nachylni.

Podle mého nazoru se autorka dopustila ptiliSného zjednoduseni, vynechani dilezitych
dohadi ohledné validity vysledkli a moznych problému at’ uz ve sbéru dat ¢i ve zptisobu
kodovani dat. Nektera fakta a pojmy zcela dezinterpretovala ¢i nahradila jinymi, coz mélo ve
vysledku za nasledek az katastrofické vyznéni obsahu ¢lanku a pfehnanou generalizaci.
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