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Clanek na idnes.cz

Kdyz si prochdzime sdéleni v médiich, tak nas jako prvni vzdy zaujme nadpis. Pfi prochazeni
internetovych ¢asopisii a informacnich servert jsem se nestacila divit kolikrat se v onom
nadpisu objevilo slovo deprese. Zastavila jsem se u ¢lanku na serveru idnes.cz s nadpisem

,» LTravite-1i hodiny u pocitace, hrozi vam vazna deprese®. V duchu jsem si promitla zhruba 12
hodin denné¢, které travim u pocitace praci. Podle tohoto nadpisu, tedy mam asi vazny
problém. Moznéd 1 na odbornou pomoc. Kdyz se do ¢lanku zacteme dale, dozvime se, ze
,,Cim vice &asu travime on-line, tim méng jsme Stastni®. Je totiz védecky podlozeno, ze
existuje ,,vysoka shoda*, mezi mnozstvim casu straveného na internetu a urovni deprese.
Dokonce u 1,2 % ucastnik studie byl prokdzan kompulsivni internetovy navyk, coz je vyssi
udaj nez 0,6 % hazardnich hract v UK. Tito jedinci pak dosahovali vys§iho skore na Skale
depresivity. Dokonce u nékterych lidi mtize traveni na socialnich sitich zvysit riziko
sebevrazednych sklonii. Ke cti novinati nutno fici, ze uvadi i to, Ze vyzkumnici nejsou
schopni fici, zda zpisobuje internet depresi, ¢i deprese internetové surfovani.

Studie Catrione M. Morisson a Helen Gore

Zminka o ,,védecky podloZeno* v onom ¢lanku odkazuje na praci C. M. Morisson a jeji
kolegyné H. Gore. Tato pivodni studie, provedend na University of Leeds ve Velké Britanii,
se zabyva vztahem depresivity, nadmérného uzivéani internetu (internet adiction) a prostredi,
ktera na internetu uzivame. Studie se zucastnilo 1319 respondentti ve véku 16-51 let (avSak

s prumérem 21,24 let). Pozitivni zeSikmeni véku (dotaznik byl distribuovén na internetu
prostiednictvim socidlnich siti, Ize oCekavat spiSe mladsi uzivatele) bylo nutné transformovat.
Korelace ukazala vztah mezi nadmérnym uzivanim internetu a depresivitou. Jen 18
respondentli vykazalo nadmérné uzivani internetu (IA). Coz je také uvadénych 1,2 %

v internetovém ¢lanku na idnes.cz. Vyzkumnikiim se podafilo prokéazat korelace mezi
nadmérnym uzivanim internetu a depresivitou (t = 20,57; p < 0.0001), Tedy zkoumané osoby, jezZ
dosahovaly vysokych hodnot na skale IA dosahovaly vysokych hodnot i na skale depresivity. Rovnéz
se prokazala korelace mezi nadmérnym uzivanim internetu a pohlavim (t = 3.61; p < 0.0001), s tim ze
vysSich skoért zde dosahovali muzi nez-li Zeny. Posledni korelaci byla korelace mezi vékem a
nadmérnym uzivanim internetu, i tahle korelace vysla prukazna (t =-3.21; p <

0.001) — s klesajicim vékem respondentt se riziko nadmérného uzivani internetu zvysovalo. Posledni
fazi vyzkumu byla faktorova analyza pro skupinu nadmérnych uzivatelli internetu (18 respondentil) a
nahodné vytvotenou kontrolni skupinu z respondentii jez dosahovaly na skale IA nizkych vysledka
(18 respondenttl). Z této faktorové analyzy vysly zavéry, ze nadmérni uzivatelé internetu vice surfuji
na strankach se sexualni tématikou, hraji hry ¢i travi cas na socialnich sitich. Naproti tomu kontrolni
skupina méla své pole plsobeni na internetu daleko Sirsi a ¢asoveé vyrovnané;jsi.

Zamysleni

Po ptecteni obou ¢lanki se na prvni pohled zda, Ze se novinai Zadného zkresleni nedopustil.
Jen prosté vybral ze studie, to co jej zaujalo. Podle mého nazoru vsak tato selekce zbourala
kontext celého vyzkumu. Ustfednim tématem vyzkumu bylo zkouméani nadmérného uzivani
internetu (IA) a jeho mozného vztahu k depresivité. N¢jakou zdsadni zminku o nadmérném
uzivani internetu v ¢lanku ale nenajdeme. SpiSe mi z ¢lanku pfijde, Ze autor zobecnuje
vysledky vyzkumu na celou internetovou populaci. Ponékud nemistné mi pfijde srovnani
procent internetové zavislych s procentem hazardnich hraci. Za prve, v ptivodni studii je sice
tento udaj o hazardnich hracich uveden, ale spiSe jako okrajova zminka. Za druhé ze
statistického hlediska mi pfijde nemistné srovnavat vysledek vybérového vzorku jedné
proménné s popula¢nim vyskytem druhé proménné.



Jako posledni vadu internetového ¢lanku bych vidéla odstavec o sebevrazdé. V ptivodnim
vyzkumu se tyto informace opravdu objevily ovSem v teoretickém tivodu, vlastni vyzkum ¢i
statistiky se jich nijak nedotykaji.

Zavérem vlastni studie bylo, Ze ma slouZit spiSe jako odrazova pro dalsi studie, a ze 1 kdyz
byla prokazana korelace mezi IA a depresivitou, tak vyzkumnici nejsou sto fici, zda uzivani
internetu zptsobuje depresivitu &i depresivita podporuje nadmérné uzivani internetu. Cemuz i
internetovy €lanek vénoval cely odstavec.

Neadekvatni zobectiovani a ¢asté srovnavani jablek a hrusek je podle mé zasadni problém
prezentovani informaci v médiich. Novinafi nejsou bohuzel odbornici na vSechno, aby zcela
rozuméli odbornym ¢lankiim. Casto asi nemaji ani takovou statistickou gramotnost, aby
posoudili relevantnost udaji. Spokoji se proto nejcastéji s abstrakty, ¢i zaveéry — coz
nepovazuji za chybu. Ale i ty by méli interpretovat podle jejich obsahu, a ne podle oblibenych
slov (jako je depresivita a sebevrazda), nebo podle procent (kterym zjevné rozumi a libi se
Jjim).
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