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Pre ucely svojej seminarnej prace som si vybrala ¢lanok na servri dennika Sme,

J6¢ 1

s nazvom ,,Babdtka sa rodia ako tanecnici“.’ Vychadza z pévodného vyskumu ,,Rytmické

pohyby kojencov na hudbu*.

Vyskum a jeho zavery

Autori Studie vychadzaju z toho, ze jednym z efektov hudby je, ze l'udi doslova
pobada k pohybu, ktory je synchronicky s rytmom hudby’. Navyse, existuji materialy, ktoré
dokumentujt rytmické pohyby kojencov. Ciel'om $tudie Zentnera & Eerola bolo skiimat’, ¢i sa
u kojencov prejavuje rytmické spravanie poc€as pocuvania hudby a pokial’ ano, ako by sa dalo
takéto spravanie, Co najpresnejsie charakterizovat’. Autori urobili dva experimenty na vzorke
120 kojencov vo veku 5-24 mesiacov. V experimentoch boli kojencom pustené nahravky
klasickej hudby, rytmické verzie klasickej hudby, bubnovanie, skladby, v ktorych dochadza

k rapidnym posunom v tempe a 'udsk alebo kojenecka re¢ ako kontrolny stimul.

Vysledky ukézali, ze ukojencov sa objavuje spontdnny rytmicky pohyb na hudbu,
bubnovanie a metricky pravidelné tempé vyvolavaji najvyraznejSie a najrytmickejSie reakcie.

Naopak, l'udské ako aj re¢ kojencov nesposobovala signifikantné reakcie.

Ukéazalo sa, Ze medzi vekovymi skupinami kojencov neexistuji vyrazné rozdiely
v rytmickej koordindcii. Spravanie najmladSich kojencov bolo menej konzistentné ako
spravanie starSich, pretoze na nahovoreni kojenecku re¢ reagovali rovnako ako na iné

prehravané stimuly.

Vyskum tiez nacrtol, Ze medzi synchronizaciou na hudbu a dlzkou usmevu na tvarach

kojencov pocas ich rytmického pohybu existuje vztah (r=0.42).
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3 Hovoria napriklad o spontannom a nezdmernom pokyvkavani nohou, hlavou alebo prstami

na ruke.
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Statistické metody

V oboch experimentoch bola vyuzita analyza rozptylu ANOVA, ktora ukazala vyrazny
G¢inok experimentalnych stimulov na dizku rytmického pohybu, a zaroveii vyvratila vplyv

pohlavia alebo poradia prezentovanych skladieb na vysledky.

Namerand hodnoty v oboch experimentoch boli v dosledku jednoduchsej interpretacie
prevedené na t- skoéry. Hladina Statistickej vyznamnosti bola 1%. Najprv vyskumnici
testovali kontrast medzi dizkou rytmického pohybu pocas experimentalnych stimulov (t.j.
hudobnych alebo rytmickych) a poc€as kontrolné¢ho stimulu (t.j. l'udskej reci). Kontrasty boli
vysoko signifikantné, Co je mozné interpretovat’ najmi vd’aka ukazovatel'ovi eta (exp.1 - t(50)

=5.68,P<0.01,2=0.63, exp. 2 - t(68)=2.95,P <0.01,12=0.34).

Na analyzu dat dizky usmievania sa po¢as rytmického pohybu na hudbu bol pouzity
Kappa koeficient, ktory ukazoval vyznamnu zhodu nezavislych pozorovatel'ov. Presnejsie,
vexp. 1: k = 0.77 avexp. 2: k = 0.76. Dirka usmievania bola rozdelena d’alej na tri
segmenty, ktoré boli hodnotené troma pozorovatel'mi. Bola dosiahnuta priemerna reliabilita

(RCronbach =08 4)

Clanok, obsah zdelenia

Clanok neprezentuje Ziadne presné &isla, interpretuje iba zistenia a zavery vyskumu. Prave
tam ale dochadza k niekol'kym nepresnostiam. V ¢lanku sa doc¢itame, Ze predispozicia citit’ a
reagovat’ na rytmus je ovela vyvinutejSia ako schopnost’ hovorit. V samotnom vyskume ale
neslo o porovnavaniu schopnosti rytmického pohybu so schopnost'ou hovorit. Timu vedcov
Zentnera Slo o porovnanie predpokladu kojencov na citenie rytmu verzus hovorenu rec.
Mozno iba predpokladat’, z akého dévodu doslo k takejto zmene zaveru. Pripadd mi, akoby
autor ¢lanku mal problém s porozumenim anglickej verzie vyskumu. A tiez, pri prezerani si
sekcii vedy na sme.sk , som si vSimla, Ze na mnoho oblasti ako napriklad vesmir, fyzika,
matematika, psycholdgia, medicina, technologie atd’., st asi 2 az 3 novindri, ktori
spracovavaju vedecké vyskumy a objavy. Domnievam sa, Ze aj tento fakt prezradza nieco

o ich kompetencii.

Vyzdvihla by som, ze autor ¢lanku d’alej strucne a relativne spravne zhrnul fakt, ze vedci
prisli na to, ze ¢im su kojenci schopnejs$i synchronizovat’ pohyby s hudbou, tym viac sa

smeju. Dodava, Ze nie je dolezita melddia, ale udery bicich. Ale treba k tomu eSte dodat’ to, ze



vyskum priniesol zistenie, Ze kojenci reagujii na metricky pravidelné tempa. Aj v tomto

autorovom zhrnuti, ale chyba zmienka o reakciach kojencov na l'udsku rec.

Je zaujimavé si precitat’ uz len tivod autorovho ¢lanku, kde vysledky vyskumu podéava vo
vel'mi zjednoduSenej a zvelicenej podobe. Zrejme si je vedomy laického Citatela, ktory prahne
po ¢o najfantastickejSich zisteniach, iked nie pravdivych. Prihovéara sa 'udom s tym, ze
vSetci isto pozname vided na internete, kde babitka tancujii na nejaki hudbu a Ze konecne to
tim anglickych vedcov potvrdil. Ano, z vyskumu sa dozvedame, Ze je mozné konstatovat, Ze
kojenci majui v sebe, pravdepodobne predprogramovant, schopnost reagovat na rytmicku
hudbu. Rytmické spravanie, ktoré vedci v experimentoch vypozorovali je ale len pociato¢nou
a elementarnou formou, nemozno hovorit’ o tanci ¢i zlozitych pohyboch. A rovnako, vedci vo
vyskume nenaSli ziadny dokaz na pohyb, ktory by bol priamo synchrénny s hudbou.
Domnievaju sa, ze to uz si vyzaduje pokrocilejSiu motoricka kontrolu, ktord sa spaja az

neskor§im predskolskym vekom.

Zdroje

Veda.sme.sk. (2010). Babitka sa rodia ako tanecnici. Stiahnuté 27.4 2010 z
http://veda.sme.sk/c/5288132/babatka-sa-rodia-ako-tanecnici.html

Zentner, M. & Eerola,T. (2010). Rhytmic engagement with music in infancy. Proceedings of
the National Academy of Science, 13, 5768 — 5773. Stiahnut¢ 27.4 2010 z
http://www.pnas.org/content/107/13/5768.full.pdf+html?sid=d3ee5bda-102a-444e-bc58-
c554b9ab2829


http://www.pnas.org/content/107/13/5768.full.pdf+html?sid=d3ee5bda-102a-444e-bc58-c554b9ab2829
http://www.pnas.org/content/107/13/5768.full.pdf+html?sid=d3ee5bda-102a-444e-bc58-c554b9ab2829

