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Shrnuti ¢lanku

Clanek Nadmérné piti koly mGze zni¢it aZ tietinu spermii, ktery jsme nasla na internetovém
serveru Novinky.cz, piSe o zadvérech danské studie, kterd zkoumala vliv kolovych ndpojl na
muzskou plodnost.

Mutzi, ktefi vypiji litr koly denné, maji v prliméru az o tfetinu nizsi pocet spermii nez ti, ktefi kolu
nepiji viibec.

Ti muzi, jez kolu nepili viibec, dosahovali v priiméru 50 milidn( spermii v mililitru spermatu a
jejich sperma mélo lepsi kvalitu. Obecné tito muzi také inklinovali ke zdravéjSimu Zivotnimu
stylu.

Naproti tomu muzi, jez pili v prdméru litr koly denné, dosahli v prméru jen 35 miliénd
spermii v mililitru spermatu. Tito muzi ale oproti druhé skupiné ¢astéji jedli jidla z rychlych
obcerstveni, méné ovoce a zeleniny.

Podle danskych odbornik(i nenese za smrt spermii odpovédnost kofein. Dle jinych vyzkum{
totiz naptiklad kdva Ci caj, kde je této latky mnohem vice, podobné nasledky nemaiji.

V ¢lanku je uvedeno i to, Ze védci si zatim nejsou jisti, zda negativni U¢inky na plodnost
zpUsobuiji jiné specifické slozky kolového napoje, nebo zda se jedna o nasledek obecné
nezdravého Zivotniho stylu, s nimzZ obliba preslazenych ndpojl souvisi.

Shrnuti originalni studie

Studie se zucastnilo 2,554 osmndactiletych muzd. Jeden sbér dat byl proveden v zafi 2001 a
druhy v prosinci 2006. Zavislymi proménnymi byl objem semene, koncentrace spermatu,
celkovy pocet spermii a procento pohyblivych spermii.

Nezavislou proménnou v prvnim zkoumani byl prdmérny denni pfijem kofeinu. Ten byl
logaritmicky transformovan a kategorizovan do ¢ty skupin (od 0 do 800 mg kofeinu za den).
V druhém ptipadé byla nezavislou proménnou spotreba koly. Tu muzi uvadéli v poctu
pullitrovych lahvi za tyden. Data byla opét kategorizovana do ¢tyf skupin.

Vysledky studie jsou zachyceny ve étyfech tabulkach, ve kterych jsou uvadény pouze
praméry,mediany a interkvartilové rozpéti, takze bohuzel neni poznat, jestli existovaly
néjaké odlehlé hodnoty, které by vysledky zkreslovaly.

Bylo zjisténo, Ze prijem kofeinu nema statisticky vyznamny vliv na kvalitu semene.

Muzi, ktefi pili velké mnozstvi koly, méli mensi kvalitu semene ne? ti, ktefi ji nepili. Muzi
konzumuijici vice jak 14 lahvi koly tydné méli ale zdroverh mnohem horsi celkovou
Zivotospravu.

Védci pripoustéji, Ze jsou dvé mozind vysvétleni vztahu mezi kvalitou spermatu a pitim koly.
Prvni moznost prisuzuje redukci kvality spermatu slozkam koly s vyjimkou kofeinu. Druhou
moznosti je celkové nezdravy Zivotni styl konzument( koly.

Védci nezjistovali, zda muZzi maji sedavou praci, zda byli vystaveni kofeinu v déloze, jestli maji
malo fyzické aktivity nebo jestli jsou Casto ve stresu. Tyto faktory byly dfivéjSimi vyzkumy
spojeny s ubytkem kvality semene. Autoti tak zanedbali nékteré soucasné pusobici
proménné, coz muze zkreslovat vysledky studie.



Dalsim problémem je podle mne fakt, Ze muzd, ktefi byli povaZovani za silné konzumenty
koly, byla pouze tfi procenta z celkového poctu zkoumanych osob, a to 76. Znamena to tedy
malou variabilitu a obtiZznou generalizaci na celou populaci.

Diskuze nad ¢lankem

Titulek ¢lanku Nadmérné piti koly mliZe znicit az tretinu spermii vysledky vyzkumu nijak
nezveliCuje. Autor ale podle mne zbytecné pouZil slovo az, které navozuje dojem, Ze Ubytek
spermii o jednu tretinu pti nadmeérném piti koly je extrémni (Ze se vyskytl jen u par jedinc().
Z vysledk( vyzkumu ale opravdu vyplyva, Ze jak priimérna koncentrace spermii v jednom
mililitru, tak primeérny celkovy pocet spermii byl u silnych konzumentt koly o jednu tretinu
mensi nez u muzu, kteri nepiji kolu viibec. Vzhledem k predchozi zmince o obtizné
generalizaci na celou populaci ze chapat toto vyjadreni jako opravnéné opatrné.

DaleZité je podle mne zd(iraznit, co se mini nadmé&rnym konzumovanim koly. Clanek spravné
uvadi, Ze se jednd o vypiti jednoho litru koly denné a vice.

V ¢lanku se autor nedopousti zjednoduseni vysledku tim, Ze by tvrdil, Ze ¢im vice piji muzi
kolu, tim méné maiji spermii. Tato interpretace by byla nespravn3, jelikoz vztah mezi
proménnymi ve studii nevysel linedrni. Plati jen mezi muzi, ktefi nepiji kolu vlbec, a ktefi ji
piji ve velkém mnozstvi.

Autor ¢lanku chybné uved| primérné pocty spermii v jednom mililitru spermatu. U muz(,
ktefi nepiji kolu, zménil 56 milion spermii na 50 milionG a u silnych konzument koly udélal
ze 40 miliona 35 milionG. Zamér mi neni jasny. U popularniho ¢lanku bych cekala zveliceni,
ale to neni tento pfipad.

Na konci ¢lanku se doc¢teme i o tom, Ze Ubytek spermii mlze byt disledkem nezdravého
Zivotniho stylu. Autor se ndm tedy nepokousi zamlcet Zadné informace.

Celkové hodnotim ¢lanek jako velmi zdafily a nezkresleny. Autor informoval o vSech
podstatnych faktech a nesnaiil se zveli¢ovat. Cekala bych napftiklad, Ze opomene skuteénost,
Ze k redukci semene dochazi jen u velmi silnych konzument( koly, nebo Ze nezmini druhé
mozné vysvétleni Ubytku spermii. K niéemu takovému ale nedoslo.
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