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Na www.zena.cz se objevil 15. 1. ¢lanek 8 hodin proti chiipce. AZ po nalezeni originélni
studie, jiz ndzev znél: Sleep Habits and Susceptibility to the Common Cold, mi zacal byt
zvetejnéni ¢lanek jasnéjsi.

Kolik ¢tenafi si ale da tu ndmahu a origindlni vyzkum si najde a ptelozi pred tim, nez
vystraSené pob&zi spat, nebo naopak se nad ¢lankem zasméje s tim, Ze vliv spanku na
zdravotni stav neexistuje, nebo si vytvoii velmi $patny ndzor na portal jako takovy, jelikoz
informace ve zpraveé nedavaji smysl

Jedna z Givodnich vét ¢lanku mtze zptlisobit po jejim prvnim piecteni v nasi mysli silné
znepokojeni. Pise se v ni: ,, Lidé, ktefi toho moc nenaspi, musi pocitat s tiikrat veétsi
pravdépodobnosti, Ze se u nich objevi nemoc dychaciho traktu, nez ti, kdo spi osm a vice
hodin.*

Ackoliv v nadpise jasn¢ stoji slovo chiipka, po celou dobu clanku se v ném jiz dale nikdy
neobjevi. Je zaméneno s nékolika jinymi onemocnénimi a dopady na zdravi ¢lovéka. Docteme
se dale tedy o onemocnéni dychaciho traktu, naruseni imunitniho systému, nemoci srdce. O
¢em tedy vlastné zprava je? Co se mi stane, pokud nebudu spat déle nez 8 hodin?

Po ptecteni ptivodni studie, kde 153 zkoumanych osob po dobu 14 dni informovalo o délce
spanku, o poméru doby stravené v posteli spankem a Casu, které¢ jim zabralo usindni a ranni
probuzeni a o subjektivnim pocitu odpocatosti, jsme mohli zjistit, ze zkoumané osoby dostaly
po svych vypovédich do téla virus nachlazeni, ktery mél zptsobit bolesti na hrudi, v krku,
bolesti usi a ¢elni dutiny, ucpany nos, ryma, kasel a kychani.

Shrnout tyto symptomy pojmem chiipka je pak zavadéjici a pravdépodobné tak bylo
provedeno za ucelem vyssi atraktivnosti nadpisu, jelikoz za hlavni ptiznaky chiipky jsou
povazovany predevSim vysoka teplota, zimnice a tiesavka, bolesti kloubti, tinava, nevolnost a
svétloplachost.

Ackoliv virus chiipky prochdzi dychaci soustavou, povazovat ho za onemocnéni dychaciho
traktu, jak pravi prvni véta ¢lanku, je ptehnané.

Zaméfme se nyni na statistickou ¢ast ¢lanku, kterd se objevuje u uvodni véty pojednavajici o
3 krat vétsi pravdépodobnosti.

V momenté, kdy jsem svym vysokoskolskym kamaradiim i osobam s niz§im vzdélanim
predlozila tento ¢lanek a poprosila je o interpretaci toho, co si pravé precetli, jejich vypovedi
byly zmatené, ¢asto se v prib&hu toho, co mi je vysvétlovali, ménily a obsahovaly slovni
spojeni jako: Pockej a nemuze to byt takto, nemysleli to autofi timto zptisobem, nejsem si
jisty, ale miiZe to znamenat to..? Ze zavéru, ktery si poté odnesli, nebyli moc moudii.

Pravdépodobnost je v naSem ptipad¢ 0,5. Bud’ onemocnim, nebo ne.


http://www.zena.cz/

Mohu tedy tvrdit, Ze na 150 % dostanu chiipku, pokud nebudu spat vice jak 8 hodin? Nebo to
znamena, ze pokud jsem minuly rok dostala jednou chiipku, budou to tento rok, kdy
nedodrzuji 8 hodinovou dobu spanku, pravdépodobné 3 chiipky?

Pokud nahlédneme do studie, zjistime, Ze véta, ktera byla pravdépodobné zdrojem oznameni
v ¢lanku, doslovné zni: participants with less than 7 hours of sleep were 2,94 times more
likely to develop a could than those with 8 hours or more of sleep.

Slovni spojeni 2,94 times more likely ptfelozil novinaf jako 3 krat vétsi pravdépodobnost.
Ackoliv 1 nejriznéjsi slovniky, také rozsiteny www.seznam.slovnik.cz, nabizi pfelozeni more
likely jako pravdépodobnéjsi, mnohem S$tastnéjsi by bylo pouzit slovo vétsi Sance. Lidé
statistikou nedotknuti tyto dvé slova zaménuji, ale ke spravné interpretaci je rozliSovani mezi
nimi zasadni.

Pravdépodobnost udalosti se oznacuje realnym c¢islem od 0 do 1, pficemz se tyto ¢isla mohou
vynasobit 100, abychom dostali 1épe pfedstavitelna procenta.

Oproti tomu interval $ance konéi v nekoneénu. Sance je definovana jako pomér
pravdépodobnosti definované béznym zplisobem ku pravdépodobnosti, Ze nastane opacna
udalost: Sance = p / (1 — p). Interpretovat ji ale také mizeme naptiklad v nasem piipadé
pomoci slova krat, 3 krat v&tsi Sance.

Dalsi ¢ast ¢lanku: "¢im méné dana osoba spala, tim vétsi bylo riziko, Ze onemocni", vypada
jakoby tam byla nepfima timéra platna pro kazdé X. Vyzkum se ale tyké pouze toho, co se
stane, pokud budeme spat vice nez 8 a mén¢ nez 7 hodin, nic mezi tim. Nemtzeme tedy tieba
fici, ze mame vétsi Sanci k onemocnéni, kdyZ spime sedm a ¢tvrt oproti sedmi a pil. Tato véta
je tedy zavadéjici.

Ani pak nemusi nespavci, podléhat panice. Hlavnim nedostatkem interpretace studie tkvi

v tom, Ze nezminila zcela zasadni fakt, a to, Ze se jedna o propuknuti onemocnéni v momentg,
kdy ve vasem téle jiz virus mate, pfi¢emz Sance, Ze virus dostanete (pojedete MHD a nékdo
na vas kychne), se v zavislosti na délce spanku neméni. Studie ndm tedy netikd, Ze musime
byt fakticky nemocni s tii krat vétsi pravdépodobnosti, ale sd€luje nam, ze pokud dostaneme
virus, mame tii krat vétsi Sanci jako ti co spi méné€ nez 7 hodin, Ze onemocnime nachlazenim
charakterizovanym uvedenymi piiznaky nez ti, co spi vice nez 8 hodin.

Kdybych spala 4 hodiny, nevychdzela z domu, nikdo by na mé virus nepfenesl, nemusim

onemocné¢t nikdy.

Odkazy k seminarni praci:
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