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ZAMYSLENi NAD KOMUNIKOVANIM STATISTIKY V MEDIiCH

e Internetova zprava

Internetovy magazin focus.de uverejnil na svych strankach 10. brfezna 2010 clanek s nazvem
LSexualitdt: Mdnner im Alter aktiver als Frauen”. Nejmenovany autor ¢lanku odkazuje na
vysledky studie referujici o vztahu mezi sexudlni aktivitou a zdravotnim stavem dvou americkych
autorek.

Jako stézejni Udaj vyzdvihuje zprdva rozdil v sexualni aktivité u muzl a Zen ve stari. ,MuZi

jsou ve vysokém stdFi témér dvakrdt tak casto sexudiné aktivni ne Zeny™. Konkrétnégji se pak
¢lanek zaméruje na vékovou skupinu 75 — 85 let, u niZ autor uvadi, Ze mezi muzi tohoto véku je
jesté 39 % jedincl sexualné aktivnich, zatimco u Zen se jednd pouze o0 17 %.

Dale autor zminuje i zdjem o sex, a to 41 % muzl v porovnani s 11 % Zen ve véku 75 — 85 let, kteri
maji v tomto véku zajem o sex.
Vdruhé Ccasti zpravy je uvedeno srovnani predpoklddané primérné délky aktivniho

sexualniho Zivota u muzd a u Zen. ,Zatimco 55letého muZe Cekd v priiméru jesté skoro 15 let

ev w2

sexudini aktivity, u stejné starych Zen je to bezmdla o 5 let méné“. Clanek také uvadi, Ze aktivni

sexualita, spokojenost se sexudlnim Zivotem a zdjem o sex jsou s vyssSi pravdépodobnosti

predikovany u muzl. Dale je zde zminéna souvislost mezi sexualitou a télesnym a psychickym

zdravim u obou pohlavi. ,Sexudini fantazie a aktivni sexualita se paralelné zvysuji, podle toho jak
jsou télo i mysl fit*.
Jako ndpadny udaj je v zavéru ¢lanku vytcen rozdil mezi sexudlné aktivnimi muZi a Zenami,

podle toho jaké procento z nich posoudilo svlj milostny Zivot jako kvalitni. Zatimco u muzi to

byla vétsina, u Zen jen polovina.

e QOrigindlni studie

Autorkami originalni zpravy o vyzkumu jsou Stacy Tessler Lindau a Natalia Gavrilova. Clanek byl
uverejnén 9. bfezna 2010 na serveru British Medical Journal. Zprdva predklada data ze dvou
prarezovych vyzkum( provedenych v USA: MIDUS (proveden 1995-6, vék 25 - 74) a NSHAP
(proveden 2005-6, vék 57 — 85). Autorky ve studii uvadéji, ze se podilely pouze na druhém
uvedeném vyzkumu, a Ze data ze starsiho vyzkumu pouze interpretovaly a porovnavaly s novymi
udaji. Vzhledem k tomu, Ze se informace uvedené v internetovém ¢lanku vztahovaly pouze ke
studii NSHAP, budu se nadale zabyvat jen Udaji z tohoto vyzkumu.

Cilem studie NSHAP bylo prozkoumat vztah mezi zdravim a rGznymi dimenzemi sexuality a

odhadnout délku aktivniho sexudlniho Zivota u jedincd ve stafi. Sledovanymi proménnymi byla

sexudlni aktivita, kvalita sexualniho Zivota, zdjem o sex, prlimérna doba zbyvajiciho aktivniho
sexudlniho Zivota. Vyzkumu se zucastnilo 3005 osob (1550 Zen, 1455 muzl). K ziskani dat byla
pouzita metoda sebeposuzovani vztahujici se k jednotlivym proménnym. Na pétistupriové skdle
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byl zjistovan soucasny zdravotni stav osob, dale bylo zjistovano, zda osoby aktualné maiji
partnersky vztah, frekvence sexualnich kontakt( atd. (viz sledované proménné).

-V tab. 1 jsou shrnuty a presnéji vymezeny vyznamy jednotlivych proménnych — sexualni
aktivita, frekvence sexualniho kontaktu, kvalita sexudlniho Zivota atd.

- Tab. 2 zobrazuje absolutni a relativni ¢etnosti hodnot u souboru muzli a souboru zen
napr. dle vékovych skupin, rodinného stavu nebo zdravotniho stavu.

- Tab. 4 zahrnuje relativni ¢etnosti zkoumanych promeénnych (sexualni aktivita, zajem o
sex atd.) véetné 95% intervalu spolehlivosti.

- Graf 1 zobrazuje primérnou délku Zivota muzll i Zen a zaroven primérnou délku
aktivniho sexualniho Zivota také u obou pohlavi.

- Tab. 5 zobrazuje souvislost mezi stupném zdravi (konkrétné je zde uveden zdravotni stav
posouzeny zkoumanymi osobami jako dobry nebo velmi dobry ¢i excelentni a urcitymi
daty z oblasti sexuality (napf. sexualni aktivita jednou ¢i vickrat tydné, zdjem o sex u osob
majicich ¢i nemajicich partnera apod.).

- Vtab. 6 je mj. uvedena odhadovana primérna délka dalsiho sexualniho Zivota.

(véechny tabulky jsou sou&asti originalni studie)*

Data z Setfeni byla zpracovdna pomoci metod deskriptivni statistiky. Jako zakladni metoda byla
uzita logisticka regrese, pomoci niz byla zjistovana pravdépodobnost vyskytu sexualni aktivity,
dobré kvality sexudlniho Zivota a zajmu o sex. Tyto modely zahrnovaly vékovou skupinu
zdravotni stav jako proménné, které byly dale upraveny oddélené dle genderu. Vysledky
logistické regrese byly prezentovany jako odds ratio (podil/pomér Sanci) s 95% intervalem
spolehlivosti. K odhadu pravdépodobné délky aktivniho sexudlniho Zivota byla uZita Sullivanova
metoda, kterd kombinuje Udaje uUmrtnostnich tabulek s mirami prevalence zdravotnich
problému.

e Diskuse

Autor internetového ¢lanku prevzal z origindlni studie nékolik dat, uvedenych bud' v dvodnim
shrnuti ¢i v zavérecném shrnujicim infoboxu. Samotnym textem studie se patrné vibec
nezabyval, nebot veskeré Gdaje v ¢lanku pochazeji ze shrnuti. Autor také témér zcela pominul
fakt, Ze se studie primarné vénuje vztahu mezi zdravim a sexualitou ve stafi a zddraznoval
kvantitativni aspekt sexuality.” Jednotlivé Udaje zahrnuté do internetové zprdvy sice odpovidaji
datlim v origindlni studii, avSak jsou vytrZena z kontextu, tudiz napfiklad chybi pfesné vymezeni
sexualni aktivity, pfestoze stimto terminem internetovy ¢lanek celou dobu pracuje a 1aka jim
prostfednictvim titulku i ¢tenare. Jako sexualné aktivni je vSak povaZovan jedinec, ktery mél
sexualni kontakt s druhou osobou alespon jednou za poslednich 12 mésicid. Domnivam se, Ze

In Lindau & Gavrilova, 2010
Napt. muzi jsou o tolik a tolik procent aktivnéjsi, maji o tolik a tolik procent vyssi zajem o sex apod.
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zatajeni tohoto vymezeni posouva vyznam clanku do jiné roviny a u ¢tenare muze vyvolavat
neprimérené predstavy o mnozstvi sexualné naruzivych seniord.

Autor se v zavéru zpravy také dopustil chyby v interpretaci jednoho Udaje, a to, kdyz v poslednim
odstavci uvadi, Ze vétsina sexualné aktivnich muzli oznacduje svij milostny Zivot jako kvalitni, ve
srovnani s polovinou sexudlné aktivnich Zen. Vibec zde neni jasné konkretizovdna ,vétSina
muzd“. Jako vétsinu si lze predstavit 80 %, ale i 99 %. Z vysledkd studie vyplyva, Ze se jedna o
71,1 %, coz by bylo vhodnéjsi slovné oznacit jako necelé tfi ctvrtiny spi$ neZ vétsina.

Jako hlavni negativum internetové zprdvy vidim v tom, Ze v ni neni dostatecné vénovan prostor
souvislosti mezi sexualnim Zivotem a zdravim, ale jsou vyzdvihnuty pouze jednotlivé Udaje, které
takto poskladané vedle sebe podporuji stereotyp sexualné vytrvalych aktivnich seniori a
,asexualnich” staren.
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