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Potvrdila se moudrost naSich predkd, a to pfimo zrukou americkych védcq...
Skromach tu bude jesté tficet let, zatimco Klaus zaklepe backorami uz za tfi roky...
Takové ty umélé smichy stejné nepomlzou... Dalo by se vycislit, o kolik rokl Zivota
nas pripravi soucasna politicka situace?... Podobna diskuze se rozbéhla v reakci na
¢lanek uverejnény 25. brfezna na webu Hospodarskych novin, ktery nese titulek
Americti védci: Kdo se sméje, hned tak neumre (jam, CTK, 2010).

Samotné reakce ctenarll tohoto Clanku ukazuji, jaky dlsledek mdze mit vagni
interpretace psychologického vyzkumu a jaké svétlo je mozné vrhnout na védecké
vyzkumy. Dokonce i autor tohoto clanku si neni zcela jist seridznosti studie Abela a
Krugera (2010) Smile Intensity in Photographs Predicts Longevity, kdyz piSe:
yzkum je treba zrejmé brat vazné, jeho zavéry prinesl ve svém poslednim Cisle
odborny ¢asopis Psychological Science (jam, CTK, 2010).

Jak tedy interpretuje autor ¢lanku vysledky uvedené studie (Abel & Kruger, 2010)?
UZ v Gvodu &lanku (jam, CTK, 2010) se mizeme dodist, Ze ,&im vic se ¢lovék sméje,
tim déle Zije. Tvrdi to americti védci na zakladé studia fotografii 230 hracl americké
baseballové ligy z roku 1952." Takze pro nasledné cteni mé prace doporucuji ctenari,
aby nasadil usmév, mél by si tim dle naznaené kauzality prodlouzit Zivot o nékolik
okamzik({, a tak si vynahradi téch nékolik malo minut, které ¢tenim této prace ztrati.

Autor cClanku se evidentné, mimo jiné, dopousti prilisné simplifikace vysledk{
vyzkumu, na néjz se odkazuje, pfitemz se dale v ¢lanku odvolava na Udaje o
primérném véku Umrti hracd ve trech kategoriich, do kterych byli rozdéleni podle
Usmévu na fotografiich. Je vSak tato pfima Uméra tykajici se mnozstvi smichu a délky
Zivota, kterou postuluje autor c¢lanku, zavér, k némuz dochazeji i Abel a Kruger
(2010)?

Abel a Kruger (2010) se ve své studii zabyvaji tim, zdali je mozné z intenzity
Usmévu na fotografiich predikovat délku Zivota. Jako vzorek si vybiraji hrace MLB,
jelikoz jsou v jejich pripadé dostupné potrebné Udaje i Udaje o dalSich faktorech,
které ovliviuji délku Zivota, jako je datum narozeni, BMI, délka kariéry, manzelsky
status, rok debutu a studium na vysoké Skole. Celkové 230 fotografii téchto hracl
z roku 1952 roztfidili vyzkumnici do tfech skupin podle intenzity Usmévu — Zadny
Usmeév, Castecny Usmeév, Dunchennllv Usmév. VSechny Udaje vSak byly dostupné jen

u 196 hract a 46 hracl bylo jesté nazivu. Vyzkumnici tedy tyto respondenty vyloucili.



Primérny vék amrti jiz zesnulych hracd byl 72,9 let (s=13,3) ve skupiné s zadnym
usmévem na fotografii (n=63), 75,0 let (s=13,2) ve skupiné s ¢asteCnym Usmévem
(n=64) a 79,9 let (s=11,6) ve skupiné s Dunchennovym usmévem (n=23).

Ve své dalsi statistice vSak autofi prekvapivé operuji se vzorkem 162 hracd,
pricemz nikde nevysvétluji, jakych 12 hracl zahrnuli do svého vzorku. Prvni krok
Coxova modelu, kterym se zkouma vztah mezi nékolika proménnymi a
pravdépodobnosti preziti (Walters, 2009), zahrnoval datum narozeni, BMI, délku
kariéry, manzelsky status, rok debutu a studium na vysoké sSkole. Celkovy model byl
statisticky vyznamny (x2(6)=16,5, p=0,012), napriklad studium na vysoké Skole
snizovalo riziko Uumrti v kazdém jednotlivém o roce 44% (HR, ,hazard risk", =0,56,
p=0,01). V druhém kroku, ve kterém byly kontrolovany predchozi proménné, byl
zkoumany vliv intenzity ismévu. Model byl stale statisticky vyznamny, navic vedlo
pridani hodnot intenzity Usmévl ke zlepSeni odhadl délky Zivota (x2(2)=8,2,
p<0,017), kdy byla pravdépodobnost Umrti hracli s Dunchennovym Usmévem
v kazdém jednotlivém roce o 50% nizsi nez u hracl bez usmévu (HR=0,5, p=0,006).
V tomto modelu se intenzita Usmévu na vysvétlené variabilité podilela 35%. Rozdily
mezi skupinami bez Usmévu a s ¢asteCnym Usmévem a skupinami s ¢asteCnym a
Dunchennovym Usmévem ovsem nedosahly hladiny statistické vyznamnosti.

Zavéry vyzkumu jsou tedy takové, Ze do té miry, kdy intensita Usmévu na
fotografiich reflektuje sklon k urcité naladé, vysledky spolu s jinymi vyzkumy ukazuiji,
Ze schopnost prozivat pozitivhi emoce pozitivné koreluje s fyzickym a duSevnim
zdravim a délkou Zivota. Dunchennllv Usmév na tvari pak mize reflektovat zakladni
emocni rozpolozeni a lidé, ktefi se timto zplisobem sméji, mohou byt Stastnéjsi nez
lidé s méné intenzivnimi Usmévy.

Jak bychom tedy mohli kriticky zhodnotit ¢lanek (jam, CTK, 2010), ktery si bylo
mozné precist v online zpravodajstvi HN? Autor tohoto ¢lanku simplifikoval vysledky
uvedené studie, pripsal zavislost rozdilG priimérného véku hracl v jednotlivych
skupinach pouze intenzité usmévu a opomnél ostatni vlivy, které brali autori studie
v potaz. Intenzitu Usmévu na fotografiich, ktera midze reflektovat zakladni emocni
rozpolozeni, navic jednoduse zaménil za formulku ,kdo se sméje". Cela studie, kterou
on takto prezentuje, kdyz postuluje kauzalni zavislost délky zivota na mnozstvi

smichu, potom vyzniva spiSe Usmévné, coz dokazuiji i nékteré reakce jejich ctenard.
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