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Pro svou seminarni praci jsem si vybrala ¢lanek ,Konzumace slazenych perlivych napoji
pry vede k rakoviné slinivky“ uverejnény na internetovém zpravodajském serveru
Novinky.cz. V tomto clanku se piSe o studii, ktera zkoumala souvislost mezi konzumaci
ochucenych perlivych napojii a rizikem onemocnéni rakovinou slinivky. Zavér studie
clanek zprostredkovava témito slovy: ,lidé, kteri piji tydné dvé a vice sklenic tohoto ndpoje
jsou ohroZeni rakovinou slinivky dvakrdt vice neZ ti, kteri podobné ndpoje nekonzumuji
viibec.” UZ zde se mizeme pozastavit nad tim, co presné znamena 2 a vice sklenic tydné,
zda je pro cely tento interval pravdépodobnost stejnad (logicky urcité neni, a¢ to clanek
tvrdi).

Studie samota se zabyvd nejen vyzkumem slazenych perlivych ndpoji (dile jen
limonad), ale také prirodnich ovocnych dzusti majicich vysokou glykemickou hladinu
vzhledem k jinym napojim i potravinam, a jejich vlivem na vznik rakoviny slinivky. Védci
predpokladali, Ze diky vysokému mnoZstvi cukru v limonadach se zvySuje hladina insulinu
v téle, coZ podle nich prispiva k riistu rakovinotvornych bunék.

Nahlédneme-li do studie, zjistime, Ze v ptipadé limonad jde o navyseni 1,87x pii 95%
intervalu spolehlivosti od 1,1 do 3,15 sklenic za tyden. Tyto informace sice prispivaji
k vypovédni hodnoté ¢lanku, presto nam stale nerikaji nic presného. Dale zjistime, Ze
nebyl nalezen Zadny statisticky vyznamny vztah mezi mirou konzumace dZusu a rizikem
rakoviny slinivky, z ¢ehoZ ziskdvame stejny dojem. Ukazalo se, Ze v priibéhu vyzkumu
bylo zaznamenano 140 pripadi rakoviny slinivky z celkového poctu 60524 osob, coz je
pouhych 0,23%. Studie sice prokazala riziko - i kdyZ velmi malé - ale nevysvétlila, zda
zde opravdu existuje pricinny vztah, ¢i ne.

Mimo to se mizeme zamyslet nad tim, jaké limonady a dZusy osoby ve vzorku vlastné
konzumovaly, pripadné jestli 2 sklenice narazové jednou za tyden, nebo postupné po
malych davkach béhem celého tydne. I to milize hrat dtlezitou roli, vyzkum bohuzel ml¢i.
Timto se chci dostat k pochybnému zpisobu, jakym byly informace o vzorku ziskany.
Clanek tvrdi, ze ,studie se opird o Ctrndct let sledovdni vice neZ 60 tisic osob obou pohlavi,
u nichZz byly po celou dobu monitorovdny stravovaci ndvyky a rozvoj onemocnéni”.
Vyzkumu se opravdu (véiime-li studii) zti¢astnilo 60524 osob ze Singapuru v Ciné a
probihal po dobu 14 let. Jakého byly pohlavi - a¢ studie neuvadi - prozatim pominime
(jde prece jen o abstrakt, i kdyZz i vném by méla byt aspoii relativni Cetnost jednoho
pohlavi zminéna). Abstrakt vSak uvadi, Ze informace o konzumaci limonad, dzust a
jinych potravin a o Zivotnim stylu byly ziskany pfi osobnich pohovorech (a¢ se to na
60524 osob zda neskutecné, nicméné takovy osobni pohovor mohl klidné probihat
v aule pro 200 osob za pfitomnosti jedné osoby, zname Cinu) p¥i naboru zkoumanych
osob. Informace o vyskytu rakoviny slinivky pak byly ziskany z registru rakoviny a
registru narozeni a umrti. Je tu citit jista kontradikce mezi slovy ,po celou dobu“ a ,pri
naboru“ a stim i souvisejici spolehlivost studie. Je aZ spodivem, Ze neprobihaly
pravidelnéjsi kontroly v priibéhu vyzkumu, naptiklad co rok ¢i piil rok, nebot teoreticky



by mohla mit konzumace limonad vliv i v menSim ¢asovém rozmezi nez pravé 14 let.
Nemame se takto moZnost dozvédét, zda byl vznik rakoviny ovlivnén pouze limonadami,
nebo do ného zasahovaly dalsi faktory, které jsou u tohoto typu onemocnéni zasadni -
koureni, nadmérny prisun alkoholu, nezdravé potraviny, genetické dispozice, vék a
muzské pohlavi. Jak uz jsem psala vyse, v abstraktu neni uvedeno zastoupeni muzi a
Zen, kterym mohl byt vyzkum vyznamné ovlivnén; pokud by byla relativni ¢etnost muzi
nizsi nez Zen, pravdépodobnost onemocnéni rakovinou slinivky by klesla a naopak.

Udaje popsané v¢lanku se mi nezdaji dostacujici, autofi ziejmé& Cerpali pouze
z abstraktu a nezjistili si dalsi informace. Kdyby to udélali, ziskali bychom na problém
komplexnéjsi pohled a hned po piecténi bychom nemuseli vyhazovat vSechny coca-coly.
Ovsem i toto je jeden ze zplisobi, kterym statistika v médiich komunikuje.
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Konzumace slazenych perlivych ndpojii pry vede k rakoviné slinivky. (11. tnora 2010).
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Zabyvadte se vice kritikou studie, neZ novinového c¢lanku. Jiz v abstraktu je piivodni
sdéleni velmi opatrné a upozorriovani na neurcitost kauzality je nosenim drivi do
lesa. Ustiedni statistiku dezinterpretujete a tomu, co piesné komunikuje, se
nevénujete.

Ke kritice je porozuméni kritizovanému nutné.
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