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Za téma své prace jsem si vybrala ¢lanek z internetové stranky idnes.cz, publikovaného dne
11. Unora 2010. Pojednavad o vztahu slazenych ndpojd a rakoviné slinivky. Doslova se nazyva
,Konzumace slazenych perlivych napojd pry vede k rakoviné slinivky“. UZ samotny podtitul vyvolava
pocity Soku a paniky:

Vv

poskozuji zdravi uz v pomérné zanedbatelném mnozstvi. Jen dvé sklenice sladkych perlivych napoju
tydné zvysuiji riziko rakoviny slinivky dvojndsobné. Pritom stdle vice lidi se misto Cisté vody snazi hasit
Zizen pravé ochucenymi perlivymi napoji nejriznéjsich znacek.”

Je podloZen studii vedenou Noelem T. Muellerem z Georgetownské univerzity. Tento vyzkum
se zabyval nejen vlivem sladkych napoju, ale také vlivem piti dZusq, které maji vysokou glykemickou
hladinu. Byl provadén na 60 524 muz(l i Zen z Ciny po dobu 14 let. Vyzkumnici ziskdvali data o
poZivani limonad, dZusl a o Zivotnim stylu osobni rozhovorem. Vysledky ukazali, Ze z celého vzorku
jen 140 pfipadd mélo rakovinu slinivky. Z téchto 140 lidi prevaina vétSina konzumovala slazené
napoje (tj. 0,23% z celkového poctu participantl). Pocet konzumentl dZusu a zaroven s vyskytem
rakoviny slinivky byl zanedbatelny, takze ho tady ani nebudu zminovat. JelikoZ je korelace mezi
proménnymi mensi nez 1, miZeme povazovat tento vysledek za neprokazatelny. Je sice pravda, Ze
vice pfipadl rakoviny slinivky bylo u lidi, co pili vice slazenych napoju, ale tento pocet je tak maly, Ze
je témér zanedbatelny.

Riziko rakoviny slinivky je velmi maly, takZe je nepravdépodobné, Ze zrovna piti slazenych
napoju je pric¢inou vzniku, ale je pravda, Ze se zdvojnasobuje. Nepotvrdil se primarni vztah meazi
obéma proménnymi.

Dalsi problém co bych vidéla je, Ze vyzkum byl zaméren na asijskou resp. ¢inskou verejnost,
takZe se jen tézko da uplatnit na celou lidskou populaci. V Asii je jiny styl Zivota neZ napfiklad
v Evropé nebo Americe. Takto specifikované se tato studie da tedy promitnout jen na cinskou
verejnost, kde je ale stejné maly vyskyt rakoviny slinivky jako vSude jinde, takZe to v konec¢ném
vysledku vyjde na stejno.

Problematickou ¢ast vidim i ve formé vyzkumu. MozZnda bych volila jiny zplsob neZ osobni
rozhovory. Ale to zaleZi samoziejmé na vyzkumnicich, jakou metodu pro pristé pouziji.

Co se mi na c¢lanku nelibilo, bylo pravé takové to zveliCovani a zastraSovani obyvatelstva, Ze
jakmile budeme pit limonady, je vysoka pravdépodobnost, Ze dostaneme rakovinu slinivky. Ale nikde
v poznamce pod carou nebylo uvedeno, Ze vyskyt této rakoviny neni ¢asty. Navic citim z té zpravy
takovou determinovanost. Jakoby mi fikala: ,Das si dvé sklenice limondady tydné (a Ze ja ji vypiju o
dost vic) a mas rakovinu jistou!”.

Véta ,Ale napoje s umélymi sladidly nelze konzumovat pravidelné viibec, protoze uméla
sladidla zase poskozuji organismus jinak.” mé skutec¢né pobavila. Je to posledni véta celého ¢lanku a
pfipada mi trochu jako ,vykfik do tmy*“. Jak poskozuje organismus? Je to prece vSseobecné zndmy
fakt, ktery se nemusi nijak specifikovat ani podkladat Zzadnymi vyzkumy. Ale na konci ¢lanku, ktery mé
informuje o tom, Ze s nejvétsi pravdépodobnosti budu mit rakovinu slinivky, vypada tak néjak
neuplné a zbytecné.



Je zvlastni, jak jednoduse se da ,zakamuflovat” takova zprava tak, aby byla pro spotfebitele

vice atraktivni a |épe se ,,proddvala“. Tamhle néco zatajime, tady néco zveli¢ime a hned je z pomérné

nevyznamné informace, které by si nikdo ani moc nevsiml, trhak. Je sice pravda, Ze piti sladkych

limonad zdravé neni, ale rakovina? No to uzZ je pfimo smrtelné nebezpecné. Nastésti pro obchodniky

nepredpokladam, Ze by kvuli této zpravé vznikla u vyrobcl limonad néjaka krize. Nicméné cloveék si

musi ddvat pozor na to, co jednotlivd média prezentuji jako neodvolatelnou ,pravdu”, protoze

takovych ,pfibarvovanych” a ,pfikraslenych” zajimavosti a fakt(l je vSude kolem nas spousta. A tak

nam nezbyva nic jiného nez myslet a pfemyslet o kazdé zpravé nez ji pfijmeme za fakt. Tento ¢lanek

je toho zarnym prikladem.
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Na konci kurzu statistiky si nelze myslet, Ze korelaci hodnotime podle toho, zda je, nebo
neni rovna 1.
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